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БГУ – столетняя история успеха

Косвенными признаками депрессии могут служить ангедония, аутоагрессия, агрессия и сниженная 
подвижность [22]. Мы не анализировали первые три признака, но, как сказано ранее, в настоящем ис-
следовании животные оказались менее подвижными, чем в экспериментах других авторов.

Доля стереотипной активности спустя 1 и 16 нед. парного содержания составляла 8,2 и 1,0 % соот-
ветственно. При этом какие-то животные стали проявлять больше стереотипного поведения, какие-то – 
меньше. В целом доля стереотипий заметно ниже по сравнению с данными других авторов, и такая 
динамика нетипична для мышей: считается, что со временем стереотипное поведение становится более 
продолжительным. На уровень стереотипий может влиять принадлежность к разным линиям (суще-
ствуют высокостереотипные линии [31; 32]). Кроме того, известно, что животные одной линии, но от 
разных поставщиков также могут различаться по своему поведению, это снижает воспроизводимость 
результатов экспериментов [33].

Сами виды стереотипного поведения, как правило, зависят от возможности проявлять их. Так, са-
мая распространенная стереотипия в нашем эксперименте – глодание прутьев клетки. Лазанье, сальто 
и другие виды не развились, вероятно, из-за недостатка вертикального пространства.

Чаще всего развитие стереотипий происходит постепенно и выраженность их усиливается со време-
нем, однако в некоторых случаях грызуны (например, оленьи хомячки и мыши рода Rhabdomys) могут 
вырабатывать стереотипии в первые недели жизни, а дальше уровень этого поведения сохраняется [34].

Иногда уровень стереотипий понижается, а не повышается с течением времени. Это бывает связано 
с обогащением условий среды: животные получают возможность проявлять нормальную активность, 
которая замещает собой стереотипную [35], но это не наш случай. В настоящем исследовании сниже-
ние стереотипной активности может быть вызвано, например, депрессией или подобным ей состоянием, 
которое выражается в снижении подвижности в целом и отказе животного от борьбы со стрессом (если 
считать, что стереотипии являются частью копинг-стратегии) [3, p. 344].

Заключение
Стереотипные виды активности отмечаются у мышей начиная с 1-й недели парного содержания 

в клетках. Доля стереотипной активности в общем паттерне спонтанного ночного поведения состав-
ляет 8,2 %, доля груминга – 29,5 %. Стереотипная активность не является стабильной: у большинства 
мышей (11 из 16) она снизилась в течение 3 мес. парного содержания. При этом продолжительность 
груминга за аналогичный период повысилась у 13 из 16 животных.

Продолжительность груминга имеет четкую положительную корреляцию с количеством эпизодов 
неподвижности и временем неподвижности в тесте «подвешивание за хвост», а продолжительность 
стереотипной активности – со временем груминга в тесте «открытое поле».

Животные, содержащиеся в одних и тех же условиях, но имеющие различную продолжительность 
ночного груминга и стереотипной активности, демонстрируют разные показатели поведения в тестах 
«открытое поле» и «подвешивание за хвост».

Длительность содержания животных в клетках может оказать существенное влияние на поведение 
животных в тестах «открытое поле» и «подвешивание за хвост».

Рис. 6. Изменения поведения мышей с 1-й по 16-ю неделю содержания  
(см. пояснения к рис. 2)

Fig. 6. Changes in mice behaviour from 1st to 16th week of the experiment  
(see explanations to fig. 2)


