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ходит усиление обменного кровотока. Следует отметить, что во время реального и воображаемого мы-
шечного сокращения при сжатии кисти в кулак обнаружен разогрев кожи руки не только работающей 
правой кисти, но и неактивной левой. 

Как следует из графика, представленного на рис. 3 (ментальная нагрузка), и табл. 2, воображаемая 
нагрузка изменяла поверхностную температуру кожи кисти, что можно рассматривать в качестве под-
тверждения изменения уровня кровотока.

Аналогичные по направленности колебания температуры наблюдались и  при анализе изменения 
температуры кожи пальцев (рис. 4). Для отображения общей закономерности приведены данные только 
для большого и указательного пальцев правой и левой рук соответственно.

В случае реального мышечного усилия у всех испытуемых больше всего разогревались пальцы пра-
вой (рабочей) руки с разницей между состоянием покоя и нагрузкой до 3 °С. Левая (нерабочая) рука 
максимально разогревалась на 0,8 °С. Воображаемая нагрузка также приводила к росту температуры 
пальцев на 1,5 °С в правой руке и на 1,3 °С – в левой.

Рис. 2. Примеры суммарной электромиограммы глубокого сгибателя пальцев у испытуемого И:  
а – покой; б – воображение ситуации с мысленной имитацией сжатия кисти в кулак

Fig. 2. Examples of the total electromyogram of the deep flexor of the fingers of the subject I:  
a – rest; b – the imagination of a situation in which the compression of the hand into a fist is mentally simulated

Рис. 3. Изменение максимальной температуры кожи кисти во время (0– 4 мин)  
и после (4 –8 мин) реального (штриховые линии) и ментального (сплошные линии)  

сокращения мышц кисти правой (1) и левой (2) рук (доброволец И)
Fig. 3. Change of the maximum temperature of the skin of the hand during (0– 4 min) and after (4 –8 min)  

real (dashed lines) and mental (solid lines) contraction of the muscles of the hand (1) and left (2) hands (volunteer I)


