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Т а б л и ц а  2

Изменение средней температуры ладонной области  
во время и после ментальной нагрузки, °С

Ta b l e  2

Change in the average temperature of the palmar area during and after mental load, °С

Доброволец
До нагрузки

(за минуту до начала пробы) Во время ментальной нагрузки После нагрузки

D S D S D S

Рм 36,0 ± 0,2 35,8 ± 0,2 37,0 ± 0,1* 36,9 ± 0,1* 36,2 ± 0,2 36,1 ± 0,2
И 35,2 ± 0,4 35,2 ± 0,3 36,6 ± 0,1* 36,7 ± 0,1* 35,6 ± 0,3 35,7 ± 0,5
С 35,7 ± 0,1 35,6 ± 0,3 36,9 ± 0,1* 36,9 ± 0,1* 35,8 ± 0,2 35,8 ± 0,2
Е 34,6 ± 0,4 35,1 ± 0,3 36,0 ± 0,1* 36,2 ± 0,3* 35,4 ± 0,1 35,3 ± 0,5
Рб 34,4 ± 0,2 34,3 ± 0,1 35,8 ± 0,1* 35,5 ± 0,1* 34,9 ± 0,1 34,7 ± 0,2
Де 34,1 ± 0,3 33,9 ± 0,2 35,2 ± 0,1* 35,4 ± 0,2* 35,0 ± 0,3 34,7 ± 0,3

П р и м еч а н и е. D – правая ладонь; S – левая ладонь; *p < 0,05.

Разогрев поверхности кисти продолжался и после прекращения движения, что видно на графиках 
рис. 4, отражающих усредненные сдвиги поверхностной температуры (разница между температурой 
в состоянии покоя и во время (после) пробы) по всем добровольцам. Это может быть связано с компен-
саторными процессами, происходящими при восстановлении организма после физической нагрузки. 
На рис. 4 подписи Sp1, Sp2, Sp6, Sp7 соответствуют областям, указанным на рис. 1.

Увеличению кровотока в скелетных мышцах во время физической нагрузки могут способствовать 
три основных взаимосвязанных процесса: возбуждение симпатической нервной системы, вызывающее 
общие изменения в  системе кровообращения; повышение артериального давления; увеличение сер-
дечного выброса. Изменение ритма сердца – универсальная реакция всего организма в ответ на любое 
воздействие. Оно характеризует баланс между тонусом симпатической и парасимпатической нервной 
системы. У 71,43 % добровольцев в ответ на 4-минутное мысленное сокращение мышц кисти частота 
сердечных сокращений увеличилась на (4 ± 2) уд/мин, у оставшихся осталась на уровне фона. 

Рис. 4. Изменение поверхностной температуры на проксимальных фалангах больших (Sp1, Sp6)  
и указательных (Sp2, Sp7) пальцев правой (Sp1, Sp2) и левой (Sp6, Sp7) рук.  

V – воображаемое сокращение мышц кисти правой руки, R – реальное
Fig. 4. Changes in surface temperature in the proximal phalanges. Sp1, Sp6 – thumbs,  

Sp2, Sp7 – index fingers of the right and left hands, respectively.  
V is an imaginary contraction of the muscles of the right hand, R is real


