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Рис. 2. Волновая структура ритма в разные фазы менструального цикла (данные одного эксперимента):  
а – менструальная фаза; б – фолликулиновая фаза; в – лютеиновая фаза;  

VLF (мощность волн очень низкой частоты) – зеленая заливка;  
LF (мощность волн низкой частоты) – красная заливка;  
HF (мощность волн высокой частоты) – синяя заливка

Fig. 2. The wave structure of the rhythm in different phases of the menstrual cycle (data from one experiment):  
a – menstrual phase; b – follicular phase; c – luteal phase; VLF (very low frequency) – green;  

LF (low frequency) – red; HF (high frequency) – blue


