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ИССЛЕДОВАНИЕ АДАПТОГЕННЫХ И ГЕПАТОПРОТЕКТОРНЫХ  
СВОЙСТВ ПАДУБА ПАРАГВАЙСКОГО (ILEX PARAGUARIENSIS)  

НА ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ МОДЕЛЯХ in vivo

О. И. ГУБИЧ 1), C. C. ОКОРОКОВА1), Д. В. КОПЫЛЕВА1),  
Н. С. ДЖААФАР 1), Д. В. ДУЦ 1), М. И. КОВАЛЬ1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Изучено влияние препарата падуба парагвайского (Ilex paraguariensis) на показатели энергетического и угле-
водного обмена в условиях повышенной физической нагрузки, а также проанализирована возможность стабили-
зации им величин биохимических маркеров поражения печени и перекисного окисления липидов у крыс в экс-
периментальной модели хронической алкогольной интоксикации. Установлено, что отвар падуба парагвайского 
оказывает антиоксидантное и гепатопротекторное влияние на крыс с экспериментальным алкогольным пораже-
нием печени, сопоставимое с действием классического растительного гепатопротектора – расторопши пятнис
той (Silybum marianum), обладает стимулирующим и адаптогенным эффектами в условиях физической нагрузки, 
лишь немного уступающими таковым энергетического напитка «Wild Jaguar». Указанные свойства падуба параг-
вайского могут быть обусловлены наличием в составе данного растения флавоноидов, аскорбиновой и хлоро
геновой кислот, проявляющих антиоксидантный эффект, а также кофеина, способного стимулировать работу цен-
тральной нервной и сердечно-сосудистой систем.

Ключевые слова: углеводный обмен; энергетический обмен; физическая нагрузка; хроническая алкогольная 
интоксикация; гепатопротекция; перекисное окисление липидов; падуб парагвайский; мате.
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This work is devoted to the study of the effect of Ilex paraguariensis decoction for energy and carbohydrate meta
bolism in conditions of increased physical activity, the analysis of the stabilisation possibilities of liver injury and lipid 
peroxidation markers in rats in an experimental model of chronic alcohol intoxication. It’s established that I. paragua
riensis exhibits antioxidant and hepatoprotective effects in rats with experimental alcoholic liver, comparable to the action 
of classical plant hepatoprotector – Silybum marianum, has a stimulating and adaptogenic effects in experimental model of 
physical activity, comparable to the energy drink «Wild Jaguar». The results obtained may be due to the presence of fla-
vonoids, ascorbic and chlorogenic acids, exhibiting an antioxidant effect, as well as caffeine, which is known to stimulate 
the work of the central nervous and cardiovascular systems.

Keywords: carbohydrate metabolism; energy metabolism; physical activity; chronic alcohol intoxication; hepatopro-
tection; lipid peroxidation; Ilex paraguariensis; mate.

Введение
В современном фармацевтическом арсенале, предназначенном для терапевтических целей, не менее 

25 % средств приходится на природные препараты растительного происхождения [1]. Несмотря на успе-
хи химии в синтезе новых лекарственных формул, в последние десятилетия тенденция к использованию 
натуральных препаратов остается четко выраженной.

В то же время появление большого количества не подкрепленных данными экспериментальной и кли-
нической проверки публикаций и заявлений, предлагающих растительные препараты с «уникальными 
целебными свойствами», предопределило формирование у части населения стойкого отрицательного 
мнения о травяных биодобавках и растительных средствах. 

В связи с растущей сегодня популярностью отвара падуба парагвайского (мате, парагвайский чай, 
чай мате) и появлением в печати и на телевидении многочисленных рекомендаций о его использо-
вании перед авторами была поставлена задача расширить существующие данные об этом препарате, 
экспериментально определив, в частности, способность отвара падуба парагвайского проявлять гепато
протекторные свойства при хронической алкогольной интоксикации, а также сравнив эффективность 
его адаптогенного действия в условиях интенсивной физической нагрузки с аналогичными показателя-
ми, присущими иным популярным стимулирующим напиткам.

Падуб парагвайский (Ilex paraguariensis) – дикорастущее и культивируемое растение семейства па-
дубовых (Aquifoliaceae), произрастающее в тропических и субтропических лесах Южной Америки [2] 
и широко используемое для приготовления мате – традиционного тонизирующего напитка из высушен-
ных и измельченных листьев, а также в качестве популярного фитотерапевтического средства коренных 
народов указанного региона. Основную долю растительного сырья в настоящее время собирают с куль-
турных плантаций Южной Бразилии, Парагвая, Уругвая и  юго-восточной части Аргентины, которые 
одновременно являются и основными потребителями мате. В США и Европе падуб парагвайский в ком-
бинации с иными компонентами применяется при приготовлении энергетических напитков, а также в ка-
честве фитопрепаратов, используемых для снижения веса. 

Фитохимический анализ показал наличие в листьях и стеблях данного растения алкалоидов (кофеин 
(в листьях – 0,97–1,79 %, в стеблях – в среднем 0,73 %), теофиллин, теобромин), тритерпеновых са-
понинов (матесапонины), флавоноидов (рутин, кверцетин), хлорогеновой кислоты и ее производных, 
фенольных гликозидов, дубильных веществ (4 –10 %), витаминов (группа В; С, РР), микроэлементов 
(магний, цинк, железо, калий, марганец) [3–5]. В водном экстракте листьев падуба парагвайского об-
щее содержание фенольных компонентов составляет 5 г/л, сапонинов – 0,35 г/л [6].

Исследование свойств водных экстрактов данного растения позволило установить наличие у  них 
способности регулировать липидный обмен. В частности, экспериментально показано снижение уровня 
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общего холестерола и размера атеросклеротических бляшек на аорте кроликов, находившихся на диете, 
обогащенной холестеролом, при ежедневном приеме экстракта падуба парагвайского [6]. Клинические 
исследования продемонстрировали дополнительное снижение уровня липопротеинов низкой плотнос
ти у пациентов, принимавших статины и экстракт падуба парагвайского, что указывает на возможность 
уменьшения дозы статинов и, соответственно, минимизации их побочных эффектов [7]. Интересно 
также, что компоненты падуба парагвайского снижают риск развития ожирения у животных, находя-
щихся на диете, обогащенной жирами, как ингибируя активность панкреатической липазы, так и ра-
зобщая окислительное фосфорилирование в митохондриях и повышая активность цАМФ-зависимой 
киназы в висцеральной жировой ткани [6; 8].

Помимо этого, в настоящее время экспериментально подтверждена противовоспалительная, ДНК-
протекторная, антиоксидантная, антидепрессантная, нейропротекторная, болеутоляющая, диуретическая 
активность водных и водно-спиртовых экстрактов падуба парагвайского, его способность подавлять рост 
и  жизнедеятельность ряда бактерий (Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli ) 
и грибковой микрофлоры (Malassezia furfur) [4; 6; 9 –21]. Установлена важность ежедневного приема 
отвара падуба парагвайского пациентами, страдающими сахарным диабетом 2-го типа, для улучшения 
ключевых параметров углеводного и липидного обмена [16]. В странах Южной Америки и США упот
ребление отвара данного растения рекомендуется для увеличения выносливости, при переутомлении, 
снижении памяти, мышечной слабости, астении, невралгии, ожирении, отравлениях, а также в качест
ве кардиотонического и антидепрессантного средства [6]. Фармакологическое и токсикологическое ис-
следование падуба парагвайского продолжается. 

Материалы и методы исследования
Работа проводилась на самцах беспородных белых мышей массой 30 –50 г (исследование адаптоген-

ных свойств падуба парагвайского в условиях физической нагрузки) и на самцах беспородных белых 
крыс массой 180 –200 г (модель хронического алкогольного поражения печени). Все эксперименты вы-
полнялись в соответствии с этическими нормами обращения с животными, а также правилами прове-
дения работ с использованием лабораторных животных в научных исследованиях, составленными на 
основании рекомендаций и требований Всемирного общества защиты животных и Европейской кон-
венции по защите экспериментальных животных (Страсбург, 1986).

В работе применяли коммерческий препарат Ilex paraguariences (Meta Mate Ind., Бразилия), отвар 
которого готовили согласно прилагающейся инструкции (50 мг листьев на 200 мл воды) и предостав-
ляли для питья соответствующим группам экспериментальных животных вместо питьевой воды (мо-
дель хронического алкогольного поражения печени) или вводили в дозе 2 мл/кг однократно перорально 
с помощью пипетки перед проведением эксперимента (исследование адаптогенных свойств в условиях 
физической нагрузки).

Исследование адаптогенных свойств падуба парагвайского в условиях физической нагрузки пред-
полагало 10-минутное плавание животных в  воде комнатной температуры (24,5  °С). Наступление 
утомления фиксировали по убыли концентрации глюкозы и приросту концентрации пирувата (пред-
шественника молочной кислоты) в крови, снижению содержания суммарной фракции макроэргов и от-
дельно креатинфосфата в скелетной мускулатуре подопытных мышей. В качестве препаратов сравне-
ния в данной модели эксперимента использовали коммерческий энергетический напиток «Wild Jaguar» 
(ЗАО «ОСТ-Аква», Россия) и отвар кофе (Coffea arabica) («Lavazza», Италия). Препараты сравнения 
вводили лабораторным мышам однократно перорально с помощью пипетки в экспериментально подо-
бранных максимально эффективных дозах (2 мл/кг – для энергетика, 4 мл/кг – для кофе) за 15 мин до 
начала опыта.

Для создания экспериментальной модели хронической алкогольной интоксикации 96 % этанол раз-
водили водой до 15 % и предоставляли для питья (как альтернативу воде) в течение 6 нед. лаборатор-
ным крысам, имеющим предрасположенность к алкоголизму, т. е. добровольно употреблявшим этило-
вый спирт в объеме (Vср ) 10 –12 мл/сут. Указанная модель была разработана Институтом фармакологии 
имени А. В. Вальдмана (на базе Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского уни-
верситета имени академика И. П. Павлова) и использована нами без модификаций.

В качестве эталонного растительного препарата гепатопротекторного действия использовали шрот 
расторопши пятнистой (Silybum marianum) (ООО «Клуб “Фарм-Эко”», Беларусь), содержащий комплекс 
флаволигнанов (2,7– 4,0 г по силимарину) и рекомендуемый для профилактики нарушений функции пече-
ни и в качестве дополнительного источника антиоксидантов [22]. Водную суспензию (2 г на 200 мл воды) 
данного препарата предоставляли интактным животным и крысам с алкогольным поражением печени 
на протяжении 7 сут вместо питьевой воды (среднее потребление составило 10 мл/сут на крысу). 
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По истечении указанного времени животных выводили из эксперимента путем декапитации и про-
водили измерение величин основных биохимических маркеров изучаемых патологий. Активность ще-
лочной фосфатазы определяли спектрофотометрическим методом с помощью коммерческого набора 
реагентов, содержание билирубина – методом Йендрашика [23], суммарное количество основных макро-
эргов – по цветной реакции с молибдатом аммония в присутствии аскорбиновой кислоты [19], содер-
жание креатинфосфата – как описано в работе [24], уровень пирувата – модифицированным методом 
Умбрайта [23], концентрацию глюкозы – глюкозооксидазным методом с помощью коммерческого набо-
ра реагентов, активность каталазы – как описано в статье [25], содержание ТБК-активных продуктов – 
спектрофотометрическим методом [26]. 

Статистическую обработку экспериментальных данных с подсчетом среднего арифметического (Х ), 
стандартной ошибки среднего арифметического (± Sx ) и достоверности при уровне значимости p ≤ 0,05 
проводили с использованием лицензионного пакета программ Stadia 6.0.

Результаты и их обсуждение
Первый этап работы был посвящен изучению количественной характеристики адаптогенного и сти-

мулирующего действия отвара падуба парагвайского в условиях повышенной физической нагрузки, 
которая, как отмечалось выше, представляла собой 10-минутное плавание лабораторных мышей в воде 
при температуре 24,5 °С. В качестве анализируемых показателей выбраны общее содержание макро
эргов и содержание креатинфосфата в скелетной мускулатуре, отражающие энергообеспечение началь-
ных (пусковых) этапов мышечного сокращения, а  также концентрация глюкозы и уровень пирувата 
крови, косвенно отображающие интенсивность гликолитического пути энергообеспечения сокращаю
щейся скелетной мускулатуры. Информация о влиянии отвара падуба парагвайского на указанные био-
химические параметры в доступной литературе не представлена. 

Физическая нагрузка в нашем эксперименте логично приводила к наступлению состояния утом-
ления, выражающегося в неспособности животных совершать дальнейшие активные плавательные 
движения, что было проявлением закономерного снижения содержания макроэргов в скелетной муску-
латуре животных (суммарное количество макроэргов оказалось ниже начальных значений на 60,8 %, 
содержание креатинфосфата – на 43,6 %), почти полного исчерпания концентрации глюкозы в крови 
(+ 17,7 % к контролю) и, соответственно, накопления пирувата (+ 262,1 % к контролю) (табл. 1). 

Иная картина наблюдалась при аналогичной нагрузке, но после однократного приема животными 
препарата падуба парагвайского в экспериментально подобранной максимально эффективной дозе 
(4 мл/кг) за 15 мин до начала эксперимента. Так, снижение уровня макроэргов в скелетной мускулатуре 
было менее выраженным (суммарное содержание составило 60,3 % от исходного), равно как и умень-
шение концентрации глюкозы в крови (– 10,5 % к контролю) (см. табл. 1). При этом мыши по-прежнему 
находились в состоянии активного плавания, попыток использовать энергосберегающие приемы (ле-
жание на воде, зависание у стенок, висение в воде) или выпрыгнуть из воды не наблюдалось. 

Подобный эффект может быть обусловлен достаточно высоким содержанием в листьях падуба ко-
феина (1,06 г на 100 г) [3–5], стимулирующего нервную систему посредством ингибирования фосфоди
эстеразы и обеспечения накопления цАМФ, который, в свою очередь, стимулирует процессы липолиза, 
гликогенолиза и иные метаболические пути, в том числе протекающие в нервной, мышечной и сердечно-
сосудистой системах. Определенную роль играет и наличие в листьях падуба простых углеводов (1,89 г 
на 100 г) [3; 19], облегчающих физическую активность. 

Особый интерес представляет сравнение эффектов падуба парагвайского с эффектами иных кофеин
содержащих напитков, в частности весьма популярного сегодня у молодежи энергетического напитка 
«Wild Jaguar» и самого популярного напитка в мире – кофе (C. arabica) – известной торговой мар-
ки «Lavazza». Сравнение выполнялось в  описанной экспериментальной модели с  использованием 
указанных выше энергетических маркеров. Результаты проведенной работы, представленные в табл. 1, 
свидетельствуют, что наблюдаемый при приеме отвара падуба парагвайского стимулирующий эффект 
несколько уступал действию на энергетические показатели кофеин- и сахарозосодержащего энергетика 
«Wild Jaguar», однако значительно превосходил влияние, оказываемое отваром кофе. Так, при употреб
лении энергетического напитка общее содержание макроэргов в скелетной мускулатуре лабораторных 
мышей, подвергнутых физической нагрузке, оказалось выше аналогичного параметра, фиксируемого 
при использовании отвара падуба парагвайского, на 21,2 %, содержание креатинфосфата – на 20 %, 
достоверных различий между концентрацией глюкозы в крови не установлено. С другой стороны, при-
менение отвара кофе в указанных условиях не позволяло стабилизировать энергетические параметры, 
значения которых, за исключением общего содержания макроэргов, достоверно не отличались от соот-
ветствующего контроля.
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Необходимо заметить, что представленное в табл. 1 снижение уровня макроэргов и глюкозы у ин-
тактных мышей после приема отвара кофе и энергетического напитка неслучайно и может быть связа-
но с повышением у них двигательной активности в форме интенсивного груминга, продолжавшегося 
на всем протяжении наблюдения. Пероральное же введение отвара падуба парагвайского интактным 
мышам в отсутствие физической нагрузки не сопровождалось изменениями поведенческих реакций, 
равно как и достоверными изменениями анализируемых показателей углеводного и энергетического 
обмена (см. табл. 1), что отвечает первому требованию, предъявляемому к препаратам адаптогенного 
действия, указывающему на возможность действия адаптогена только на соответствующем фоне, с ми-
нимальными сдвигами в нормальных условиях или без них [27].

Таким образом, в условиях повышенной физической нагрузки отвар падуба парагвайского обеспе-
чивает адаптацию путем более экономного расходования энергетических субстратов, при этом лишь 
немного уступая в эффективности исследованному энергетическому напитку. Примечательно, что на-
блюдаемый эффект реализовался уже после первого приема отвара, подобное характерно для немно-
гих растительных адаптогенов (например, для железницы крымской, рододендрона Адамса, клитории 
тройчатой) [28; 29].

Т а б л и ц а  1
Значение параметров углеводного и энергетического обмена  

у лабораторных мышей, подвергнутых физической нагрузке, при использовании  
энергетического напитка «Wild Jaguar», отвара падуба парагвайского и кофе «Lavazza»

Ta b l e  1
The value of the carbohydrate and energy metabolism parameters  
of laboratory mice subjected to physical activity when using energy  

drink «Wild Jaguar», I. paraguariensis and C. arabica («Lavazza») decoctions

Серия  
эксперимента

Содержание  
макроэргов  

в мышцах, мкмоль/г

Содержание  
креатинфосфата  

в мышцах, мкмоль/г

Содержание  
пирувата, мкг/мл

Концентрация  
глюкозы, моль/л

Интактные мыши 0,34 ± 0,05
(100,0 %)

1,13 ± 0,17
(100,0 %)

1,64 ± 0,19
(100,0 %)

8,30 ± 1,53
(100,0 %)

Мыши, подвергнутые  
физической нагрузке

0,13 ± 0,02
(39,2 %)*

0,64 ± 0,07
(56,4 %)*

5,90 ± 0,25
(362,1 %)*

1,50 ± 0,19
(17,7 %)*

Отвар падуба парагвайского 0,31 ± 0,02
(91,2 %)

0,94 ± 0,05
(83,7 %)

1,82 ± 0,07
(111,2 %)

8,73 ± 0,51
(105,2 %)

Отвар падуба на фоне  
физической нагрузки

0,21 ± 0,04
(60,3 %)*а

0,68 ± 0,09
(59,9 %)

2,41 ± 0,19
(147,2 %)*а

7,43 ± 0,17
(89,5 %)*а

Энергетик «Wild Jaguar» 0,26 ± 0,02
(75,4 %)*

0,92 ± 0,11
(81,9 %)*

1,85 ± 0,12
(113,0 %)

12,70 ± 0,96
(147,1 %)*

Энергетик «Wild Jaguar»  
на фоне физической нагрузки

0,28 ± 0,03
(81,5 %)*а

0,91 ± 0,07
(80,3 %)*а

2,75 ± 0,19
(167,5 %)*а

6,97 ± 0,18
(79,4 %)*а

Отвар кофе 0,27 ± 0,02
(79,0 %)*

1,03 ± 0,03
(90,9 %)

2,39 ± 0,09
(146,0 %)*

2,52 ± 0,20
(30,4 %)*

Отвар кофе на фоне  
физической нагрузки

0,07 ± 0,02
(20,0 %)*а

0,69 ± 0,08
(60,9 %)

6,17 ± 0,14
(376,0 %)

1,63 ± 0,20
(19,6 %)

П р и м е ч а н и е. Данные представлены в виде Х ± Sx. *, *а – результаты достоверны при p ≤ 0,05 (n = 5 для каждой серии). 
Достоверность влияния физической нагрузки, энергетика «Wild Jaguar» и отваров падуба парагвайского и кофе рассчитана по 
отношению к значениям анализируемых маркеров интактных мышей (*), а эффектов исследуемых препаратов при физической 
нагрузке – к показателям интактных животных, подвергнутых 10-минутному плаванию (*а ). 

Следующий этап работы был посвящен определению гепатопротекторной активности падуба параг-
вайского в экспериментальной модели алкогольного поражения печени. Основанием для постановки этой 
серии эксперимента послужил тот факт, что водные экстракты листьев изучаемого растения чрезвычайно 
богаты биофлавоноидами и  органическими кислотами, обладающими антиоксидантными свойствами. 
В то же время, согласно данным литературы, под действием алкогольдегидрогеназы и цитохрома Р450 2E1 
алкоголь метаболизируется в ацетальдегид, способный опосредованно активировать перекисное окис-
ление липидов (ПОЛ), что связано с его способностью снижать в гепатоцитах содержание восстанов-
ленного глутатиона, который абсолютно необходим для функционирования глутатионпероксидазы, 
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участвующей в катаболизме Н2О2 [30]. Накопление активных форм кислорода, в свою очередь, приводит 
к  нарушению структуры липидного бислоя мембран клеток печени, что предопределяет возможность 
развития острого алкогольного гепатита и цирроза печени у алкоголиков [31]. Ввиду того что алкоголь-
ная болезнь печени в настоящее время остается важнейшей медико-социальной проблемой, подобного 
рода исследования имеют не только фундаментальное, но и прикладное значение. 

Как свидетельствуют данные, представленные в табл. 2, хроническое 6-недельное спаивание крыс 
этанолом приводит к нарушению целостности и функционирования гепатоцитов, что сопровождалось 
повышением активности щелочной фосфатазы (ЩФ) в сыворотке крови подопытных крыс на 181,8 %, 
ростом содержания общего билирубина на 150,0 %, снижением уровня альбумина на 60 %. Фиксирова-
лось увеличение содержания ТБК-активных продуктов в печени крыс на 197 % и активности каталазы 
на 75,1 %, что хорошо согласуется как с первоначальной гипотезой, так и с данными литературы [31; 32].

Т а б л и ц а  2
Влияние отвара падуба парагвайского  

и расторопши пятнистой на сывороточные маркеры  
поражения печени и интенсивность ПОЛ в печени интактных крыс  

и животных с экспериментальной алкогольной интоксикацией
Ta b l e  2

The effect of I. paraguariensis and S. marianum decoction  
on the liver serum damage markers and on the indicators of lipid peroxidation  

in liver of intact rats and animals with experimental alcohol intoxication

Серия  
эксперимента

Содержание  
альбумина, г/л

Активность ЩФ, 
мкмоль/л

Содержание  
общего билирубина, 

мкмоль/л

Содержание  
ТБК-активных 

продуктов, 
мкмоль/л

Активность  
каталазы,  

ммоль Н2О2 на 1 мг 
белка в минуту

Интактные крысы 29,2 ± 1,9
(100,0 %)

8,8 ± 0,4
(100,0 %)

1,6 ± 0,5
(100,0 %)

0,15 ± 0,10
(100,0 %)

0,96 ± 0,20
(100,0 %)

Алкогольное  
поражение печени

10,8 ± 0,4
(40,0 %)*

24,8 ± 1,2
(281,8 %)*

4,0 ± 1,0
(250,0 %)*

0,42 ± 0,05
(297,0 %)*

1,68 ± 0,11
(175,1 %)*

Расторопша  
пятнистая (7 сут)

32,7 ± 0,9
(111,9 %)

7,2 ± 1,5
(81,8 %)

1,3 ± 0,2
(81,3 %)

0,17 ± 0,10
(113,3 %)

1,18 ± 0,30
(123,3 %)*

Отвар падуба  
парагвайского (7 сут)

31,2 ± 1,1
(106,9 %)

4,6 ± 0,9
(52,3 %)*

1,8 ± 0,2
(115,0 %)

0,15 ± 0,20
(100,0 %)

1,15 ± 0,20
(120,7 %)*

Расторопша на фоне 
алкогольного  
поражения печени

32,2 ± 2,2
(110,3 %)*а

10,0 ± 0,9
(113,6 %)*а

2,6 ± 0,3
(162,5 %)*а

0,19 ± 0,10
(132,1 %)*а

1,36 ± 0,17
(142,2 %)*а

Отвар падуба на фоне 
алкогольного  
поражения печени

30,8 ± 0,6
(105,5 %)*а

10,1 ± 0,9
(114,7 %)*а

1,3 ± 0,1
(78,8 %)*а

0,15 ± 0,30
(100,0 %)*а

1,01 ± 0,30
(105,1 %)*а

П р и м е ч а н и е. Данные представлены в виде Х ± Sx. *, *a – результаты достоверны при p ≤ 0,05 (n = 5 для каждой серии). 
Достоверность эффектов этанола, расторопши пятнистой и отвара падуба парагвайского оценивалась по отношению к по-
казателям интактной серии (*), а эффектов растительных препаратов, вводимых крысам с экспериментальным поражением 
печени, – по отношению к показателям животных с данной патологией, не получавших изучаемый препарат (*a ).

На следующем этапе работы крысам с хроническим алкогольным поражением печени в рацион вводи-
ли широко используемый в медицинской практике гепатопротектор растительного происхождения – шрот 
расторопши пятнистой (S. marianum). Находящиеся в составе данного препарата биофлавоноиды обеспе-
чили проявление выраженного антиоксидантного эффекта и способствовали частичному восстановле-
нию функций гепатоцитов крыс, подвергшихся хроническому алкогольному воздействию (см. табл. 2). 
Так, установлено, что после ежедневного его применения на протяжении 7 сут в экспериментальной 
модели хронического алкогольного воздействия активность ЩФ снизилась на 168,2 %, содержание 
общего билирубина – на 87,5 %, а уровень альбумина достиг уровня интактных животных. Описанные 
изменения сопровождались уменьшением содержания ТБК-активных продуктов в  гомогенате печени 
крыс на 164,9 % и активности каталазы на 32,9 % по сравнению с показателями животных с хрониче-
ским поражением печени этанолом, не получавших препарат. Полного восстановления биохимических 
параметров состояния печени тем не менее не наблюдалось. Это может быть связано с тем, что образую
щийся при биотрансформации этанола ацетальдегид способен к неферментативному ацетилированию 
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SH-, NH2-групп белков и других соединений в клетке, которое приводит к нарушению их функции, воз-
никновению «сшивок» в структуре молекул и иных негативных эффектов [31].

На заключительном этапе работы животным с хроническим поражением печени и интактным кры-
сам предоставлялся для питья анализируемый отвар падуба парагвайского вместо воды в течение 7 сут. 
Установлено, что ежедневное потребление анализируемого отвара интактными крысами на протяже-
нии 7 сут не сопровождалось изменением величин биохимических показателей поражения печени, 
фиксировалось лишь некоторое повышение активности каталазы (см. табл. 2). Как было сказано выше, 
подобное явление характерно для адаптогенов, кроме того, это подтверждает отсутствие у исследуемого 
отвара гепатотропных свойств. 

В то же время анализ показателей крыс с алкогольным поражением печени, ежедневно употребляв-
ших отвар падуба парагвайского, демонстрирует проявление им защитного действия. Так, ежедневный 
его прием подопытными крысами сопровождался снижением активности ЩФ на 167,1 % и уровня обще-
го билирубина до значений, близких к норме, а также стабилизацией протеинсинтезирующей функции 
печени, что нашло отражение в повышении уровня альбумина в сыворотке крови на 65 % (см. табл. 2). 
С гепатопротекторной активностью коррелировали и антиоксидантные свойства данного отвара: содер-
жание ТБК-активных продуктов и активность каталазы в печени крыс, получавших отвар, снизились до 
значений, характерных для интактных животных. Указанный эффект может быть реализован благодаря 
высокому содержанию в водных экстрактах падуба флавоноидов, аскорбиновой и хлорогеновой кислот 
[4; 9; 10; 19].

Таким образом, способность падуба парагвайского подавлять интенсивность ПОЛ, описанная в ли-
тературе [9; 10; 19], была продемонстрирована нами и на модели хронического поражения печени 
алкоголем. Необходимо отметить, что действие отвара падуба парагвайского оказалось сопоставимо 
с аналогичными эффектами расторопши пятнистой.

Заключение
Полученные результаты свидетельствуют о том, что отвар падуба парагвайского оказывает антиок-

сидантное и гепатопротекторное действие на крыс с алкогольным поражением печени, сопоставимое 
с действием классического растительного гепатопротектора – расторопши пятнистой. Кроме того, он 
проявляет стимулирующий и адаптогенный эффекты в условиях физической нагрузки, незначительно 
уступающие таковым энергетического напитка «Wild Jaguar», но превосходящие действие кофе торго-
вой марки «Lavazza». Указанные свойства отвара падуба парагвайского могут быть обусловлены на-
личием в составе данного растения флавоноидов, аскорбиновой и хлорогеновой кислот, проявляющих 
антиоксидантный эффект, а также кофеина, способного, как известно, стимулировать работу централь-
ной нервной и сердечно-сосудистой систем.
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