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Классические органические растворители обогащают экстракты преимущественно монотерпеновыми 
фенолами (тимолом, карвакролом), обладающими выраженным антимикробным действием, но относи
тельно невысокой АОА [5; 39]. Альтернативные системы (КСБ, ТКСБ, ГКСБ, β-ЦД) демонстрируют 
синергетический профиль полярных и неполярных компонентов, что обусловливает необходимость 
экспериментальной оценки их комплексного антиоксидантного потенциала для подтверждения возмож­
ности применения в качестве безопасных заменителей органических реагентов.

В связи с вышеизложенным на следующем этапе был оценен уровень АОА экстрактов из травы  
тимьяна ползучего, полученных с применением альтернативных экстрагентов. Как отражено на рис. 3, 
АОА определяли по общему содержанию фенольных соединений (в пересчете на галловую кислоту) 
и способности восстанавливать ABTS-радикал (в эквивалентах тролокса).

Рис. 3. Антиоксидантная активность экстрактов из травы T. serpyllum. 
Значения без общей буквы (A – F, a – d) в пределах ряда данных  

указывают на достоверные различия при p < 0,05
Fig. 3. Antioxidant activity of extracts from T. serpyllum herb.  
Values without a common letter (A – F, a – d) within a data series  

indicate significant differences at p < 0.05

Исследование АОА образцов экстрактов выявило существенные различия в способности восстанав­
ливать ABTS-радикал в зависимости от типа и концентрации применяемого экстрагента. Максимальное 
содержание фенольных соединений достигнуто при использовании 2,0 % растворов термоденатурирован­
ных и гидролизованных белков молочной сыворотки (0,45 и 0,52 мг/мл соответственно). При повышении 
концентрации данных экстрагентов от 0,5 до 2,0 % продемонстрировано возрастание антиоксидантного 
действия ТКСБ- и ГКСБ-экстрактов в 2,5 и 10,4 раза соответственно.

Вместе с тем наивысший уровень АОА в реакции с ABTS-радикалом установлен в случае применения  
2,0 % растворов ТКСБ и ГКСБ (1,86 и 1,56 ммоль тролокс-экв./мл соответственно) (см. рис. 3). Сле­
довательно, максимальная АОА в проведенном эксперименте соответствует наивысшему содержанию 
фенольных соединений, что обусловлено спектром экстрагируемых полифенолов. Данный результат  
объясняется тем, что процесс термической денатурации приводит к экспонированию ранее скрытых 
гидрофобных доменов белковых макромолекул, которые с повышенной эффективностью взаимо­
действуют с полифенолами, в частности с соединениями, обладающими выраженной способностью 
к восстановлению катион-радикалов [24; 25; 43]. При использовании 0,5 и 1,0 % ГКСБ отмечена отно
сительно низкая АОА (0,28 и 0,30 ммоль тролокс-экв./мл соответственно), что указывает на нели­
нейный характер зависимости антиоксидантного действия от концентрации экстрагента. Данное явле
ние может быть связано с тем, что при низких концентрациях пептиды лишь частично экстрагируют  


