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сопряжено и с конвекцией в атмосфере. С 1970-х гг. повышается частота возникновения циклонов в Се-
верной и Центральной Европе [29; 30], особенно повторяемость североатлантических циклонов в зимний 
сезон, что привело к увеличению количества осадков в Северной Европе и их снижению в Центральной 
Европе. 

На рис. 1, а, представлен график связи между значениями индекса NAO и осредненным по стране 
числом случаев выпадения интенсивных осадков, зафиксированных на 42 метеорологических станциях 
Беларуси, в зимний период. Величина r составляет 0,60 (при р < 5 %). Зимой при положительных зна-
чениях индекса NAO длинные волны в атмосфере (господствующий западный поток воздушных масс 
в средних широтах, который является волнообразным) характеризуются малой амплитудой. Пути цикло-
нов, перемещающихся вдоль длинных волн, пролегают практически прямолинейно с запада на восток, 
они блокируют заток холодных воздушных масс на территорию Европы и обусловливают выпадение 
осадков на всем пути следования. В холодное время года в основном именно мощные североатлантиче-
ские циклоны, сформированные у восточных побережий Северной Америки, приносят обильные осадки 
на территорию Беларуси [31]. При отрицательных значениях индекса NAO увеличивается амплитуда 
волн и преобладает меридиональный тип атмосферной циркуляции, для которого характерны как вы-
ходы южных циклонов, способных принести обильные осадки на территорию страны, так и затоки 
холодного арктического воздуха с антициклоном и отсутствие осадков.

В летний сезон связь между значениями индекса NAO и числом дней с интенсивными осадками 
является более слабой, чем в зимний период (рис. 1, б). Величина r составляет –0,43 (при р < 5 %). 
Отрицательные значения индекса NAO и их менее тесная связь с анализируемыми показателями объ-
ясняются увеличением интенсивности выпадения осадков летом. Это обусловлено прохождением 
южных циклонов (25 % (без учета фронтальных разделов) от общего объема выпадающих осадков) 
и конвективными явлениями в атмосфере (10–12 % от общего объема осадков, выпадающих в теплый се- 
зон, а именно с мая по август) [31].

Арктическое колебание представляет собой разнонаправленное смещение атмосферного давления 
между Арктикой и средними широтами северной части Тихого океана и Атлантики. При установле-
нии положительной фазы Арктического колебания ведущий поток средних широт направлен на север, 
тем самым количество вторгаемого в средние широты холодного воздуха уменьшается, тогда как при 
доминировании отрицательной фазы струйное течение сдвигается на юг, что позволяет арктическому 
воздуху проникать в средние широты [32]. 

С начала 2000-х гг. преобладают отрицательная фаза Арктического колебания и меридиональный тип 
циркуляции в Атлантико-Европейском секторе. Зимой увеличение количества осадков на территории 
Беларуси связано с повышением повторяемости возникновения южных циклонов, которые приносят 
обильные осадки [31]. Величина r между значениями индекса АО и осредненным числом случаев ин-
тенсивных осадков составляет 0,71 (при р < 5 %) (рис. 2, а).

Рис. 1. График связи между значениями индекса NAO  
и числом дней с интенсивными осадками  

с декабря по март (а) и с июня по август (б)
Fig. 1. Graph of the relationship between NAO index values  

and the number of days with heavy precipitation from December to March (a)  
and from June to August (b)


