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Рассматриваются вопросы, связанные с положением польских женщин и культурными изменениями, которые 
происходили в Польской Народной Республике в конце 1980-х гг. Эти изменения нашли отражение в женских из-
даниях, в том числе в журнале «Zwierciadło» («Зеркало»), который среди прочего пропагандировал успехи женщин 
и деятельность единственного официального женского движения – Лиги польских женщин. В результате анализа 
публикаций журнала «Zwierciadło» удалось реконструировать образ успешной женщины, который выступал приме-
ром для подражания для всех полек и показывал, как именно можно достичь профессионального, общественного, 
а тем самым и личного успеха, демонстрировал, как выглядят успешные женщины и к чему необходимо стремить-
ся. Журнал «Zwierciadło: Pismo Ligi Kobiet Polskich» («Зеркало: журнал Лиги польских женщин») выходил в Польше 
в 1982–1990 гг. Представленная на страницах издания тематика касалась жизни полек, их повседневных проблем, 
а также достижений женщин не только в Польше, но и за ее пределами. Автор приводит примеры успешных про-
фессиональных карьер женщин. В статье отмечается, что профессиональная деятельность являлась средством до-
стижения личных успехов и улучшения позиций в обществе. Образ успешной женщины, который был представлен 
в журнале, существенно отличался от реальных возможностей рядовой читательницы, даже если она была членом 
Лиги польских женщин.
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Разглядаюцца пытанні, звязаныя са становішчам польскіх жанчын і культурнымі зменамі, якія адбываліся 
ў Польскай Народнай Рэспубліцы ў канцы 1980-х гг. Гэтыя змены знайшлі адлюстраванне ў жаночых выданнях, 
у тым ліку ў часопісе «Zwierciadło» («Люстэрка»), які між іншым прапагандаваў поспехі жанчын і дзейнасць адзінага 
афіцыйнага жаночага руху – Лігі польскіх жанчын. У выніку аналізу публікацый часопіса «Zwierciadło» ўдалося 
рэканструяваць вобраз паспяховай жанчыны, які выступаў узорам для пераймання для ўсiх полек і паказваў, якім 
чынам можна дасягнуць прафесійнага, грамадскага, а тым самым і асабістага поспеху, дэманстраваў, як выглядаюць 
паспяховыя жанчыны і да чаго трэба імкнуцца. Часопіс «Zwierciadło: Pismo Ligi Kobiet Polskich» («Люстэрка: часопiс Лiгi 
польскiх жанчын») выходзіў у Польшчы ў 1982–1990 гг. Прадстаўленая на старонках выдання тэматыка датычылася 
жыцця полек, іх штодзённых клопатаў, а таксама дасягненняў жанчын не толькi ў Польшчы, але i за яе межамі. Аўтар 
прыводзіць прыклады паспяховых прафесійных кар’ер жанчын. У артыкуле адзначаецца, што прафесійная дзейнасць 
з’яўлялася сродкам дасягнення асабістых поспехаў і паляпшэння пазіцый у грамадстве. Вобраз паспяховай жанчыны, 
які быў прадстаўлены ў часопісе, істотна адрозніваўся ад рэальных магчымасцей звычайнай чытачкi, нават калі яна 
была членам Лігі польскіх жанчын.

Ключавыя словы: часопіс «Zwierciadło»; Ліга польскіх жанчын; жаночыя выданні ў ПНР; прафесійны поспех; пра-
ца; сацыяльны рост.
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The aim of the scientific research included in the paper was to show the issue of Polish women and the cultural changes 
in the Polish People’s Republic in the end of 1980s. These transformations were reflected in women’s magazines, including 
in «Zwierciadło», being also a platform for disseminating the activities of the only official women’s movement at that time – 
League of Polish Women among readers. The research studies are new; so far scientific research on the importance of the 
women’s press on the subject of «Zwierciadło» has been conducted only by the author of this study. The method of press ana- 
lysis, analysing individual studies of the «Zwierciadło» magazine, and the historical method of analysing source documents 
and literature on the subject were used in the study. As a result of the study, an image of women achieving professional, so-
cial and, thus, personal success, disseminated in «Zwierciadło», was shown. The image also demonstrated some role models 
for women – what the women’s success which Polish women should strive for can and should look like. «Zwierciadło: Pismo 
Ligi Kobiet Polskich», a magazine addressed to women, was published in 1982–1990 and promoted the organization and its 
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achievements. The magazine sought to present issues concerning the life of Polish women, their everyday problems, but also 
successes to be enjoyed by Polish women and women from abroad. The magazine provided examples of women’s careers. 
Professional work was to be a way to personal success and social advancement. The image of successful women presented in 
the magazine differed from the possibility to achieve the success by typical magazine’s readers, including League of Polish 
Women members.

Keywords: magazine «Zwierciadło»; League of Polish Women; women’s magazines in the Polish People’s Republic; 
professional success; work; social advancement.
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Введение

Во второй половине 1950-х гг. в Польской Народ-
ной Республике (ПНР) был поднят вопрос о выпуске 
нового периодического издания, которое, с одной 
стороны, было бы «союзником Лиги женщин в ре-
шении современных проблем общества», а  с дру-
гой  – еженедельником «типа журнала, возможно, 
хорошо иллюстрированным, с выразительным об-
щественным профилем и  качеством»1 [1]. Журнал 
предназначался для представительниц интелли-
генции с «бóльшими, чем обычно, интеллектуаль-
ными амбициями, широким кругом интересов» [2]. 
Необходимость создания журнала, читательница-
ми которого должны были стать горожанки, польки 
со средним и  высшим образованием, могла быть 
связана с происходившим в  то время социаль-
но-профессиональным ростом женщин. С конца 
1950-х гг. их все больше становилось в сфере услуг 

и  умственного труда, где раньше превалировали 
мужчины. В 1960 г., по данным Центра исследова-
ния общественного мнения, женщины преоблада-
ли на должностях чиновников, учителей и врачей. 
Выбор этих профессий был обусловлен повыше-
нием уровня образования полек, а также измене-
нием со второй половины 1950-х гг. политики го-
сударства в вопросах трудоустройства, вызванным 
волной критики за использование женского труда 
в  «мужских» профессиях, в  частности в тяжелой 
промышленности или горнодобыче [3, s. 243–244].

Немногие польки получали высшее образова-
ние: в 1982 г. в ПНР примерно 40 % женщин имели 
базовое образование, около 30 % – среднее и только 
6 % – высшее. В 1987 г. доля полек с высшим обра-
зованием, главным образом гуманитарным, вырос-
ла почти до 7 % [4, s. XV–XXVIII; 5, s. XXV].

Результаты и их обсуждение

Решение о выходе нового издания «Zwierciadło: 
Tygodnik Ilustrowany» («Зеркало: иллюстрирован-
ный еженедельник») принято в  1957 г. Идеологи-
чески и организационно еженедельник был связан 
с Польской объединенной рабочей партией (ПОРП) 
и ее союзниками – Лигой женщин, а с 1982 г. – Ли-
гой польских женщин (далее – ЛПЖ). После введе-
ния военного положения в декабре 1981 г. выпуск 
журнала был приостановлен до апреля 1982 г. С мо-
мента возобновления своего издания «Zwierciadło: 
Pismo Ligi Kobiet Polskich» (далее  – «Zwierciadło») 
выступало органом ЛПЖ. Главным редактором 
журнала стала связанная с ПОРП Александра Да-
нута Вуйцик, сменившая на этом посту Кристину 
Мойковскую. Как еженедельник ЛПЖ «Zwierciadło» 
выходило до конца 1990 г., а  с 25 августа 1990  г. 
(с  34-го номера) у него появилось подназвание 
«журнал для женщин», что было связано с планами 
выпускать с 1991 г.  ежемесячник.

Являясь официальным изданием ЛПЖ, «Zwier-
ciadło» должно было влиять на формирование по-
зиций читательниц и  читателей. В соответствии 
с социалистическими и  политическими установ-
ками партийно-государственных органов журнал 
учил уважительно относиться к работе, призывал 
к бережливости и хозяйственности в повседневной 
жизни. Необходимо добавить, что по сравнению 
с другими популярными высокотиражными жен-
скими изданиями  – «Kobieta i Życie» («Женщина 
и  жизнь»), «Przyjaciółka» («Подруга»)  – «Zwiercia-
dło» имело наиболее пропагандистский характер. 
Считалось, что в условиях снижения популярности 
ПОРП и  уменьшения численности ее членов жур-
нал должен был способствовать «восстановлению» 
общественной роли партии среди женщин2.

После возобновления издания редколлегия под- 
черкивала, что содержательно журнал будет «про-
должать политику сближения всех патриотиче-

1Здесь и далее перевод наш. – М. Д.
2В конце 1970-х гг. ПОРП насчитывала свыше 3 млн членов (12 % от численности взрослого населения ПНР). В декабре 

1981 г. кандидатами и членами партии было 2 693 357 человек. В конце 1988 г. ПОРП насчитывала 2 132 060 членов, а в январе 
1990 г. в ее рядах было около 2 млн человек [6, s. 125].
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ских сил, которые выступают за социалистиче-
ский строй». Для достижения этой цели он нашел 
«нового союзника – Лигу польских женщин, кото-
рая на страницах “Zwierciadło” будет представлять 
различные формы работы этой организации» [7]. 
В  опубликованном в  «Zwierciadło» интервью Да-
нуты Вуйцик с руководителем Главного управле-
ния ЛПЖ, членом Всемирного совета мира, вице-
маршалком Сейма ПНР Ядвигой Беджицкой речь 
шла о совпадении целей ЛПЖ и журнала в вопросе 
реализации общественной программы лиги. Важ-
ность этого сотрудничества отмечалась и  на за-
седании VIII общего съезда ЛПЖ. Присутствовав-
шие на нем делегаты считали необходимым иметь 
в  качестве союзника периодическое издание для 
женщин, которое способствовало бы популяри-
зации и  организации работы ЛПЖ. Я. Беджицка 
убеждала Д.  Вуйцик: «Мы должны совместно уси-
ливать позиции женщин в общественно-политиче-
ской и экономической жизни населения. Мы вме-
сте должны формировать общественное мнение, 
уважительное отношение к работе, бережливость 
и хозяйственность… формировать патриотическую 
позицию». Руководитель ЛПЖ говорила, что ор-
ганизация планирует вернуться на предприятия3, 
а также отражать на страницах журнала проблемы 
«практической реализации равноправия женщин», 
представлять примеры польских женщин, которые 
«имеют много обязанностей и тем не менее прини-
мают активное участие в политической, професси-
ональной деятельности и общественной жизни» [9].

По сравнению со своей предшественницей – Ли-
гой женщин – ЛПЖ должна была стать более мас-
совой организацией. Об этом свидетельствовало 
уже само ее название. Оно было принято на Чрез-
вычайном съезде Лиги женщин в  ноябре 1981  г. 
В ходе заседаний звучали лозунги: «Не может быть 
демократии без женщин», «Лига всех полек», кото-
рые позже стали основой для формирования про-
граммы деятельности восстановленной организа- 
ции [10, s. 96]. Стремление ЛПЖ объединить все 
женские организации в единое движение находи-
ло отражение и в публикациях журнала «Zwiercia-
dło» [11]. Однако результат был незначительным. 
Деятельность ЛПЖ неоднократно подвергалась 
критике со стороны различных женских объедине-
ний, в  первую очередь связанных с независимым 
профсоюзом «Солидарность». В 1981 г. они даже 
предложили переименовать ЛПЖ в Союз польских 
женщин [12, p. 248]. Данное предложение было вос-
принято как критика, а  потому руководство по-
обещало активизировать деятельность ЛПЖ по 
вовлечению в свои ряды широкого круга польских 
женщин [12, p. 249–250].

Одним из средств реализации этой задачи был 
журнал «Zwierciadło», который выходил под эгидой 
ЛПЖ. Нами были проанализированы все номера 
издания с акцентом на публикации, где отражалось 
стремление полек к успеху. В данной статье под 
успехом понимается «положительный результат 
действий или мероприятий, завершением которого 
является достижение цели, связанной, например, 
с получением высокой социальной, общественной, 
профессиональной позиции»4.

На страницах журнала были представлены сю-
жеты, касавшиеся достижения и  реализации про-
фессиональной карьеры женщин. Так, Кристина 
Стахович в статье «О карьерах женщин» описыва-
ла полек, занимавших руководящие должности на 
предприятиях. Автор убеждала читательниц, что 
профессиональный успех, логичной вершиной ко-
торого является занятие руководящей должности, 
был возможен благодаря «полученным на своем 
предприятии знаниям и квалификации» [13]. Имен-
но предприятие создавало условия для професси-
онального и  социального роста активной польки. 
К. Стахович подчеркивала, что путь к карьере ле-
жал через многолетнюю активную деятельность 
в  общественных организациях. Кроме того, она 
отмечала, что женщины-руководители «характе-
ризуются выдержанностью, умением преодолевать 
трудности. Они могут объединить вокруг себя лю-
дей, избежать конфликтов и  споров» [13]. Иными 
словами, в журнале примером успешной женщины 
выступала женщина-руководитель, которая долгое 
время работала на предприятии и была обществен-
ной активисткой (например, см. [14]).

Пропагандируемый в  «Zwierciadło» образ жен-
щины, которая добивается профессионального 
успеха и активно участвует в общественной жизни, 
соответствовал существовавшим в  то время по-
литическим установкам ПОРП. Они заключались 
в  стремлении подтолкнуть общество, в том числе 
женщин, к работе по улучшению ситуации в  го-
сударстве. Демонстрируя продвижение женщин 
в профессиональной и общественной сферах, ЛПЖ 
участвовала в реализации предложенных и актив-
но продвигаемых партийно-государственным ап-
паратом программ по улучшению ситуации в стра-
не. В частности, речь шла о совершенствовании 
социалистической системы путем участия обще-
ства в совместных с властями действиях по ликви-
дации экономического кризиса 1980-х гг. [15; 16].

Посредством публикаций в  «Zwierciadło» ЛПЖ 
все более активно включалась в обсуждение и ре-
шение вопросов о равноправии женщин и  муж-
чин в  профессиональной и  общественной сферах. 
В журнале печатали материалы о повышении роли 

3В конце 1950-х гг. организация перестала действовать на предприятиях. Это было связано с тем, что Лига женщин 
выступила с критикой деятельности правительства по увольнению с работы полек. В результате «акции оптимизации 
рабочих мест» в то время были уволены около 6 тыс. женщин [8].

4Słownik Języka Polskiego PWN [Еlectronic resource]. URL http://sjp.pwn.pl/sjp/sukces;2576536 (date of access: 12.08.2016). 
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женщин в  обществе за годы существования ПНР, 
а также о трудностях и препонах, с которыми стал-
кивались польки в  стремлении реализовать себя 
в  области образования, в  профессиональной дея-
тельности и обществе в целом. Об этом писала Ванда 
Тыцнер по случаю проведения по инициативе вар-
шавского отдела ЛПЖ конференции «Позиция жен-
щин в 40-ю годовщину ПНР». Автор рассматривала 
примеры профессионального роста женщин в ПНР 
и указывала на увеличение их активности. В част-
ности, она приводила данные о том, что в  1950  г. 
только 13 % женщин работали вне дома, в то время 
как в  1978 г. этот показатель достигал 72  %. Тыц-
нер отмечала, что польки охотно получают образо-
вание, в том числе университетское, однако это не 
влияет на занятие ими должностей, которые имеют 
в обществе статус престижных. «Вот он рост уровня 
образования, когда среди выпускников школ жен-
щины составляют свыше 70 %, а  среди выпускни-
ков высших учебных заведений – 50 %», – писала 
автор статьи, опираясь на одно из выступлений 
на конференции, и  добавляла, что получение об-
разования «к сожалению, не гарантирует польской 
женщине быстрого карьерного роста. В большин-
стве сфер он происходит только потому, что муж-
чины уходят с низкооплачиваемых должностей. 
Поэтому среди докторов наук они (образованные 
женщины. – М. Д.) составляют менее трети, пятую 
часть среди докторов хабилитированных, среди 
профессоров почти десятую часть и  среди про-
фессоров со званием только семь процентов» [17].

Без сомнения, «Zwierciadło» было платформой 
для популяризации лидеров ЛПЖ и  их организа-
ционно-политических успехов. В журнале описы-
вали женщин, которые принимали активное уча-
стие в деятельности ПОРП и ЛПЖ, а также их путь 
к политическому успеху. По мнению авторов, он 
определялся высокими должностными позициями 
в  партийных и  политических структурах. Участие 
женщин в  политике наиболее активно обсужда-
лось в ходе предвыборной кампании в сейм и на-
родные советы. Это делалось с тем, чтобы показать 
читательницам сферу и направления деятельности 
кандидатов в  депутаты. В частности, отмечалось, 
что политическая активность и  позиция женщин 
зависели как от личных качеств, так и от их работы 
в структурах, связанных с ПОРП и ЛПЖ. Описание 
биографий, как правило, сопровождалось отраже-
нием общественно-политической ситуации в стра-
не в целом [18].

Публикации чаще всего были в  виде интервью 
и  содержали информацию об общественной ра-
боте женщин и  их профессиональных функциях, 
политической программе и  предвыборных обе-
щаниях. Например, кандидат в  депутаты сейма, 
секретарь воеводского управления ЛПЖ в Гданьске 
Хелена Спренгель построила свою предвыборную 

программу вокруг вопросов, которыми живут со-
временная женщина и ее семья. В статье она рас-
крывала план своей будущей работы в сейме. Речь 
шла об участии в решении проблем, которые непо-
средственно касаются повседневной жизни жен- 
щин: воспитание молодежи, социальное обеспече-
ние польских семей, содействие женщинам в  ве-
дении домашнего хозяйства, оказание различной 
помощи работающим полькам и их семьям (напри-
мер, создание яслей, детских садов и др.). Еще один 
вопрос, который поднимался накануне проведения 
парламентских выборов,  – равноправие женщин 
и  мужчин. По мнению Х. Спренгель, оно должно 
достигаться за счет поддержки ЛПЖ, активизации 
работы по самообразованию женщин, подталки-
ванию их к занятию высоких должностей у себя на 
работе, популяризации модели семьи, построен-
ной на партнерской основе [19; 20].

Значение ЛПЖ в  развитии женского движе-
ния в  Польше, а  также различной общественной 
деятельности раскрывалось в  интервью с лиде-
рами организации. Они имели опыт обществен-
ной, а  иногда и  политической работы, сочетали 
семью и  воспитание детей с активной професси-
ональной и  общественной деятельностью. Такая 
разносторонняя активность часто сопровожда-
лась усталостью и  раздражительностью. Однако 
и здесь женщины были на высоте – они стремились 
к достижению целей и  преодолению трудностей 
[13; 21; 22].

Во второй половине 1980-х гг. сам термин 
«успешная женщина» стал появляться в заголовках 
публикаций. В это время успешная женщина чаще 
всего представлялась как предприимчивая, владе-
ющая менеджерскими навыками. Она с оптимиз-
мом преодолевала трудности, вызванные экономи-
ческим кризисом, и постоянно подчеркивала свое 
право на активное участие в изменениях, которые 
происходили в общественной и политической жиз-
ни страны [23]. Стремление женщин к достижению 
профессионального успеха было одним из показа-
телей их личностного развития [24].

Образ успешной женщины, который формиро-
вался изданием после 1986 г., был тесно связан с ее 
участием в  деятельности ЛПЖ. В биографии, на-
пример, адвоката или руководителя подчеркива-
лось, что их профессиональный успех стал резуль-
татом общественной активности и  деятельности 
в  рамках ЛПЖ и  не всегда был связан с профес- 
сией. В публикациях типа «Осознавать, что мы 
сила», «Сила организации заключается в  нас са-
мих», «Зачем женщинам Лига» читательниц убеж-
дали в том, что ЛПЖ остается единственной массо-
вой организацией, которая заботится об интересах 
всех польских женщин [25–27].

В апреле 1986 г. в «Zwierciadło» появилась ста-
тья «Женщина в  изменяющемся мире». Ее ав-
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тор призывала «к более динамичному подходу 
женщин к современным проблемам… новому 
подходу к  [осознанию] роли польских женщин 
в  общественной жизни», что позволит избежать 
разочарования в  том момент, когда «цивилиза-
ционные и  глобальные изменения получат еще 
более широкое распространение». В статье отме-
чалось, что польские женские организации име-
ют «значительные достижения, однако уже давно 
действуют в  условиях стереотипов, устаревших 
навыков и  методов работы» [28]. Это был своего 
рода призыв, направленный в том числе и к ЛПЖ, 
где отмечалась необходимость реформирования, 
приспособления организации к требованиям со-
временности, активизации деятельности по «омо-
ложению кадров»5.

В октябре 1986 г. прошел Краевой съезд ЛПЖ, 
на котором была принята программа действий до 
1990 г. В ней прежде всего отмечалась необходи-
мость активизации работы секций на предприяти-
ях. Они должны устранять барьеры для продвиже-
ния женщин, добиваться равной оплаты женского 
и мужского труда, а также карьерного роста, наград 
и  признания для женщин. Также предусматрива-
лось продолжение работы по консультированию, 
в том числе юридическому, по вопросам семьи, рас-
пространению среди женщин информации о граж-
данских правах и обязанностях, оказанию помощи 
в  воспитании молодежи. Приоритетным призна-
валось продолжение деятельности ЛПЖ на пред-
приятиях, борьба за рост численности организации 
за счет молодежи в городских и сельских ячейках. 
Для популяризации программы ЛПЖ предполага-
лось использовать праздничные мероприятия по 
случаю Международного женского дня – 8 Марта, 
а также возможности женских периодических из-
даний6. Следует отметить, что это дало опреде-
ленный результат в виде увеличения численности 
организации: если в  период с 1981 по 1987 г. она 
насчитывала около 490 тыс. женщин, то в 1987 г. – 
примерно 560 тыс.7

С 1988 г. на страницах женских изданий стали 
писать об успехах женщин в  западных странах, 
а  также о тех, кто добился мирового признания. 
Это было вызвано общественно-политическими 
преобразованиями в самой Польше8 и выработкой 
новой концепции журналов в 1989–1990 гг. Кроме 
того, в конце 1980-х гг. в редакции польских изда-

ний стали поступать западноевропейские женские 
журналы. Некоторые их публикации перепечаты-
вались затем в  польских многотиражных издани-
ях9. Так, в интервью «Моя компания – моя страсть» 
предлагался пример женщины из Западной Евро-
пы, чей профессиональный и  личный успех стал 
результатом многолетней упорной работы, про-
фессионализма и настойчивости в достижении по-
ставленных целей. Этим примером стала участво-
вавшая в работе IV Варшавской кинонедели Жанин 
Сивелл  – владелица парижской компании Seawell 
Film, занимавшейся продвижением художествен-
ных фильмов [31]. В журнале в качестве успешных 
примеров выступали 40-летние женщины, которые 
строили блестящую профессиональную карьеру 
и входили в число «поколения звезд». Это были ки-
ноактрисы Джейн Фонда и Катрин Денёв, а также 
успешные на Западе польки, например пианистка 
Эва Осиньска  – лауреат Международного конкур-
са пианистов имени Альфредо Казеллы в Неаполе 
в 1968 г. и обладательница I премии Международ-
ного фортепианного конкурса в  Хаэне (Испания) 
в 1970 г. [32].

В 1989 г. в «Zwierciadło» образ успешной женщи-
ны претерпевает изменения. В статье «Об успехе» 
понятие успешности современной женщины сфор-
мулировала педагог и  всемирно известная пиа-
нистка, выдающийся знаток творчества Ф. Шопена 
Регина Смендзянка. Интервью с ней представля-
ло, с одной стороны, жизнь успешной женщины, 
а с другой – ее определение и оценку успеха, персо-
нальных стремлений и достижений, которые мог-
ли бы стать хорошим примером для подражания. 
Интервью появилось как реакция на присуждение 
Р. Смендзянке пожизненного членства в  амери-
канской организации World Institute of Achievement. 
Успех, по мнению пианистки, это «успешная реали-
зация каждого важного намерения», в ее случае – 
«делать в  жизни то, к чему издавна стремилась», 
т.  е. совершенствовать игру на фортепиано. Это-
му помогали «талант, способности, образование 
и прежде всего напряженная работа, а также само-
дисциплина, терпение, порядочность, скромность, 
самокритика и  осознание предела собственных 
возможностей», при проигрыше «в расчет шло уме-
ние вынести из болезненного опыта разумные вы-
воды, сохранить веру в себя и вернуться к прежней 
работе» [33].

5В 1980-е гг. в организацию отказывалась вступать молодежь, а потому ЛПЖ стали воспринимать как «устаревшую», 
которая не отвечала переменам в стране. На это в интервью обращала внимание Данута Ванек (см. [29]).

6Inst. Pamięci Nar. BU 01728/52. Kierunki działania Ligi Kobiet Polskich w 1987 r. Projekt, Warszawa, styczeń 1987 r. K. 106–108.
7Inst. Pamięci Nar. BU 01728/52. Sprawozdanie z działalności Ligi Kobiet w latach 1979–1981, Warszawa, listopad 1981 r. K. 82; 

Ibid. Założenie przeglądu struktur organizacyjnych, atestacji stanowisk pracy oraz przeglądu kadrowego w Lidze Kobiet Polskich, 
b. d. w. K. 126.

8По мнению польского исследователя Антония Дудека, перемены в государственном строе Польши начались не в 1981-м, 
а в 1988 г. – непосредственно перед началом заседаний «Круглого стола» [30, s. 61].

9В разговоре с автором этой статьи Кристина Кашуба отмечала, что публикации американских, французских и немецких 
журналов переводили на польский язык и издавали такие отечественные журналы, как «Kobieta i Życie», «Zwierciadło» (Архив 
автора. Интервью с Кристиной Кашубой. Варшава, 8 апреля 2016 г.).
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В свою очередь, автор фельетона «Кто пла-
тит» Эва Новаковская писала, что «каждый успех 
чего-то стоит». Она рассматривала послевоенные 
достижения польских женщин, а  также их по-
следствия. Автор обратила внимание на то, каким 
образом государство использовало в пропаганде 
успехи женщин и какие модели успешности были 
распространены в  обществе. Для полек в  возрас-
те 50 лет успешным считалось получение высше-
го образования и  занятие высокой должности. 
Вместе с тем, отмечала Новаковская, «женщины 
получили образование, профессиональную пози-
цию и  материальную независимость, однако они 
были так заняты, что не заметили, как ушло время 
для создания семьи». Следующим примером стала 
женщина, которая, не отказываясь от профессио-
нальной самореализации, заботилась о домашнем 

быте и  уюте (в этом случае чаще всего речь шла 
о семье с одним ребенком). Это была представи-
тельница поколения 40-летних, у которой «все 
должно быть идеальным. Способные дети и пред-
приимчивый муж. Удивление начальства на работе 
и  безупречный порядок в доме… однако на фоне 
этой разносторонней деятельности муж и  дети 
чувствуют себя бездарными статистами, а она ча-
сто не скрывает разочарования…». Зато среди по-
коления 30-летних «вершиной заявленных цен-
ностей стала семья». Эти женщины отказываются 
от работы в пользу воспитания детей. Следствием 
такого решения была «фрустрация, так как они 
сталкивались с монотонностью домашних обязан-
ностей, отсутствием личных финансов, уходящи-
ми возможностями для профессионального успе- 
ха» [34].

Выводы

В журнале «Zwierciadło: Pismo Ligi Kobiet Polskich» 
стремление женщин к успеху было представлено 
в нескольких проявлениях: 1) работающая женщи-
на, которая стремится преодолеть последствия эко-
номического кризиса; 2) женщина, которая делает 
профессиональную карьеру; 3) активистка, обще-
ственная позиция которой растет благодаря дея-
тельности в организациях предприятия; 4) женщи-
на, которая добивается профессионального успеха 
и  строит политическую карьеру и  одновременно 
с  этим пытается решать повседневные пробле-
мы рядовых полек. Такие образы доминировали 
до 1986 г. Во второй половине 1980-х гг. термин 
«успешная женщина» появляется в  заглавиях ста-
тей и рубриках журнала, часто встречается в публи-
куемых интервью. По сравнению с предыдущим 
периодом успешная женщина представлялась как 
предприимчивая, не утрачивающая оптимизма 
в условиях экономического кризиса и осознающая 
свое право на активное участие в  происходящих 
в обществе преобразованиях. При этом она не за-
бывает о личных интересах, семье и домашних обя-
занностях. В журнале подчеркивалось стремление 
женщины к достижению профессионального успе-
ха как одно из проявлений развития ее личности 
и реализации жизненных устремлений.

На страницах издания отмечалось, что про-
фессиональная деятельность является средством 
достижения личных успехов, создает условия для 
карьерного и  общественного роста. Представля-
ется, однако, что такой образ успешной женщины 

был далек от реальных возможностей читатель-
ниц журнала, в  том числе членов ЛПЖ, основной 
целью деятельности которых была организацион-
ная работа среди женщин на предприятиях. ЛПЖ 
преимущественно требовала улучшения условий 
и  оплаты труда полек, повышения их роли на ра-
боте и  в  обществе в  целом, давала юридические 
консультации, помогала в организации опеки над 
семьей и детьми.

Анализ публикаций показывает, что ЛПЖ по-
средством статьей в журнале «Zwierciadło» совмест-
но с редколлегией ставила своей целью расширение 
информации о работе женщин в Народной Польше. 
На страницах издания ЛПЖ была представлена как 
массовая организация, которая заботится об ин-
тересах всех полек и  создает условия для их про-
фессионального, общественного и личного успеха. 
Руководители организации, которые зачастую до-
бивались успеха не только в  профессиональной, 
организационной и  политической деятельности, 
но и в семье, выступали образцом для подражания 
для польских женщин. В описании лидеров ЛПЖ 
акцент делался на том, что они помогают решать 
вопросы другим полькам.

Признаком общественных и  политических из-
менений, которые происходили в Польше в конце 
1980-х гг., стала трансформация журнала. В нем по-
явились публикации, посвященные успехам жен-
щин в западных странах, реализации их професси-
ональной карьеры не только в Польше, но и за ее 
пределами. 
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