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ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ КОНФУЦИАНСКИХ ИДЕЙ 
В ТЕЛЕВИЗИОННЫХ РЕАЛИТИ-ШОУ КИТАЯ

ЛИ ЧЖЭН 1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Исследуется воздействие реалити-шоу на повышение уровня духовно-нравственной культуры современной ки­
тайской аудитории. Предметом изучения выступают конфуцианские традиции нравственного воспитания и их воз­
рождение в популярных и наиболее рейтинговых реалити-шоу на китайском телевидении («Куда идет папа», «Ци­
клон сяоцзы»). Отмечается, что создание реалити-шоу, которые не только содержат элементы развлечения, но 
и популяризируют традиционную конфуцианскую культуру, является важным средством привлечения зрительского 
внимания.
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The article examines the impact of reality shows on increasing level of spiritual and moral culture of the modern Chinese 
audience. The subject of the research is Confucian traditions of moral education and their revival in popular reality shows 
on Chinese television. The author analyzes the most rated reality shows on Chinese television, «Where are we going, Dad?» 
and «Cyclone xiaozi». The author notes that creating reality shows that contain not only elements of entertainment, but also 
popularize traditional Confucian culture, is an important means of attracting viewers’ attention.
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В настоящее время телевизионные реалити-шоу 
находятся в стадии эволюции, в поиске новой мо­
дели c целью соответствовать духу и требованиям 
времени. Позитивный результат во многом зависит 
от нравственных ориентиров производителей теле­
программ этого типа и их ценностных установок на 
приоритеты национальной культуры и особенности 
формирования межкультурной коммуникации. Со­
циальные функции реалити-шоу заключаются в соз­
дании и развитии культуры взаимоотношений лю­

дей. Данные функции отражают процесс и степень 
формирования личностного отношения каждого че­
ловека к происходящим событиям, картину мира, 
особенности менталитета, принятые в социуме нор­
мы поведения, знание которых позволяет достичь 
нужных целей, комфортно чувствовать себя в обще­
стве и обладать необходимым уровнем культурной 
компетенции [1, с. 79]. В настоящее время ведутся 
дискуссии о воздействии телевизионных реалити-
шоу на общество, но однозначно определить, какое 
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влияние они оказывают на аудиторию, представля­
ется достаточно сложным.

В частности, многие российские исследовате­
ли отмечают негативное влияние реалити-шоу на 
общественное сознание россиян, обращая внима­
ние на то, что большинство современных развле­
кательных телепрограмм данного типа находятся 
во власти товарного фетишизма, не несут никакой 
смысловой нагрузки, а их популярность у зрите­
лей связана c тем, что они дают ощущение возмож­
ности что-то изменить или самому поучаствовать 
в телевизионном представлении, что отличает их от 
традиционных телепрограмм. Исследователи под­
черкивают, что нередко рейтинговые реалити-шоу 
выставляют напоказ не самые лучшие проявления 
человеческой природы, оказывая тем самым нега­
тивное влияние на духовно-нравственную культуру 
общества (см. [2–4] и др.). Китайские исследователи 
также отмечают негативное воздействие реалити-
шоу на аудиторию, но при этом указывают на на­
циональную специфику таких программ китайских 
телеканалов [5, с. 59]. 

Особенностью китайских реалити-шоу являет­
ся то, что они оперируют идеологией, культурны­
ми традициями и социальными ценностями Китая. 
Ценностный смысл китайских реформ сконцен­
трирован в идеологеме так называемой китайской 
мечты, сущность которой заключается в идее спло­
ченности китайской нации: коллективизме, па­
триотизме, погруженности в культурные традиции 
китайской цивилизации. Философской и идеоло­
гической основой китайской мечты, воплотившей 
традиции и менталитет нации, является конфу­
цианство. Философское учение Конфуция – это 
квинтэссенция духовности китайского общества, 
его ценностный ориентир. Идеологической осно­
вой современных социокультурных преобразований 
в Китае выступает опора на наследие традиционной 
культуры, в которой конфуцианская этика выпол­
няет функции культурного и ментального кода на­
ции [6]. Неслучайно председатель КНР Си Цзиньпин 
подчеркнул, что углубленное изучение нравствен­
ных образцов и демонстрация этических норм яв­
ляются мощным моральным подспорьем для реа­
лизации китайской мечты, а  лидирующая роль 
в духовно-нравственном воспитании отводится те­
левизионной индустрии Китая1.

В последнее время китайские ученые все чаще 
указывают на проблемы духовно-нравственного 
воспитания в социуме. Так, Дин Ли отмечает, что 
в  современном китайском обществе искажаются 
традиционные нравственные нормы и ценности, 
граждане страны ориентированы на материальные 

1Речь Си Цзиньпина перед учащимися и преподавателями Пекинского университета в 2014 году [Электронный ресурс]. 
URL: http://ru.sunningview.com/article/42066 (дата обращения: 15.11.2020).  

2Перевод наш. – Л. Ч.
3Конфуций. Беседы и суждения [Электронный ресурс]. URL: http://lunyu.ru/ (дата обращения: 16.10.2020). 

ценности, в силу чего процветают индивидуализм 
и эгоизм, равнодушие к ближнему. Конфуцианские 
идеи милосердия, добропорядочности, праведно­
сти, мудрости и верности, как основополагающие 
национальные добродетели, игнорируются. По мне­
нию Дин Ли, необходим новый импульс, предостав­
ляющий возможность возрождения традиционной 
конфуцианской морали в новых рыночных усло­
виях [7, с. 26].

Китайские ученые отмечают, что для современ­
ного китайского общества характерны дефицит 
доверия и доброты, а равнодушие стало призна­
ком упадка нравственности, так как никогда пре­
жде оно не было свойственно китайскому социуму 
[6; 8, с. 74; 9, с. 12].

Сохранение и развитие традиционной китайской 
культуры неотделимо от семейного воспитания. Се­
мья является опорным звеном культуры Китая. Кон­
фуцианское учение считает семью «малым государ­
ством», c которого начинаются порядок и гармония 
в государстве и обществе. В этом смысле конфуци­
анство разработало систему семейного воспитания, 
признанную в  современном Китае действенным 
способом «воспитать послушных детей, которые не 
будут забывать свою культуру. В эпоху потребитель­
ства эта философия также обращается к растущему 
среднему классу, представители которого уже го­
ворят, что наконец могут себе позволить заняться 
и духовными делами»2 [8, с. 70].

Конфуций считал, что «сыновья любовь, как глав­
ная добродетель, является основой гуманности». 
Воспитание родителями в детях индивидуального 
чувства ответственности, долга, уважения к роди­
телям, людям старшего возраста формирует и «чув­
ство национальной любви» – ответственности за го­
сударство3. Иными словами, конфуцианские идеи 
базируются на необходимости строгого соблюдения 
общественно-нравственных норм: относиться к лю­
дям гуманно, нести ответственность за свои поступ­
ки, беречь общественную среду.

Проблемы, связанные c  формированием мо­
ральных качеств детей в современном Китае, обу­
словлены тем, что в семье постепенно ослабевают 
традиционные добродетели, такие как почтитель­
ность к родителям, гуманность и любовь. В настоя­
щее время дети, особенно единственные у своих 
родителей, становятся центром семьи, получая всю 
любовь и все блага. Это приводит к тому, что они 
растут эгоцентристами. Вследствие стремительно­
го экономического развития Китая популярность 
развлекательного контента телевидения и интер­
нета приобрела огромные масштабы. В виртуальной 
игровой среде дети не могут оценить ни историче­
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скую значимость традиционной культуры Китая, ни 
красоту окружающей природы, а в семье начинают 
размываться традиционные нравственные ценно­
сти. Конфуцианские идеи способствуют решению 
проблем воспитания, которые возникают в семье 
в процессе формирования нравственных качеств 
ребенка, ориентируя его на личный пример, уваже­
ние своих родителей и людей старшего поколения, 
почтительное отношение к людям вне семьи. 

В 2013 г. телеканал «Хунань ТВ» (Hunan TV) на­
чал производство реалити-шоу «Куда идет папа». 
Цель телепроекта заключалась в  возрождении 
конфуцианских традиций в семейном воспитании 
и популяризации роли отцовства. Чтобы привлечь 
к этой проблеме зрительское внимание, потребо­
валось выбрать интересного, необычного участни­
ка и поместить его в обыденную ситуацию, посколь­
ку сочетание понятий «звездный» и обычный всегда 
подогревает интерес аудитории. 

Основой программы стала стратегия ежеднев­
ного воспроизведения отношений, нередко слож­
ных, звездного отца и его ребенка в повседневной 
жизни, отражающая сущность родительских обя­
занностей, например, в совместных поездках. Отец 
должен умело заполнить в ходе поездки все про­
странство ребенка, что приносит сюрпризы и вы­
зовы, новые впечатления, интересные пережива­
ния, забавные истории, разные чувства, изумление 
и восторг. Так, отправившись в небольшое горное 
село Бай-храм, отец c ребенком слушали журчание 
ручья, любовались красивыми горными вершинами. 
В путешествии они смогли прочувствовать жизнь 
радушных сельских жителей. Мир ребенка и отца 
меняется благодаря описанной гармонии. В путеше­
ствии по снежному северу отец и ребенок проходят 
испытания в условиях холодного климата, участни­
ки реалити-шоу не только закаляются физически, но 
и укрепляют свои отношения.

Съемки реалити-шоу предполагают от 6 до 8 та­
ких поездок. В конце каждой из них ребенок делит­
ся впечатлениями c матерью. Таким образом роль 
матери была умело интегрирована в сценарий по­
вседневной жизни ребенка. 

Анализируя структуру телепроекта «Куда идет 
папа», следует отметить сходство реалити-шоу c ре­
портажами из прессы (литературное повествование) 
и телевизионными сериалами (одно событие сме­
няется другим). В телепрограмме воспроизводят­
ся и выстраиваются модели и логика современных 
проблем отцовства в Китае, прежде всего трудности 
совмещения мужчиной ролей участника рыночно­
го процесса и отца в создании современной семьи. 
Необходимо отметить, что в первых сезонах реали­
ти-шоу «Куда идет папа» был проведен тщательный 
отбор претендентов на роль образцового родителя 
c целью создать собирательный образ современного 
отца в китайском обществе. Для того чтобы образцо­

вый отец выглядел более репрезентативным, участ­
никами шоу стали известные актеры (Линь Чжин, 
Го Тао, Чэнь Сяочунь, Ду Цзян, Хуан Лэй, Лю Мэй, 
Линь Юн Цзяньи др.), певцы (Цай Гоцин, Цао Гэ), 
спортсмены – олимпийские чемпионы (Тянь Лян, 
Цзоу Чжин, Ян Вэй), которые старались избавиться 
от своей звездности и показать, что они также стал­
киваются c проблемами воспитания детей. 

Участники в телевизионном проекте обладают 
определенной (как коммерческой, так и психологи­
ческой) привлекательностью: звездный отец может 
быть идеальным в своей профессиональной дея­
тельности, но в то же время являться несовершен­
ным родителем.

Телепрограмма ориентирует широкую аудито­
рию на общепринятое в Китае отношение к отцу, 
c одной стороны, как к гаранту материального до­
статка в семье, а c другой – как к человеку, кото­
рый несет прямую и неизбежную ответственность 
за воспитание своих детей в соответствии c конфу­
цианскими традициями. В реалити-шоу «Куда идет 
папа», воспроизводящем современные проблемы 
отцовства в Китае, авторам удалось сфокусировать 
интересный опыт родительского перевоплощения, 
сочетающий понятия «исключительное» и «обык­
новенное», для того чтобы зрители могли извлечь 
определенные уроки из телепрограммы, прочув­
ствовать проблемы общения между родителями 
и детьми.

Современные молодые люди в Китае, на которых 
лежит бремя поиска стабильной работы и выплат 
по ипотечным кредитам, вынуждены много рабо­
тать, все чаще пренебрегают своим долгом уделять 
внимание родителям. Это приводит к тому, что мно­
гие пожилые люди оказываются брошенными и бес­
помощными. Данная социальная проблема появи­
лась в Китае сравнительно недавно, несмотря на то, 
что культура сыновьей почтительности всегда была 
присуща китайскому менталитету. Телевизионная 
индустрия КНР включилась в решение возникшей 
общественной проблемы. Так, в апреле 2016 г. на ху­
наньском телевидении вышел первый выпуск реа­
лити-шоу «Циклон сяоцзы», ориентированного на 
возрождение культуры сыновьей почтительности. 
В данном реалити-шоу эта китайская идеологема 
показывается в слегка замедленной форме, что не 
только выражает сущность традиционной культуры 
страны, но и выступает наиболее ярким символом 
китайской цивилизации. 

В традиционном воспитании детей важно еще 
в раннем возрасте привить человеку уважение 
и к близким, и к окружающим людям пожилого воз­
раста. Любовь детей должна проявляться, поми­
мо материальной помощи, в первую очередь в мо­
ральной поддержке, чтобы пожилые люди могли 
чувствовать внутренний комфорт. Содержание те­
лепередачи, заключающее в  себе осознаваемую 
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и понимаемую зрителями культуру сыновьей почти­
тельности, не только отличает ее от других реалити- 
шоу, но и повышает социальную значимость, спо­
собствует формированию у зрителей чувства ответ­
ственности и уважения к пожилым людям, укрепле­
нию семьи и национальной сплоченности. Основой 
реалити-шоу стало обращение к идее сыновьей по­
чтительности как к ядру и краеугольному камню 
традиционной китайской культуры, этическому ко­
дексу, регулирующему поведение людей во всех сфе­
рах жизни. Необходимо отметить, что реалити-шоу 
«Циклон сяоцзы», вызвав большой интерес аудито­
рии, помогает формировать семейные ценности, за­
ложенные в традиционной китайской культуре.

Участниками телепрограммы стали известные 
китайские певцы, актеры, спортсмены (Хуан Сяо­
мин, Чэнь Чон, Ду Сун, Чжэн Юн, Цао Чжэн, Бао Бао 
и др.), которые жили со своими родителями на ма­
лой родине в течение недели, проявляя сыновью по­
чтительность к родителям, уважительное отноше­
ние к их гостям. В реалити-шоу были восстановлены 
аутентичные условия жизни в родительском доме 
не только потому, что он является «корнем жизни» 
и несет немало хороших воспоминаний в отноше­
ниях между родителями и детьми, но и с целью по­
казать, что в каждой семье есть собственные тради­
ции выполнения сыновьего долга. 

В телепрограмме «Циклон сяоцзы» известные 
люди становятся обычными сыновьями и дочерь­
ми, стараются попробовать исправить свои детские 
ошибки и исполнить сокровенные желания роди­
телей. Так, известный китайский певец Цао Чжен 
знал, что его отец, который в молодости был соли­
стом в небольшом музыкальном коллективе, мечтал 
выступить c сыном перед жителями своей деревни. 
У сына появилась возможность исполнить давнее 
отцовское желание. 

Участник реалити-шоу «Куда идет папа» Хуан 
Сяомин, прежде чем порадовать своими кулинарны­
ми успехами мать, не только тщательно изучил ре­
цепты, но и проконсультировался c соседями о тра­
дициях приготовления блюда в их деревне. Чэнь Чон 
призналась перед участием в шоу, что очень редко 
бывает в родительском доме, так как в детстве мать 
была очень строга к ней и часто наказывала за не­
большие провинности. Благодаря участию в теле­

проекте Чэнь Чон сумела наладить теплые отноше­
ния c матерью, у которой, в свою очередь, появилась 
возможность исправить собственные ошибки по от­
ношению к дочери, чтобы они смогли простить друг 
друга. Внимание аудитории привлекают не только 
трогательные семейные истории и  ситуации, но 
и музыкальное сопровождение, которое усиливает 
драматизм ситуации. Так, в начале одного из вы­
пусков реалити-шоу на протяжении 28 секунд поет 
детский хор, погружая зрителей в мир воспомина­
ний. В другом эпизоде, когда участник, композитор 
Цао Чжен, входит в дом и видит на стене портрет 
своего деда, звучит песня «Дедушка», мелодию ко­
торой написал сам Цао Чжен. Исследователь тради­
ционной китайской культуры Ли Сихуэй отметил, 
что реалити-шоу «Циклон сыновей» «умело сочета­
ет в себе искусство и развлечение, что ведет к дости­
жению двойного эффекта – культурного и социаль­
ного» [5, с. 60].

Таким образом, в настоящее время в китайском 
обществе стали востребованы телепрограммы, ис­
пользующие новые формы коммуникации для ото­
бражения традиционной национальной культуры. 
Создание телевизионных реалити-шоу, которые не 
только содержат элементы развлечений, но и попу­
ляризируют идеи конфуцианства, является важным 
средством привлечения зрительского внимания. 
Одной из причин высокого рейтинга таких теле­
программ выступает стремление их авторов выйти 
за рамки развлекательного формата. Современные 
китайские реалити-шоу ищут способы повышения 
культурной коннотации, передачи положительной 
энергии, достижения баланса между развлекатель­
ными элементами современной культуры и тради­
ционной культурной коммуникацией. Реалити-шоу 
«Куда идет папа» и «Циклон сяоцзы» характеризуют 
поворот китайского телевидения к созданию про­
грамм, отражающих острые социальные и духовно-
нравственные проблемы современного китайского 
общества. Перед авторами развлекательных теле­
программ стоит важная стратегическая задача – соз­
дание новой модели телевизионного развлечения 
c учетом национальных особенностей Китая, сохра­
няющей баланс между развлекательной функцией 
и функцией возрождения культурного наследия ки­
тайской цивилизации.
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