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Аннотация. Представлены результаты исследования компонентов психофизиологических механизмов развития 
волевой сферы: мотивации, самооценки, самореализации, стремления к самосовершенствованию и уровня притяза
ний студентовспортсменов.
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Abstract. The results of the study of the components of psychophysiological mechanisms of the volitional sphere de
velopment (motivation, selfesteem, selfrealisation, striving for selfimprovement and the level of aspiration of student
athletes) are presented.
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Введение

В настоящее время социальноэкономические ус
ловия развития общества диктуют новые личностные 
требования, для соответствия которым необходимо 
проводить постоянную работу над собой. Особо акту
альным является вопрос наличия у человека лидер
ских качеств. Среди многочисленных черт, характери
зующих эффективность лидера в различных областях,  

в частности в спортивной, наиболее важными явля
ются стремление к самосовершенствованию и адек
ватный уровень притязаний. Однако наличие ярко 
выраженных лидерских качеств у индивида еще не  
гарантирует его результативной деятельности в со 
циу ме: такие качества должны быть детерминирова
ны внутренней мотивацией и желанием развиваться.
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Самосовершенствование является центральным 
аспектом саморазвития, который предполагает стрем 
ление человека к постоянному улучшению себя, дости 
жению определенного идеала, приобретению новых 
качеств и черт, освоению различных видов деятель
ности. Данный процесс служит базой для формиро
вания целей, задач и основывается на осознании 
собственных потребностей, возможностей и уровня 
притязаний.

Развитие стремления к самосовершенствованию 
выступает одной из задач физического воспитания. 
Формирование этого качества осуществляется через 
активные занятия спортом, цель которых – достиже
ние высоких спортивных результатов. М. Я. Виленский 
толкует понятие «физическое самосо вершенствова 

1Виленский М. Я. Основы здорового образа жизни студента. Роль физической культуры в обеспечении здоровья // Физическая  
культура студента / М. Я. Виленский [и др.] ; под ред. В. И. Ильинич. М. : Гардарики, 2001. С. 143.

ние личности» как «совокупность ее самосознания, 
видов и приемов деятельности, определяющих и ре
гулирующих ее позицию в отношении своего физиче
ского совершенства»1. Указанным вопросом занима
лись исследователи К. Роджерс, Р. Эммонс, Р. Сингер, 
Л. В. Бороздина, Е. С. Зинько и Т. О. Гордеева.

Рост достижений в профессиональном спорте по 
влек за собой интерес к массовому, в том числе к сту
денческому, спорту. Развитие волевых качеств явля
ется важнейшим аспектом формирования личности 
особенно в период обучения в университете. Именно 
молодые люди включены в процессы социа лизации 
и индивидуализации, участие в которых невозможно 
без осуществления мотивированной самостоятель
ной деятельности. 

Материалы и методы исследования

Уровень притязаний определяется как степень 
трудности целей и задач, которые человек ставит пе
ред собой. По мнению В. С. Мерлина, данное понятие 
«отражает ту степень оценки, в которой нуждается че
ловек, чтобы испытывать удовлетворение» [1, с. 218].  
В настоящей работе уровень притязаний рассматри
вается как реализация самооценки личности в той 
или иной деятельности и во взаимоотношениях с дру 
гими людьми. 

Как психологический конструкт уровень притяза
ний отражает следующие аспекты: оценку индивидом 
своих потенциальных способностей, определение от
ношения к ним; изменение действий в случае необ
ходимости или невозможности их реализовать; оцен 

ку достигнутых результатов и их отсроченных по
следствий; желание достичь цели; мотивацию к само 
развитию. Таким образом, уровень притязаний тесно 
связан со стремлением к самосовершенствованию.

Для проведения настоящего исследования были 
выбраны 60 студентов (юноши и девушки) 1–3го кур 
сов Белорусского государственного университета, за 
нимающихся волейболом в группах начальной спор 
тивной подготовки. В целях изучения стремления 
к самосовершенствованию и уровня притязаний сту
дентовспортсменов использовались опросник для 
диагностики потребности в самосовершенствовании 
Бабушкина и методика оценки уровня притязаний 
Гербачевского соответственно.

Результаты и их обсуждение

С помощью опросника для диагностики потреб
ности в самосовершенствовании Бабушкина было 
выявлено, что у 33 студентовспортсменов (55 %) на 
блюдается высокая степень стремления к самосовер
шенствованию в спортивной деятельности. Данный 
факт указывает на их осознанность и целеустрем
ленность, а также характеризует их как личностей, 
которым свойственны наличие высокой внутренней 
мотивации к развитию как практических, так и тео
ретических знаний и навыков, активность в их само
стоятельном приобретении. Такие студенты склонны 
к саморефлексии, готовы включаться в любую дея
тельность и достигать высоких результатов. Они пы
таются найти оптимальное решение в любой ситуа
ции и постоянно работают над личностным ростом.

Средняя степень стремления к самосовершен
ствованию в спортивной деятельности обнаружена 
у 24 испытуемых (40 %). Для них характерно наличие 
как внутренней, так и внешней мотивации при осу
ществлении тренировочной и образовательной дея
тельности. Такие студенты испытывают потребность 

в поиске недостающей информации и становятся 
активными участниками процесса получения знаний 
и навыков. Они способны анализировать структуру 
своей спортивной деятельности и находить решения 
в трудных ситуациях, однако не всегда конкретно 
могут видеть собственную цель. Волейболистам с на
званной степенью стремления к самосовершенство
ванию необходимо развивать спортивные навыки 
и компетенции.

Для 3 студентовспортсменов (5 %) характерна 
низ кая степень стремления к самосовершенствова
нию в спортивной деятельности. У них отсутствует 
мотивация участвовать в тренировочном и образо
вательном процессах, они не стремятся к одержа
нию победы и установлению рекорда, не являются 
активными, заинтересованными в получении новой  
информации и самостоятельными в приобретении 
знаний и навыков. Потребность данных респонден
тов в поиске недостающей информации слабо вы
ражена, основной движущей силой для них являются 
материальные стимулы.
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С целью изучить уровень стремления к достиже
нию цели той степени сложности, на которую сту
дент считает себя способным, была использована 
методика оценки уровня притязаний Гербачевского. 
Уровень притязаний испытуемых был определен по
средством диагностики компонентов мотивацион
ной структуры личности, которые можно разделить 
на четыре группы. 

Первую группу составили компоненты, которые 
характеризуют ядро мотивационной структуры лич
ности (рис. 1). Можно констатировать, что студенты
спортсмены увлечены своей деятельностью и заин
тересованы в ее результатах, они фокусируются на 
собственных достижениях. Испытуемые ставят перед 

собой труднодостижимые цели и не боятся показать 
низкие результаты. Также они имеют высокую мо
тивацию к занятию спортивной деятельностью и не 
хотят менять область интересов.

Ко второй группе компонентов мотивационной 
структуры личности относятся компоненты, связан
ные с достижением трудных целей (рис. 2). Анализ 
данных компонентов показал, что у респондентов 
отсутствует придание личностной значимости ре
зультатам деятельности. Такая ситуация может быть 
связана со спецификой волейбола как вида спорта, 
а именно с его командной направленностью. По мне
нию испытуемых, уровень сложности спортивной дея 
тельности, в которую они вовлечены, невысок. Обу
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Рис. 1. Распределение студентовспортсменов в зависимости от результатов  
диагностики первой группы компонентов мотивационной структуры личности, %

Fig. 1. Distribution of studentathletes depending on the results  
of diagnostics of the first group of components of motivational structure of personality, %
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 Рис. 2. Распределение студентовспортсменов в зависимости от результатов  
диагностики второй группы компонентов мотивационной структуры личности, %

Fig. 2. Distribution of studentathletes depending on the results  
of diagnostics of the second group of components of motivational structure of personality, %
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чающиеся проявляют достаточно волевых усилий 
при выполнении того или иного задания. Вместе 
с тем на фоне высокой оценки собственного потен
циала у них наблюдается снижение качества и ин
тенсивности выполнения заданий. 

В третью группу компонентов мотивационной 
структуры личности входят компоненты, которые ука
зывают на прогнозную оценку деятельности субъекта 
(рис. 3). Можно сделать вывод о том, что студенты 
спортсмены готовы затрачивать много сил для до
стижения результатов в избранной спортивной дея
тельности и что их цель оценивается как реальная. 
Следовательно, испытуемые ставят перед собой осу
ществимые задачи, которые влияют на их будущее 
относительно выбранного вида спорта. 

Четвертую группу составили компоненты, отра
жающие причинные факторы деятельности (рис 4).  
Проведенный анализ позволяет говорить о том, что  

студенты адекватно оценивают свои силы и возмож
ности касательно поставленных целей в той спор
тивной деятельности, которой они занимаются. Кро
ме того, они готовы использовать свой творческий 
потенциал. Исследуемая категория обучающихся  
является заинтересованной в занятиях спортом, де 
монстрирует высокий уровень притязаний, который 
выступает фактором успешного развития не толь 
ко в спортивной деятельности, но и в учебе. Волей
болисты приобретают необходимые для успешной 
жизнедеятельности навыки командного взаимодей
ствия, стратегического мышления, самоорганизации 
и многозадачности.  

Для выявления взаимосвязи между стремлением 
к самосовершенствованию и уровнем притязаний 
студентовспортсменов был проведен корреляци
онный анализ Спирмена. Результаты представлены 
в таблице. 

Статистически значимые корреляционные связи между стремлением к самосовершенствованию  
и компонентами мотивационной структуры личности у студентов-спортсменов

Statistically significant correlations between aspiration to self-improvement and components  
of motivational structure of personality of student-athletes

Шкала Коэффициент ранговой  
корреляции Спирмена (r)

Уровень  
значимости (p)

Стремление к самосовершенствованию – познавательный мотив 0,340 0,008*

Стремление к самосовершенствованию – мотив избегания 0,260 0,044**

Стремление к самосовершенствованию – состязательный мотив 0,328 0,011**

Стремление к самосовершенствованию – проявление волевого усилия 0,363 0,004*

Стремление к самосовершенствованию – оценка своего потенциала 0,321 0,012**
Стремление к самосовершенствованию – намеченный уровень мобили
зации усилий 0,346 0,007*

Рис. 3. Распределение студентовспортсменов 
в зависимости от результатов диагностики  

третьей группы компонентов мотивационной  
структуры личности, %

Fig. 3. Distribution of studentathletes depending  
on the results of diagnostics of the third group  

of components of motivational  
structure of personality, %

Рис. 4. Распределение студентовспортсменов 
в зависимости от результатов диагностики  

четвертой группы компонентов мотивационной 
структуры личности, %

Fig. 4. Distribution of studentathletes depending  
on the results of diagnostics of the fourth group  

of components of motivational  
structure of personality, %
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Шкала Коэффициент ранговой  
корреляции Спирмена (r)

Уровень  
значимости (p)

Стремление к самосовершенствованию – ожидаемый уровень результатов 
деятельности 0,441 0*

Стремление к самосовершенствованию – закономерность результатов 0,361 0,005*
Стремление к самосовершенствованию – инициативность 0,466 0*

П р и м е ч а н и я: 1. Знаком * отмечено значение коэффициента корреляции, которое статистически значимо при p ≤ 0,01. 
2. Знаком ** отмечено значение коэффициента корреляции, которое статистически значимо при p ≤ 0,05.

2Петровский В. А. Личность в психологии: парадигма субъектности : учеб. пособие. Ростов н/Д. : Феникс, 1996. 510 с.

По результатам компьютерной обработки данных 
с помощью программы SPSS Statistics 11.0 корреля
ционная связь на уровне p ≤ 0,05 выявлена между 
стремлением к самосовершенствованию и такими 
компонентами мотивационной структуры личности, 
как мотив избегания неудач, состязательный мотив 
и оценка своего потенциала. Полученные показатели 
свидетельствуют от том, что нацеленные на самораз
витие студенты стремятся избегать неудач, но в то же  
время имеют желание состязаться с соперни ками, 
равными им по силам, адекватно оценивая свои воз  
можности. 

Корреляционная связь на уровне p ≤ 0,01 обнару
жена между стремлением к самосовершенствованию 
и такими компонентами мотивационной структуры 
личности, как познавательный мотив, проявление 
волевого усилия, намеченный уровень мобилизации 
усилий, ожидаемый уровень результатов деятельно
сти, закономерность результатов и инициа тив ность. 
Можно утверждать, что волейболисты ориенти ро
ваны на саморазвитие в избранном виде спорта, 
склоны к анализу собственных действий, прилагае
мых усилий и предполагаемых результатов. 

Полученные данные обозначили направление пе
дагогического исследования, заключающееся в вы
явлении факторов формирования у студентов стрем  
ления к самосовершенствованию. К приоритетным 
факторам были отнесены роль тренера и его влияние 
на уровень притязаний обучающихся. Опрос, про
веденный среди испытуемых касательно данного 
аспекта, показал, что 47 обучающихся (78 %) оцени 
ва ют роль тренера в развитии стремления к само
совершенствованию высоко, 10 испытуемых (16 %) 
сомневаются в заслуге педагога относительно указан
ного вопроса и 3 студента (5 %) уверены в отсутствии 
его значимости. 

Яркий личный пример наставника в стремлении 
к совершенству способствует появлению у студентов 
спортсменов желания подражать. Как в соревнова
тельном, так и в образовательном процессе педа 
гог строго придерживается тех принципов, которые 
прививает обучающимся. Он мотивирует студен
тов на достижение очередных вершин путем при
менения инновационных подходов к построению  

тренировок, совершенствования технических и дви
гательных навыков и т. д. Однако психологическая 
устойчивость также «является важнейшим факто
ром успешности… спортивной студенческой коман
ды» [2, с. 433], поскольку молодые люди, совмещая 
учебу с интенсивными тренировками, часто сталки
ваются с трудностями, преодоление которых требует 
не только физической подготовки. В этом контексте 
преподаватель играет особую роль, так как именно он 
за дает вектор самореализации личности, помогает 
раскрыть потенциал, развить самодисциплину и на
учиться брать ответственность, обучает «приемам 
саморегуляции эмоционального состояния» [3, с. 22]. 
Таким образом, перед педагогом стоят следующие  
задачи: 

 • поддержка мотивации каждого студентаспортс
мена, которая является нестабильной изза частых 
тренировок и учебной нагрузки; 

 • формирование адекватного уровня притязаний, 
что выражается в оказании помощи обучающимся 
при постановке амбициозных, но достижимых целей; 

 • развитие у студентов самодисциплины, созна
тельности, а также самостоятельности в принятии 
решений и стремлении справляться с неудачами;

 • содействие в преодолении эмоциональной на
грузки, связанной не только с тренировочным про
цессом, но и с учебной деятельностью;

 • создание благоприятной конкурентной среды 
для «адекватного межличностного взаимодействия» 
студентовспортсменов [4, с. 449];

 • демонстрирование лучших качеств на личном 
примере. 

Поскольку преподаватель также является разви
вающейся личностью, находящейся на определенном 
отрезке жизненного пути и имеющей свои мысли, 
чувства и переживания, его принятие или непринятие 
себя и уровень выраженности стремления к развитию 
так или иначе отражаются на студентах, оказывают 
влияние на их отношение к учреждению высшего 
образования и изучаемым предметам, а также обу 
словливают наличие мотивации. Механизмы воз 
действия личности педагога на личность студента 
представлены в теории отраженной субъектности Пе 
тровского2.

О к о н ч а н и е  т а б л и ц ы 
E n d i n g  o f  t h e  t a b l e
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Заключение

В отличие от профессионального спорта, цель заня
тий которым заключается в достижении максималь
ных спортивных результатов, занятия физической 
культурой всегда ориентированы на совершенство
вание самого себя. В работе со студентами в учрежде
ниях высшего образования на кафедры физического 
воспитания и спорта, помимо задач оздоровительной 
направленности, возложено решение социальных за
дач, немаловажным компонентом которых является 
развитие личностных качеств будущих специалистов. 

Постоянная работа над собой, укрепление пси
хологической устойчивости во время преодоления 
препятствий, отказ от собственных предпочтений 
и удобств способствуют совершенствованию волевых 
качеств. Проявление выдержки и терпения особенно 
заметно в том, как индивид движется к поставлен
ной цели, борется с чувством страха, в том числе пе
ред неизвестностью. Воспитание таких качеств, как 
настойчивость, уверенность, решительность, само 

стоя тельность и стремление к самосовершенствова
нию, выступает важнейшей частью психологической 
подготовки спортсмена, которая, в свою очередь, 
всегда сопровождает специализированный процесс – 
спортивную тренировку. 

Деятельность преподавателей учреждений выс
шего образования, по сравнению с деятельностью 
профессиональных тренеров, является ограничен
ной, поскольку время, отведенное на подготовку сту
дентовспортсменов, напрямую зависит от срока их  
обучения. Тем не менее значимость работы кафедр 
физического воспитания и спорта университетов 
неос порима, так как активная фаза формирования 
лично сти, нацеленной на непрерывное развитие фи 
зических качеств и функциональных систем орга
низма, приходится именно на период ее обучения 
в университете, что, в свою очередь, положительно 
влияет на ее ментальное здоровье и дальнейший 
профессиональный рост.  
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