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ПОЛОВОЗРАСТНЫЕ РАЗЛИЧИЯ В УСТАНОВКАХ К СЕКСУ  
И ДИСПОЗИЦИОННЫХ СЕКСУАЛЬНЫХ МОТИВАХ ИНДИВИДОВ  

В ПЕРИОДЫ РАННЕЙ ВЗРОСЛОСТИ

Ж. В. ГРОДЬ1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Представлены результаты исследования особенностей половозрастных различий в установках к сексу и диспо-
зиционных сексуальных мотивах индивидов в периоды ранней взрослости. Раскрыта значимость вопросов сексуаль-
ности человека, в частности его сексуальных установок и мотивов. Описаны опросник установок к сексу и опросник 
аффективных мотивационных ориентаций в сексуальной жизни. Определены показатели установок к сексу и диспо-
зиционных сексуальных мотивов женщин и мужчин в начальный и поздний периоды ранней взрослости. Выявлено, 
что существуют как половые, так и возрастные различия в установках к сексу и диспозиционных сексуальных мотивах 
индивидов. Сделан вывод о том, что изучение сексуальных установок и мотивов человека может привести к улуч-
шению понимания способов их влияния на сексуальные действия, а также к предсказанию сексуального поведения. 

Ключевые слова: установки; мотивы; сексуальные установки; сексуальные мотивы; сексуальное поведение; ранняя 
взрослость. 

SEX AND AGE DIFFERENCES IN SEXUAL ATTITUDES  
AND DISPOSITIONAL SEXUAL MOTIVES AMONG INDIVIDUALS  

IN EARLY ADULTHOOD
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This article presents the results of the study of sex and age differences in sexual attitudes and dispositional sexual motives 
among individuals in periods of early adulthood. The significance of human sexuality issues, in particular sexual attitudes and  
motives, is revealed. The methodological approach to the study of sexual attitudes and dispositional sexual motives, a question-
naire of sexual attitudes and a questionnaire of affective motivational orientations in sexual life are described. The indicators 
of sexual attitudes and dispositional sexual motives in women and men in the initial and late periods of early adulthood were 
determined. It was revealed that there are both sex and age differences in sexual attitudes and dispositional sexual motives in  
individuals. Thus, the study of human sexual attitudes and motives can lead to a better understanding of the way they influence 
sexual actions, as well as to the prediction of sexual behaviour. 
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Введение

1Перевод наш. – Ж. Г.
2Hill C. A. Affective and motivational orientation related to erotic arousal questionnaire // Handbook of sexuality-related mea-

sures. 3rd edition / ed. by T. D. Fisher [et al.]. N. Y. : Routledge, 2011. Р. 572–575.

Проблема социальных установок и мотивов лич-
ности относится к числу фундаментальных вопро-
сов психологии. В то же время в последние годы 
общественность бурно обсуждает сексуальные отно-
шения. Изучение сексуальной сферы имеет большое 
значение для понимания многих аспектов лично-
сти человека, его поведения, социального функцио-
нирования и культуры. 

Вступая в отношения и совместно формируя их, 
мужчины и женщины вплотную подходят к реше-
нию актуального для периода ранней взрослости 
вопроса о создании пары и семьи [1]. Актуальность 
настоящего исследования заключается в изучении 
такого сложного и противоречивого феномена, как 
сексуальные отношения индивидов в период ранней 
взрослости, которые являются немаловажной частью 
жизни человека. В современном обществе пересма-
триваются сексуальные нормы, а также происходит 
трансформация смысла и форм семейных союзов. 

С каждым годом сексуальные темы обсуждаются 
более открыто, множество сексуальных практик ста-
новятся приемлемыми в обществе, тем не менее еще 
существуют нераскрытые вопросы и неоднозначные 
мнения. По этой причине сегодня проводятся раз-
личные исследования в данной области. В Беларуси 
теме сексуальности уделяется мало внимания, а не- 
достаток информирования в сексуальной сфере, 
в том числе ее научного изучения, может привести 
к ухудшению качества жизни населения. 

Результаты исследования, проведенного в Белару-
си в 2015 г. [2], показали, что воздействие средств мас-
совой информации, социальных сетей, а также сек-
суальных партнеров на формирование сексуальных 

установок современной молодежи увеличивается, то-
гда как влияние родителей и семьи на эти установки 
и поведение детей снижается. Однако конкретные 
установки к сексу в указанной статье не раскрываются.

В 2020 г. в Беларуси было проведено масштаб-
ное исследование «Дженерейшен энд гендер сер-
вей», в задачи которого входило изучение динами-
ки и причин изменений семейных (партнерских) 
отношений, а также демографических показателей 
за последние годы. Выяснено, что в стране до сих 
пор существуют традиционные гендерные ценно-
сти, а нормативные ожидания в отношении муже-
ственности и женственности продолжают форми-
ровать полоролевое поведение, установки к сексу, 
семье и т. д. Тем не менее авторы указанного иссле-
дования считают, что Беларусь близка ко «второй 
половине гендерной революции»1 [3, p. 1195], а его 
результаты отражают, что религия продолжает вли-
ять на установки индивидов к сексу, семье и деторо-
ждению, причем женщины более подвержены этому 
воздействию. Индивиды, выросшие в религиозном 
окружении, имеют более низкую сексуальную дозво-
ленность, быстрее вступают в брак и заводят боль-
ше детей [4]. 

Несмотря на проведенные исследования, по-
прежнему ощущается недостаток конкретных эм-
пирических данных, характеризующих особенности 
сексуальных отношений, диспозиционных мотивов 
и установок белорусской молодежи к сексу. 

Таким образом, в настоящей статье была поставле-
на цель – выявление особенностей установок к сек-
су и диспозиционных сексуальных мотивов женщин 
и мужчин в периоды ранней взрослости. 

Материалы и методы исследования

В работе использовались такие методики, как 
опросник установок к сексу, разработанный Г. Айзен-
ком и адаптированный С. Д. Бирюковым, и опросник 
аффективных мотивационных ориентаций в сексу-
альной жизни, созданный К. А. Хил лом и Л. К. Престо-
ном и адаптированный И. А. Фурмановым, который 
направлен на выявление диспозиционных сексу-
альных мотивов. Кроме того, для сравнения устано-
вок к сексу и диспозиционных сексуальных мотивов 
мужчин и женщин высчитывались U-критерий Ман-
на – Уитни и уровень значимости.

В настоящей статье опросник установок к сексу 
применялся в полной форме (он включает 159 во-
просов, 11 обобщенных шкал и 3 шкалы более высо-
кого порядка). Наряду с исследованием установок 
к сексу названный опросник может использоваться 
для прогноза удовлетворенности браком и выявле-

ния отклонений в сексуальном поведении, а также 
для диагностики маскулинности и феминности [5]. 

Опросник аффективных мотивационных ориента-
ций в сексуальной жизни направлен на определение 
диспозиционных сексуальных мотивов. Его авторы 
предложили 8 специфических типов (соответствуют 
8 шкалам опросника) внутренних побуждений, моти-
вирующих сексуальное поведение. Методика вклю-
чает 62 вопроса, которые представляют собой опре-
деленные утверждения, не затрагивающие нюансы 
интимной жизни опрашиваемых. Для оценки утвер-
ждений используется пятибалльная шкала Лайкерта 
в соответствии со степенью согласия от 1 (полностью 
не согласен) до 5 (полностью согласен) баллов2. 

Выборку данного исследования составили 368 ре-
спондентов (женщины и мужчины от 18 до 40 лет, 
имеющие сексуальный опыт). 
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Результаты и их обсуждение

Проведенное эмпирическое исследование позво-
лило рассмотреть сексуальные установки женщин 
и мужчин в периоды ранней взрослости. 

На рис. 1 представлены результаты сравнения 
установок женщин и мужчин к сексу, в табл. 1 при-
ведены значения показателей.

Та б л и ц а  1

Значения показателей установок женщин и мужчин к сексу

Ta b l e  1

Values of indicators of sexual attitudes of women and men

Установка 
к сексу

U-критерий 
Манна – Уитни

Уровень  
значимости

Маскулинность – феминность U = 111,6 p ≤ 0,001

Сексуальное влечение U = 4,9 p = 0,03

Сексуальная удовлетворенность U = 14,6  p ≤ 0,001

Агрессивный секс U = 11,9 p ≤ 0,001

Физический секс U = 4,8  p = 0,03

Сексуальная возбудимость U = 21,0 p ≤ 0,001

Порнография U = 11,4 p ≤ 0,001

Обезличенный секс U = 73,5 p ≤ 0,001

Сексуальная невротичность U = 15,6 p ≤ 0,001

Дозволенность U = 12,1 p ≤ 0,001
П р и м е ч а н и е. Статистически значимых различий показателей 

по шкалам «отвращение к сексу», «целомудрие», «сексуальная застенчи-
вость» и «реализованность» у женщин и мужчин не обнаружено (p ≥ 0,050).

По результатам исследования можно сделать 
выводы о различиях в установках у обоих по-
лов к сексу. У мужчин дозволенность половых от-
ношений выше, чем у женщин. Сексуальная не-

вротичность в большей степени характерна для 
мужского пола. К обезличенному сексу мужчины 
склонны больше, чем женщины, которые стремят-
ся к агрессивному сексу. Мужчины в большей мере  

Рис. 1. Среднее значение установок женщин и мужчин к сексу
Fig. 1. Mean values of sexual attitudes of women and men 
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интересуются порнографической продукцией и по-
казывают более высокую сексуальную возбуди-
мость. Факт физического секса важнее для муж-
чин, чем для женщин, и они в большей мере уделяют 
внимание сексуальным успехам в отношениях. Сек-
суальная удовлетворенность у женщин значительно 
ниже, чем у мужчин, а сексуальное либидо – выше. 
Женщины склонны к феминному сексуальному по-

ведению, а мужчины проявляют бóльшую маску-
линность.

На рис. 2 представлены результаты сравнения 
установок индивидов в зависимости от возраста 
к сексу, в табл. 2 приведены значения показателей. 
Определены два возрастных периода: начальный 
(18–22 года) и поздний (23–45 лет) периоды ран-
ней взрослости.

Та б л и ц а  2

Значения показателей установок индивидов  
в начальный и поздний периоды ранней взрослости к сексу

Ta b l e  2

Values of indicators of sexual attitudes of individuals  
in the early and late periods of early adulthood

Установка 
к сексу

U-критерий 
Манна – Уитни

Уровень 
значимости

Маскулинность – феминность U = 5,3 p = 0,02

Агрессивный секс U = 10,7 p ≤ 0,001

Отвращение к сексу U = 8,1 p = 0,005

Дозволенность U = 4,9 p = 0,03

П р и м е ч а н и е. Статистически значимых различий показателей по 
шкалам «сексуальное влечение», «сексуальная удовлетворенность», «фи-
зический секс», «сексуальная возбудимость», «целомудрие», «сексуаль- 
ная застенчивость», «порнография», «обезличенный секс», «сексуальная 
невротичность» и «реализованность» у индивидов в начальный и позд-
ний периоды ранней взрослости не обнаружено (p ≥ 0,050).

С учетом изложенного можно сказать, что суще-
ствуют различия в установках индивидов в началь-
ный и поздний периоды ранней взрослости к сексу. 
У личностей в поздний период ранней взрослости 

дозволенность сексуальных отношений выше, чем 
у индивидов в начальный период ранней взросло-
сти. В поздний период ранней взрослости личность 
чаще испытывает отвращение к сексу. Индивид  

Рис. 2. Среднее значение установок индивидов в начальный и поздний периоды ранней взрослости к сексу
Fig. 2. Mean value of sexual attitudes of individuals in the early and late periods of early adulthood
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в начальный период ранней взрослости склонен 
к феминному сексуальному поведению, он в боль-
шей степени стремится к агрессивному половому 
акту, а индивид в поздний период ранней взросло-
сти проявляет бо́льшую маскулинность (в исследо-

вании участвовали мужчины и женщины с гетеро-
сексуальной ориентацией).

На рис. 3 представлены результаты сравнения 
диспозиционных сексуальных мотивов женщин 
и мужчин, в табл. 3 приведены значения показателей.

Та б л и ц а  3

Значения показателей диспозиционных сексуальных мотивов  
женщин и мужчин

Ta b l e  3

Values of indicators of dispositional sexual motives  
of women and men

Диспозиционные сексуальные мотивы U-критерий 
Манна – Уитни

Уровень 
значимости

Получение удовольствия U = 7,667 p = 0,006

Собственная значимость для партнера U = 9,673 p = 0,002

Воспроизведение рода U = 9,528 p = 0,002

Выражение значимости партнера U = 14,506 p ≤ 0,001

Ощущение властвования партнера U = 3,929 p = 0,048
П р и м е ч а н и е. Статистически значимых различий показателей по шкалам 

«выход из неблагоприятного психологического состояния», «ощущение власти 
над партнером» и «выражение заботы в целях улучшения психологического 
состояния партнера» у женщин и мужчин не обнаружено ( p ≥ 0,05).

Таким образом, женщины в сексуальных отноше-
ниях желают чувствовать доминирование парт нера 
в большей степени, чем мужчины. Кроме того, у жен-
щин половой акт является подтверждением собствен-
ной значимости для партнера и значимости партнера 
для них. Мужчины вступают в сексуальные контакты 

в целях воспроизведения потомства чаще, чем женщи-
ны, которые делают это ради получения удовольствия.

На рис. 4 представлены результаты сравнения 
диспозиционных сексуальных мотивов индивидов 
в зависимости от возраста, в табл. 4 приведены зна-
чения показателей.

Рис. 3. Среднее значение диспозиционных сексуальных мотивов женщин и мужчин
Fig. 3. Mean value of dispositional sexual motives of women and men



105

Психологические исследования
Psychological Researches

Та б л и ц а  4

Значения показателей диспозиционных сексуальных мотивов  
индивидов в начальный и поздний периоды ранней взрослости

Ta b l e  4

Values of indicators of dispositional sexual motives of individuals  
in the early and late periods of early adulthood

Диспозиционные сексуальные мотивы U-критерий 
 Манна – Уитни

Уровень 
значимости

Ощущение властвования партнера U = 0,018 p ≤ 0,001

Выражение значимости партнера U = 1,941 p = 0,064

Воспроизведение рода U ≤ 0,001 p = 0,016

Ощущение власти над партнером U = 0,001 p = 0,004
П р и м е ч а н и е. Статистически значимых различий показателей по шка-

лам «выход из неблагоприятного психологического состояния», «собственная 
значимость для партнера», «выражение заботы с целью улучшения психо-
логического состояния партнера» и «получение удовольствия» у индивидов 
в начальный и поздний периоды ранней взрослости не обнаружено (p ≥ 0,05).

Таким образом, индивиды в начальный пери-
од ранней взрослости в большей степени желают 
чувствовать доминирование партнера в сексуаль-
ных отношениях, они более склонны с помощью 
сексуального акта подтверждать значимость парт-

нера. Личности в поздний период ранней взросло-
сти чаще вступают в сексуальные контакты в целях 
воспроизведения потомства, а также в большей сте-
пени желают чувствовать свое доминирование над 
партнером.

Заключение

Существуют различия в установках к сексу и дис-
позиционных сексуальных мотивах у женщин и муж-
чин в периоды ранней взрослости. Результаты иссле-

дования подтверждают, что в белорусском обществе 
продолжают существовать традиционные взгляды 
на половое поведение, где женщине предписано 

Рис. 4. Среднее значение диспозиционных сексуальных мотивов индивидов 
в начальный и поздний периоды ранней взрослости

Fig. 4. Mean value of dispositional sexual motives of individuals  
in the early and late periods of early adulthood
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быть недоступной, скромной и услужливой, а так-
же осуждается проявление активного стремления 
к сексу, и это приводит к низкой удовлетворенно-
сти сексуальными отношениями. Женщины в боль-
шей степени подстраиваются под сексуальные жела-
ния партнера и подавляют свои потребности. У них 
проявляется сильное сексуальное либидо, желание 
агрессивного сексуального поведения со стороны 
партнера, они настроены получать удовольствие от 
секса, что свидетельствует о становлении более со-
временного и открытого отношения к сексу. В свою 
очередь, мужчины выступают активными потре-
бителями порнографической продукции, стремят-
ся к приобретению большего количества сексуаль-
ных связей, а такие качественные показатели, как 
личностные характеристики партнера, гармония 
в эмоциональной и ценностной сферах, для них же 
являются существенными, что ведет к разбалансиро-

ванности в отношениях пар. С возрастом изменения 
в установках к сексу и диспозиционных сексуальных 
мотивах характеризуются упрощением взглядов на 
сексуальные отношения, у индивидов ослабляется 
влияние традиционных представлений о половом 
поведении, увеличивается диапазон дозволенно-
сти и снижается интерес к сексу. У них трансфор-
мируются мотивы, связанные с властью: снижается 
подчинение и усиливается желание доминирования 
в сексуальных отношениях. С возрастом индивиды 
более склонны ценить партнера, демонстрировать 
важность и привязанность посредством сексуаль-
ного поведения, а также увеличивается интенсив-
ность мотива деторождения. Таким образом, из- 
учение сексуальных установок и мотивов человека 
может привести к улучшению понимания способов 
их влияния на сексуальные действия, а также к пред-
сказанию сексуального поведения.
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