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УДК 316.6
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Аннотация. Указывается, что современные студенты сталкиваются с разнообразными финансовыми вызовами, 
которые оказывают на них существенное влияние и формируют их монетарное поведение. Отмечается, что понятие 
«монетарное поведение» обозначает совокупность действий и решений, связанных с управлением личными средствами 
(планированием бюджета, сбережений и инвестиций, пользованием кредитом и т. д.), а также отношение к деньгам. 
Сравниваются финансовые действия молодежи из разных стран, в частности из Китая, России и Беларуси. Выявляется, 
что различия в привычках представителей студенчества в отношении денег обусловлены социально-экономическими 
факторами, цифровизацией, культурными традициями и уровнем их финансовой грамотности. Обозначаются спосо- 
бы улучшения монетарного поведения молодых людей. 

Ключевые слова: монетарное поведение; студенты; финансовая грамотность; кредиты; цифровизация; культурные 
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Abstract. It is pointed out that modern students face a variety of financial challenges that have a significant impact 
on them and shape their monetary behaviour. It is noted that the concept «monetary behaviour» refers to a set of actions  
and decisions related to the management of personal funds (budget planning, savings and investment, use of credit, etc.), as well 
as attitudes towards money. Financial actions of young people from different countries, in particular from China, Russia and  
Belarus, are compared. It is revealed that differences in the money habits of student representatives are due to social and eco- 
nomic conditions, digitalisation, cultural traditions and their level of financial literacy. Ways to improve the monetary be-
haviour of young people are outlined. 
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Введение

Понятие «монетарное поведение» означает сово-
купность действий и решений, связанных с управле-
нием личными финансами (планированием бюд жета,  
сбережений и инвестиций, пользованием кредитом  
и т. д.), а также отношение к деньгам. В различных 
экономических ситуациях культурные нормы и фи-
нансовая грамотность современных студентов игра-
ют решающую роль в формировании их монетарного 
поведения. Исследуя финансовые привычки пред-
ставителей молодого поколения из разных стран 

с экономической, социологической и психологи-
ческой точек зрения, можно выделить как общие, 
так и уникальные черты [1]. Результаты такого изу-
чения являются важными для разработки образо-
вательных программ, направленных на повышение 
финансовой грамотности студентов. Цель настоящей 
работы состоит в определении особенностей моне-
тарного поведения молодых людей из разных стран, 
а также основных факторов, влияющих на их при-
вычки в отношении денег. 

Теоретическая основа исследования

Монетарное поведение представляет собой ком-
плекс действий, связанных с использованием, сбе-
режением, инвестированием денег и управлением 
ими в повседневной жизни. Оно формируется под 
влиянием монетарных установок (денежных атти-
тюдов) – устойчивых взглядов и ценностей, оп-
ределяющих отношение человека к деньгам и его  
финансовые предпочтения. Финансовое поведение 
(финансовые действия) конкретизирует монетар- 
ное поведение и включает такие аспекты, как состав-
ление бюджета, пользование кредитом, планирова-
ние трат и сбережений. Результатом этого поведения  
являются финансовые решения (кратко срочные 
и долгосрочные стратегии), служащие осознанным 
выбором в различных экономических ситуациях. 
Основой для данных категорий выступает финан-
совая грамотность, обозначающая уровень знаний, 
навыков и компетенций, необходимых для эффек-
тивного управления личными средствами. В свою 
очередь, отношение к деньгам отражает эмоцио-
нальные и когнитивные аспекты их восприятия, на-
пример значимость денег в жизни человека, в то вре-
мя как денежные аттитюды акцентируют внимание 
на морально-этической и психологической сторо-
нах монетарного поведения. Таким образом, пере-
численные выше категории связаны друг с другом: 
финансовая грамотность формирует базу для мо-
нетарного поведения, финансовые действия зави-
сят от отношения к деньгам и монетарных устано-
вок, которые задают общий тон восприятия денег 
и влияют на их роль в жизни человека.

Монетарное поведение является объектом ис-
следования в экономике, социологии и психологии, 
описывающим то, каким образом люди взаимодей-
ствуют с деньгами, делают финансовый выбор и как 
на эти процессы влияют убеждения и эмоции [2]. 
Оно включает такие аспекты, как сбережение (выбор 
суммы денег, которую следует отложить, и способа 
хранения (например, в банке, наличными средства-
ми или в виде инвестиций)), расходование (частота 
и количество затрат), инвестирование (принятие ре-
шений о том, куда вложить деньги, и предупрежде-
ние потенциальных рисков) и управление долгами 

(погашение долгов, удержание контроля над ни ми,  
пользование кредитами). На данное поведение влия-
ют различные факторы, включая экономические ус-
ловия, культурные нормы, маркетинговые страте-
гии, ожидания общества, законы, уровень дохода, 
личные ценности и психологические особенности 
индивида.

Экономический подход предполагает акцентиро-
вание внимания на разумном финансовом выборе, 
ресурсах, находящихся в распоряжении человека, 
и ограничениях, с которыми он сталкивается. С точ-
ки зрения социологии на монетарное поведение ока-
зывают воздействие такие факторы, как семья, дру-
зья, окружающая среда и культура. В соответствии 
с психологическим подходом данное поведение рас-
сматривается в качестве совокупности следующих 
характеристик личности: склонности к риску, уров-
ня самоконтроля и эмоциональной устойчивости. 

Денежные аттитюды есть укоренившийся взгляд 
личности на деньги, который формируется воспита-
нием, культурным прошлым, опытом и направля-
ет финансовый выбор. Часто финансовые ресурсы 
рассматриваются в качестве источника безопасности, 
снижающего беспокойство и дающего чувство свобо-
ды. Поскольку деньги позволяют добиться влияния 
и высокого социального положения, существует мне-
ние о том, что они приравниваются к власти или ста-
тусу. Убеждение в том, что богатство, которое не долж-
но быть целью жизни, следует приобретать честным 
путем, соотносится с этическими и моральными со-
ображениями, связанными с использованием денег. 

Взаимосвязь монетарного поведения, установок 
и отношения к деньгам формирует финансовые ре-
шения индивида [3]. Мысли людей о деньгах напря-
мую влияют на распоряжение ими. Следовательно, 
всестороннее теоретическое исследование данных 
категорий показывает, что для понимания монетар-
ного поведения человека необходимо учитывать все 
аспекты его отношения к деньгам, включая убежде-
ния, эмоции и конкретные действия.

Молодые люди, вступая во взрослую жизнь, ча-
сто впервые сталкиваются с необходимостью при-
нятия финансовых решений, что сопровождается  
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неуверенностью в себе. Культурный контекст страны, 
в которой находится студент, формирует его взгляд 
на деньги и честность [1]. Тема монетарного пове-
дения молодежи, особенно из разных стран, пред-
ставляет интерес для многих ученых. Исследования 
посвящались изучению уровня финансовой грамот-
ности студентов, влияния экономических условий, 
социальных и культурных факторов, цифровизации 
на их монетарное поведение и т. д. 

В публикациях [4; 5] рассмотрены особенности 
отношения представителей студенчества из России 
к личным средствам. Д. Ю. Рогачев подчеркнул зна-
чимость финансового образования, культуры, семьи 
и социального окружения в формировании привы-
чек молодых людей в отношении денег. К. Н. Король 
исследовал влияние экономической нестабильно-
сти и цифровизации на финансовые действия сту- 
дентов. 

Исследование, проведенное М. Гулартом и его 
коллегами, заключалось в изучении финансового 
поведения молодежи из Бразилии [6]. Было установ-
лено, что уровень финансовой грамотности разли-
чается в зависимости от социально-экономического 
положения и уровня образования человека. Авторы 
указали на важность разработки стратегий в области 
финансовой грамотности, направленных на форми-
рование навыков принятия решений у студентов, ко-
торые проживают в развивающихся странах.

Т. Клампс и Дж. Сальдаго проанализировали мо-
нетарное поведение молодых людей из США, уде-
лив внимание влиянию финансовой грамотности 
на их выбор в отношении сбережений и расходов [7]. 
Исследование показало, что обучающиеся, обладаю-
щие более твердыми навыками финансовой грамот-
ности, делают осознанный выбор и являются менее 
склонными к финансовым проблемам. Также ученые 
обозначили, что в США образовательные кредиты 
выступают решающим фактором для представите-

лей студенчества, что налагает на них определен-
ные обязательства. 

Финансовые привычки молодежи из Китая вы-
явили Ч. Сяо и Д. Лю [8]. Они сфокусировались на 
экономических и культурных факторах монетарно-
го поведения студентов, подчеркнув значимость бы-
строго экономического роста, семьи и социального 
окружения. В работе отражены возможные риски, 
связанные с популяризацией цифровых финансо-
вых услуг среди молодого поколения. 

Сравнение финансового поведения студентов 
из Финляндии и Южной Кореи проведено С. Тали 
и М. Хаккинен [9]. Были обнаружены значительные 
различия в культурных подходах к управлению лич-
ными средствами: в Финляндии молодые люди яв-
ляются бережливыми и консервативными в отно-
шении расходов, тогда как в Южной Корее студенты 
ориентированы на пользование кредитами и по-
требление. Ученые отметили необходимость фи-
нансового образования и государственного надзо-
ра за кредитным рынком. 

Монетарное поведение населения Беларуси, вклю-
чая восприятие денег, их функции и значение в повсед-
невной жизни, рассмотрены в публикациях [10–12].  
О. Н. Гаврилик описала привычки белорусов касатель-
но денег (экономия, получение кредитов, инвестиции 
и управление финансовыми рисками) и роль эконо-
мических и социальных факторов в развитии денеж-
ного мышления. С. В. Еремушкина оценила програм-
мы и меры по повышению финансовой грамотности 
ввиду их значимости для устойчивого экономиче-
ского роста и благосостояния граждан. Г. А. Фофано-
ва выявила половозрастные различия в отношении 
белорусских школьников и студентов к деньгам: де-
вочки чаще используют деньги для импульсивных 
покупок и преодоления трудностей, в то время как 
мальчики склонны экономить и испытывать трево-
гу по поводу личных средств. 

Результаты и их обсуждение

Монетарное поведение, методы управления день - 
гами и уровень финансовых знаний студентов из раз- 
ных стран могут значительно различаться (см. таб-
лицу). В связи с этим образовательные программы 
по улучшению финансового поведения молодежи 
важно разрабатывать индивидуально для каждого 
региона, учитывая при этом многие факторы.

Рассмотрим влияние экономических условий  
на денежное мышление молодого поколения. В эко-
номически стабильных и  богатых государствах 
представители студенчества являются склонными  
к  потребительскому поведению, более активно 
пользуются кредитами, планируют долгосрочные 
сбережения и инвестируют [19]. Молодежь из раз-
вивающихся стран обычно придерживается кон-
сервативного подхода к использованию денежных  

средств, предпочитая не брать кредитов из-за вы-
соких процентных ставок и отсутствия гарантий 
на их погашение, искать альтернативные способы 
оплаты обучения (стипендии, гранты и т. д.), отда-
вать приоритет текущим нуждам [20]. Таким обра-
зом, условия образовательных кредитов во многом 
влияют на финансовый выбор и устремления сту-
дентов [11]. Например, в США и государствах Запад-
ной Европы, в частности в Германии, им доступны 
образовательные кредиты с низкими процентны-
ми ставками, что способствует получению образо-
вания, несмотря на приобретение финансовых обя-
зательств [21–23]. В странах Африки и Азии молодые 
люди не допускают долгов и часто совмещают уче-
бу с подработкой для покрытия расходов на обра-
зование.
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Социальные и культурные нормы играют ключе-
вую роль в принятии студентами финансовых ре-
шений. В одних государствах деньги рассматрива-
ются как инструмент достижения личной свободы 
и удовлетворения потребностей, в других – как спо-
соб поддержания социальных связей и выполнения 
обязательств перед семьей [15; 24]. Так, в Японии 
и Китае молодые люди часто чувствуют ответствен-
ность за родителей, что влияет на их финансовый 
выбор. Поощрение самостоятельных действий в от-
ношении денег в раннем возрасте характерно для 
населения США и Германии. 

Управление денежными средствами является зна- 
чимой частью монетарного поведения представи-
телей студенчества. В странах с высоким уровнем 
финансового образования молодые люди пони-
мают важность составления бюджета и инвести-
рования, вследствие чего они избегают проблем, 
связанных с деньгами. Например, в Швеции, Нидер-
ландах, США и Германии основы финансовой гра-
мотности закладываются в раннем возрасте, а курсы  
по управлению личными финансами входят в учеб-
ную программу учреждений образования. Молодежь, 
проживающая в государствах с низким уровнем фи- 
нансового образования (Индии, Бразилии и т. д.), 
является более подверженной рискам в отношении  
денег и осторожно относится к кредитованию и зай- 
мам [16; 25].

Существенное воздействие на финансовые при-
вычки студентов оказывает цифровизация. В США, 
Южной Корее и Китае цифровые финансовые ре-
сурсы активно используются молодым поколени-
ем, что позволяет ему более эффективно управлять 
своими средствами [26; 27]. Ограниченный доступ 
к данным ресурсам характерен для Нигерии, Индо-
незии и Бразилии, но ситуация быстро меняется, 
ввиду чего открываются новые возможности для по-
вышения финансовой грамотности представителей 
студенчества [28].

Проанализируем монетарное поведение моло-
дежи из Китая, которое выступает примером суще-
ствования традиций в современных экономических 
условиях. Для китайской культуры характерны кол-
лективизм и первостепенность семейных ценно-
стей [29]. Значимость финансовой ответственности 
не только за себя, но и за свою семью прививается 
представителям китайского населения с юных лет. 
Следовательно, стабильное финансовое положение 
является важным показателем социального статуса, 
мотивирующим студентов усердно работать и уве-
личивать семейное и собственное благосостояние 
для повышения качества жизни. Как правило, ки-
тайская молодежь осторожна со своими денежны-
ми средствами, что связано с такой культурной осо-
бенностью, как бережливость. 

В последние годы в экономике Китая наблюда-
ется значительный рост, который глубоко повлиял 

на жизнь студентов, предоставив им больше финан-
совых перспектив. Расширение кредитного рынка 
дало молодому поколению возможность вкладывать 
деньги в свое образование и удовлетворять личные 
потребности, что в прошлом не было распростра-
ненной практикой [30; 31]. Несмотря на это, мно-
гие китайские студенты продолжают сталкиваться 
с финансовыми трудностями. Растущие цены на жи-
лье и обучение в университете вынуждают их тща-
тельно планировать распределение бюджета и эко-
номить [32]. Кроме того, ввиду острой конкуренции 
и стремления добиться успеха возник риск накоп-
ления китайским населением чрезмерных долгов. 

Китай находится в авангарде глобальной цифро-
визации финансового сектора экономики. Сервисы 
мобильных платежей Alipay и WeChat Pay стали не-
отъемлемой частью повседневной жизни китайских 
студентов, активно использующих эти платформы 
для управления своими средствами, оплаты покупок 
и получения кредитов [33; 34]. Применение цифро-
вых финансовых ресурсов ускорило эти процессы 
и сделало их более удобными.

Таким образом, в настоящее время для китайских 
студентов является важным развитие финансовой 
грамотности, а также ответственное пользование 
кредитами. Данные действия позволят эффективно 
управлять средствами и достичь успеха в жизни [35]. 

Что касается финансовых привычек студентов 
из России, то на них также влияют состояние эко-
номики, социальные нормы и культурные обычаи. 
Населению указанной страны свойственно рассма-
тривать деньги как инструмент, гарантирующий ста-
бильность и безопасность. Российская молодежь из-
вестна своей бережливостью, особенно в периоды 
экономической неустойчивости [36]. Так, в послед-
нее время она столкнулась с новыми финансовыми 
препятствиями. Колебание курса рубля, инфляция 
и изменение уровня жизни способствовали приня-
тию молодыми людьми более взвешенных реше-
ний в отношении денег [37–41]. Большинство из них 
предпочитают избегать долгов и полагаются на соб-
ственные сбережения или занятость для финанси-
рования обучения. Тем не менее некоторые студен-
ты все же решаются взять образовательный кредит, 
который предоставляется им государством на вы-
годных условиях. Также молодое поколение росси-
ян все активнее использует онлайн-платформы для 
торговли акциями и инвестирования в криптовалю-
ту. Следует отметить, что недостаток финансовых 
знаний может привести к рискам, связанным с не-
осмотрительными инвестициями [11]. 

Выявим особенности монетарного поведения 
студентов из Беларуси. В данном случае значимую 
роль в принятии финансовых решений также играют 
экономическое развитие, социальные нормы, куль-
турные особенности и система образования [42; 43].  
Ввиду важности семейных ценностей для населения 
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названного государства молодые люди часто пола-
гаются на финансовую поддержку своих родителей 
и родственников. Кроме того, на их действия в отно-
шении денег большое влияние оказы вают привыч-
ки старших членов семьи, передающие ся из поко-
ления в поколение [14; 18].

По сравнению с экономикой Китая экономика Бе-
ларуси характеризуется более медленным ростом. 
Следовательно, белорусские студенты могут столк-
нуться с ограничениями в доступе к инвестирова-

нию и предпринимательству. Молодое поколение 
проявляет осторожность в использовании средств, 
имеет склонность к сбережению денег для будущих 
нужд, поскольку в условиях экономической неста-
бильности испытывает потребность в финансовой 
безопасности. Исследование [10] показало, что пред-
ставители белорусского студенчества ограничены 
в финансовых возможностях. Данный факт высту-
пает причиной их консервативности в принятии ре-
шений [44]. 

Заключение

Финансовые действия студентов из разных стран 
имеют сильные различия ввиду влияния экономи-
ческих, социальных, культурных и образовательных 
факторов. Цифровизация изменила финансовые 
привычки молодых людей, предоставив им инно-
вационные инструменты для управления своими 
средствами (например, мобильные платежные си-
стемы). Тем не менее существуют различия в досту-
пе к этим ресурсам. В развитых государствах среди 
представителей студенчества более распространены 
кредиты и инвестиции, тогда как в развивающих-
ся странах молодежь, как правило, избегает долгов 
и сосредоточивается на сбережении денег. 

Результаты проведенного исследования пока-
зали, что китайские студенты склонны к накопле-
нию средств, поскольку в их культуре важную роль 
играют семейные ценности. Большое внимание 
они уделяют достижениям и социальному положе-
нию. Можно отметить доступность для представи-
телей китайского студенчества финансовых продук-
тов и технологий, что обусловило высокий уровень 
их финансовой грамотности. 

На финансовые действия российских студен-
тов влияет экономическая нестабильность страны. 
Обычно они избегают долгов и зависят от помощи 

своей семьи. В настоящее время их финансовая гра-
мотность находится на среднем уровне, однако по-
стоянно предпринимаются действия по ее повыше-
нию.

Белорусское молодое поколение использует кре-
дитные карты с осторожностью. Его представители 
являются консервативными, отдают приоритет фи-
нансовой стабильности и безопасности. Денежная 
помощь семье значительно отражается на поведе-
нии белорусов в отношении средств. Следует ука-
зать, что их уровень финансовой грамотности от-
носительно низок. 

Таким образом, выявленные факторы, обусловив-
шие различия в монетарном поведении студентов, 
должны учитываться при разработке эффективных 
стратегий по повышению их финансовой грамотно-
сти. Данные стратегии поспособствуют принятию 
молодежью обоснованных финансовых решений, 
повысят ее благосостояние и приведут к стабиль-
ности в глобальном масштабе. Настоящее исследо-
вание показало, что решающее значение для дости-
жения высокого уровня финансовой грамотности 
имеют финансовое образование с раннего возрас-
та и широкая доступность цифровых финансовых  
ресурсов.
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