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ИЕРАРХИЯ И СТРУКТУРА ЛЮБОВНЫХ АТТИТЮДОВ  
БЕЛОРУСОВ И КИТАЙЦЕВ

И. А. ФУРМАНОВ1), СИНЬЧУНЬ НЕ1), СЯОСЮАНЬ ЧЖАО1)

1)Белорусский государственный университет,  
пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Было установлено, что доминирующее положение в иерархии любовных аттитюдов белорусских мужчин и жен-
щин занимают эрос, агапе и мания, у китайских мужчин – агапе, прагма и эрос, у китайских женщин – агапе, прагма 
и мания. Независимо от национальной принадлежности и гендерных различий на последнем месте в иерархии лю-
бовных аттитюдов находится людус. В результате регрессионного анализа были выявлены и  описаны пять типов 
любовников: эмоциональные, рациональные, преданные, тревожные и игривые.

Ключевые слова: любовные аттитюды; эрос; людус; сторге; прагма; мания; агапе.
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HIERARCHY AND STRUCTURE OF LOVE ATTITUDES  
OF BELARUSIANS AND CHINESE
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It was found that in the hierarchy of love attitudes of Belarusian men and women, the dominant position is occupied 
by Eros, Agape and Mania, in Chinese men – Agape, Pragma and Eros, in Chinese women – Agape, Pragma and Mania. Re-
gardless of nationality and gender, Ludus takes the last place in the hierarchy of love attitudes. The regression analysis 
identified five types of lovers: emotional, rational, devoted, anxious, and playful. 

Keywords: love attitudes; Eros; Ludus; Storge; Pragma; Mania; Agape.

Введение

Любовь является фундаментальной человеческой 
эмоцией и имеет жизненно важное значение для 
психологического здоровья индивида. Это много-
гранное чувство, которое в различных жизненных 
ситуациях проявляется и выражается по-разному. 
Оно стимулирует людей к созданию прочных от-
ношений, таких как брак или совместное прожи-
вание. Данные действия приводят к релевантным 
последствиям для жизни и эволюции мужчин и жен-
щин – таким способом они обеспечивают необходи-
мое воспитание детей и развивают их социальный 
интеллект и навыки сотрудничества. 

Несмотря на то что многие психологи рассматри-
вают любовь как эмоцию (или даже как базовую эмо-
цию), для ее определения существует и другая точ-
ка зрения. Так, А. Арон и Э. Н. Арон [1] утверждали, 
что, хотя любовь очень эмоциональна, ее лучше ха-
рактеризовать как целенаправленное мотивацион-
ное состояние, а не как специфическую эмоцию в ее 
собственном значении. При этом необходимо учи-
тывать, что любовь, как правило, трудно поддается 
контролю, она не связана с каким-либо определен-
ным мимическим выражением лица и сосредоточе-
на на конкретном вознаграждении. Ученые, уточняя 
это понятие, обозначили любовь как констелляцию 
когниций, эмоций и действий, сопряженных с жела-
нием вступить в тесные отношения или поддержи-
вать их с определенным другим человеком. С дан-
ной трактовкой соглашается и Дж. Л. Санградор [2], 
который рассматривает любовь как аттитюд – пози-
тивное отношение или влечение к другому челове-
ку, которое включает в себя предрасположенность 
думать, чувствовать и вести себя некоторым обра-
зом по отношению к этому человеку.

Влюбленные партнеры могут испытать и прояв-
лять любовь различными способами, которые мож-
но определить как любовные стили. Они обусловли-
ваются тем, каким образом индивиды определяют 
любовь или относятся к ней, каковы их любовные 
аттитюды, вызывающие те или иные переживания 
и побуждающие к конкретным действиям в отноше-
нии человека, которого они любят [3]. Разные типы 

и стили любви оказывают неодинаковое влияние 
на различные уровни качества и  продолжитель-
ности отношений между двумя людьми. Так, лю-
бовь, как чувство, которое выражается людьми, во-
влеченными в романтические отношения, наряду 
с другими факторами (близостью, преданностью 
и привязанностью) считается одним из наиболее 
значимых условий, обеспечивающих удовлетво-
ренность и продолжительность отношений. Все это 
связано с субъективным благополучием, особен-
но с точки зрения переживания счастья, ощущения 
удовлетворенности жизнью и более позитивного 
восприятия прошлого опыта в противоположность 
негативным чувствам. Наряду с этим любовные от-
ношения также могут быть источником стресса, дис-
комфорта, агрессии, самоубийств, убийств, конфлик-
тов, болезненных негативных чувств, особенно когда 
они связаны с зависимостью и навязчивым поведе-
нием, что может неблагоприятно повлиять на каче-
ство и продолжительность отношений [4; 5]. 

Рассмотрев различные установки людей, касаю-
щиеся романтической любви, Дж. A. Ли [6] опреде- 
лил и обозначил шесть любовных стилей: три пер-
вичных и три вторичных. Такая классификация лю-
бовных аттитюдов является одной из самых часто 
используемых в настоящее время. Кроме того, она 
является наиболее структурированной. В ней содер-
жится полная характеристика романтических отно-
шений (табл. 1). Первичные стили включают следую- 
щие аттитюды: эрос – страстная, романтическая лю- 
бовь; людус – игровая любовь; сторге – дружеская 
любовь. Вторичные стили представляют собой ком-
бинации двух первичных стилей, в результате кото-
рых образовались такие установки, как мания – об-
сессивная или одержимая любовь (комбинация эроса 
и людуса); прагма – практическая, рациональная лю-
бовь (сочетание сторге и людуса); агапе – альтруи-
стическая, бескорыстная любовь (соединение эро-
са и сторге). На основании данной классификации 
К. Хендрик и С. Хендрик [7] разработали опросник, 
с помощью которого были оценены шесть любовных 
типов аттитюдов (с учетом указанных выше стилей).
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Характеристики любовных стилей

Love styles characteristics 

Любовные  
стили

Любовные  
аттитюды Основные характеристики

Первичный

Эрос
Романтическая любовь. Ядро составляет непреодолимая страсть, интенсив-
ные переживания, физическая и эмоциональная аттракция к партнеру, бли-
зость и сексуальная активность

Людус
Любовь как игра. Отличается случайными взаимосвязями, которые предпо-
лагают небольшое эмоциональное участие, отсутствие будущих ожиданий, 
избегание близости и интенсивности в отношениях

Сторге

Дружеская любовь. Упор делается не на краткосрочную страсть, а на медлен-
ные и разумные отношения, базирующиеся на схожих интересах и ценностях, 
долгосрочной преданности партнеру, близости, дружбе, товарищеских отно-
шениях и привязанности

Вторичный

Прагма

Прагматичная и рациональная любовь. При поиске и выборе возлюбленного 
индивид ориентируется на такие его характеристики или признаки, которые 
важны для самого индивида, и с его точки зрения они являются идеальными 
для совместного времяпрепровождения и жизни 

Мания

Одержимая любовь. Характеризуется сильными собственническими и ревни-
выми чувствами, высокой интенсивностью и теснотой близости, чередовани-
ем восторженных и мучительных переживаний по поводу отношений с парт
нером

Агапе

Альтруистическая любовь. Отличительными особенностями является безого-
ворочность, самоотверженность, склонность к добровольному жертвованию 
чем-либо ради блага другого, того, кому оказывается поддержка, забота и ува-
жение. Часто благополучие любимого человека ставится выше собственного

Анализ литературы и результатов проведенных 
исследований показывает, что, помимо демографи-
ческих (гендер, возраст), личностных и социально-
психологических детерминант [1; 8–10], в последнее 
время все чаще внимание уделяется определению 
кросс-культурных различий в любовных аттитю-
дах [11–14].

В большинстве исследований в качестве сравни-
тельного критерия выступают дихотомические ка-
тегории индивидуализма и коллективизма. К инди-
видуалистическим ценностям относятся культуры 
стран, жители которых ценят свою независимость 
и уникальность, стремятся к достижению личных 
целей (США, Канада, Австралия и страны Северной 
и Западной Европы). Г. Х. Триандис и его коллеги [15] 
сделали вывод о том, что индивидуализм сопряжен 
с личностными инициативой, автономией, свобо-
дой, а также уверенностью в своих силах. Коллекти-
вистические ценности характерны для культур стран 
с сильно расширенными семейными отношениями, 
которые поощряют социальные связи, взаимозави-
симость (страны Латинской и Центральной Амери-
ки, Африки, Южной и Восточной Европы, азиатские 
страны). Для таких культур свойственно подавле-
ние индивидуальных желаний в угоду достижению 
внутригрупповых (семейных, клановых и др.) целей 
и интересов [16]. В традиционных коллективистиче-
ских обществах во главу угла ставятся семейные це-
лостность, единство и лояльность.

Идеологически романтическая любовь сосредото-
чивается на борьбе человека за самореализацию лич-
ности и претворение в жизнь собственных желаний 
и планов, даже если они противоречат точкам зрения 
членов семьи и родственников этого человека. Эта 
идеология присуща индивидуалистическим обще-
ствам, в которых романтическая любовь – это очень 
личный опыт, так же как и выбор партнера. Любящий 
человек, живущий в коллективистическом обществе, 
должен уважать мнение семьи и других родственни-
ков и соответствовать их ожиданиям. Именно поэто-
му некоторые кросс-культурные психологи считают, 
что экстенсивное переживание романтической люб-
ви является более распространенным в современных 
странах с индивидуалистической культурой и менее – 
в странах с традиционной коллективистической куль-
турой. В частности, целым рядом исследований было 
установлено, что, например, американские и евро-
пейские студенты по сравнению с азиатскими, в ос-
новном китайского происхождения, имели более 
высокие показатели эроса и более низкие – прагмы, 
сторге, мании и агапе [7; 17–19].

В последние годы наблюдается тенденция к уве-
личению количества таких носителей коллекти-
вистической культуры, как китайские студенты, 
обучающиеся в белорусских учреждениях образо-
вания. Вместе с тем, по данным Всемирного иссле-
дования ценностей, белорусы по ценностным ори-
ентациям близки к другим коллективистическим  
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сообществам. В частности, для белорусов, так же как 
и для китайцев, характерны выраженные коллекти-
визм и прагматизм [20].

Однако несмотря на принадлежность к одному 
и тому же типу культуры, Беларусь и Китай, кроме 
значительной территориальной удаленности, име-
ют свои культурно-специфические и традиционные 
особенности, различаются социальными системами, 
религиями, моральными устоями и др. Не оспаривая 
принадлежность этих стран к коллективистической 
культуре, их следовало, хотя бы гипотетически, все 
же отнести к западным и восточным коллективисти-
ческим субкультурам. Так, например, по данным на-
званного исследования, белорусы имеют более вы-
сокие показатели индивидуализма, чем китайцы. 
Тем не менее, по показателям прагматизма, белору-
сы являются менее практичными, чем китайцы [20].

Также следует учитывать, что кросс-культурные 
сходства и различия – это продукт глобализации. 

В литературе, например, отмечается, что жители 
стран восточноазиатского региона все чаще испы-
тывают давление индивидуалистических культур-
ных ценностей из-за все большей ориентированно-
сти на западные культуры, а благодаря глобализации 
и средствам массовой информации западные ин
дивидуалистические взгляды на романтическую 
любовь и способы поиска романтического партне-
ра начали проникать в коллективистические куль-
туры [21; 22].

Исходя из этого, нами было сделано предполо-
жение о том, что иерархии любовных аттитюдов 
белорусов и китайцев будут иметь некоторые ба-
зисные сходства в доминирующих любовных уста-
новках. Однако культурно-специфические факторы 
и этнокультурные традиции также могут приводить 
к различиям в переживаниях ими любви, в том числе  
женщинами и мужчинами, принадлежащими к раз-
ным коллективистическим субкультурам.

Материалы и методы исследования

Результаты были получены с помощью методики 
«Шкала любовных аттитюдов» (Love Attitudes Scale), 
разработанной К. Хендрик и С. Хендрик [7], кото-
рая состоит из 42 утверждений, сгруппированных 
в 6 шкал (эрос, людус, сторге, прагма, мания и ага-
пе) и оценивающих 6 основных стилей любви на ос-
нове многомерной теории любви Дж. A. Ли [6]. Для 
дифференциации ответов использовалась 5-балль-
ная шкала Ликерта.

В исследовании приняли участие 1344 человека 
в возрасте от 17 до 30 лет (М = 21,04 ± 2,89), в том чис-
ле представители белорусской (544 мужчин, 560 жен-
щин) и китайской нации (120 мужчин и такое же ко-
личество женщин). 

Расчет средних значений и стандартных откло-
нений, иерархический кластерный анализ проводи-
лись методом средних связей с вычислением евкли-
довых расстояний.

Результаты и их обсуждение

В результате проведенного исследования была по-
лучена научная информация о иерархическом стро-
ении любовных аттитюдов белорусов и китайцев.

Иерархия мужских аттитюдов. Анализ резуль-
татов исследования (рис. 1) показал, что в иерархии 
любовных аттитюдов белорусских мужчин доми-
нирующее положение занимают α-аттитюды эрос 
(M = 3,46, SD = 0,64), агапе (M = 3,41, SD = 0,89), ма-
ния (M = 3,22, SD = 0,81), а субординационное поло-
жение – сторге (M = 3,05, SD = 0,72), прагма (M = 2,78, 
SD = 0,70) и людус (M = 2,71, SD = 0,70).

В иерархии любовных аттитюдов китайских муж-
чин доминирующее положение занимают α-аттитюды 
агапе (M = 3,72, SD = 0,66), прагма (M = 3,61, SD = 0,60), 
эрос (M = 3,51, SD = 0,70), а субординационное – мания 
(M = 3,44, SD = 0,64), сторге (M = 3,40, SD = 0,65) и лю-
дус (M = 3,07, SD = 0,63).

Иерархия женских аттитюдов. В результате 
проведенного анализа данных исследования (рис. 2) 
было выявлено, что в иерархии любовных аттитюдов 
белорусских женщин доминирующее положение за-
нимают α-аттитюды эрос (M = 3,50, SD = 0,63), агапе 
(M = 3,34, SD = 0,78), мания (M = 3,31, SD = 0,75), а су-
бординационное – сторге (M = 3,05, SD = 0,70), праг-
ма (M = 2,85, SD = 0,67) и людус (M = 2,67, SD = 0,65).

В иерархии любовных аттитюдов китайских жен- 
щин доминирующее положение занимают α-атти
тюды агапе (M = 3,48, SD = 0,56), прагма (M = 3,46, 
SD = 0,66), мания (M = 3,33, SD = 0,62), а субордина-
ционное положение – сторге (M = 3,32, SD = 0,65), 
эрос (M = 3,16, SD = 0,75) и людус (M = 2,85, SD = 0,80).

В иерархическом подчинении любовных аттитю-
дов белорусских мужчин и женщин, а также китай-
ских мужчин доминирующее положение занима-
ют аттитюды эрос и агапе. Отличие состоит только 
в том, что у белорусов обоих полов к α-аттитюдам 
относится мания, а у китайских мужчин – прагма. 
У китайских женщин субординационное положение 
занимает эрос. Полученные данные частично согла-
суются с рядом других исследований [13; 14; 23–25].

Несмотря на относительную схожесть в любов-
ных аттитюдах у представителей разных стран, раз-
личия были установлены в структурах взаимосвязей 
аттитюдов. Бол́ьшую ясность в комбинирование лю-
бовных аттитюдов представителей Беларуси и Ки-
тая вносят результаты иерархического кластерного 
анализа, который позволил упорядочить перемен-
ные в сравнительно однородные классы на осно-
ве попарного их сравнения по измеренным при-
знакам [26].
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Структуры мужских аттитюдов. Дендрограм-
ма любовных стилей белорусских мужчин показы-
вает, что переменные группируются в два класте-
ра (рис. 3). 

Вначале в один кластер объединяются эрос и ага-
пе, поскольку расстояние между ними является ми-
нимальным (449,0), а затем – людус и прагма (462,5). 
К ним примыкают сторге и мания (506,3), образуя 
единый второй кластер (605,4). На последнем шаге 
происходит группирование всех объектов, и расстоя
ние между двумя предпоследними кластерами со-
ставляет 763,8.

На основании анализа полученной дендограм-
мы можно выделить три базовые группы близких 
по своим свойствам объектов: эрос и агапе; людус 
и прагму; сторге и манию.

Из дендрограммы любовных стилей китайских 
мужчин видно, что переменные группируются в три 
кластера (рис. 4). 

Вначале в один кластер объединяются эрос и ага-
пе, поскольку расстояние между ними самое корот-
кое (47,2). В дальнейшем к этим аттитюдам при-
мыкает мания (57,5). Затем к ним присоединяются 
сторге и прагма (51,0), которые образуют единый 
второй кластер (62,9). Людус выступает в качест- 
ве третьего самостоятельного кластера. На по-
следнем шаге он присоединяется к другим объек-
там (89,4).

Исследование данной дендограммы позволя-
ет различить три базовых группы близких по сво-
им свойствам объектов: эрос, агапе и манию; стор-
ге и прагму; людус. 

Рис. 1. Иерархии любовных аттитюдов мужчин Беларуси и Китая
Fig. 1. Hierarchis of Belarusian and Chinese men’s love attitudes 

Рис. 2. Иерархии любовных аттитюдов женщин Беларуси и Китая
Fig. 2. Hierarchis of Belarusian and Chinese women’s love attitudes
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Структуры женских аттитюдов. Дендрограмма 
любовных стилей белорусских женщин показывает, 
что переменные группируются в два кластера (рис. 5). 

Вначале один кластер образуют эрос и агапе (рас-
стояние – 399,3), к которым в дальнейшем соеди-
няется мания (497,2). Затем во второй кластер объ-
единяются сторге и прагма (441,6). Позже к ним 
примыкает людус (512,1). На последнем шаге агло-
мерации происходит объединение всех объектов, 
и расстояние между двумя предпоследними класте-
рами равняется 715,8.

На основании анализа полученной дендограм-
мы можно выделить две базовые группы близких 

по своим свойствам объектов: эрос, манию и агапе; 
сторге, прагму и людус. 

Дендрограмма любовных стилей китайских жен-
щин показывает, что переменные группируются 
в два кластера (рис. 6). 

Первыми в один кластер объединяются мания 
и агапе (расстояние – 56,2), к которым в дальней-
шем последовательно присоединяются сторге (59,7), 
прагма (64,4) и эрос (75,1). На последнем шаге про-
исходит объединение всех перечисленных объектов 
с людус (по сути, со вторым самостоятельным кла-
стером), и расстояние между этими двумя кластера-
ми составляет 104,8. 

Рис. 3. Дендрограмма любовных аттитюдов белорусских мужчин
Fig. 3. Dendrogram of Belarusian men’s love attitudes

Рис. 4. Дендрограмма любовных аттитюдов китайских мужчин
Fig. 4. Dendrogram of Chinese men’s love attitudes

Рис. 5. Дендрограмма любовных аттитюдов белорусских женщин
Fig. 5. Dendrogram of Belarusian women’s love attitudes
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На основании анализа полученной дендограммы 
можно выделить две базовые группы, куда вклю-
чены близкие по своим свойствам объекты: манию, 
агапе, сторге, прагму и эрос; людус.

Приоритетная комбинация эроса и агапе у бе-
лорусских и китайских мужчин, а также у белорус-
ских женщин свидетельствует о том, что стратегия 
такого рода кластера любовников характеризуется 
преимущественно интенсивными эмоциями, бес-
корыстием и отзывчивостью, сильным стремлени-
ем к возлюбленному и беспокойством по поводу ее/
его благополучия, ориентацией на физические кон-
диции и привлекательность. Следует также отме-
тить, что у китайских мужчин и белорусских женщин 
к указанной стратегии добавляется любовный стиль 
мании. В частности, Э. Хэтфилд и Р. Л. Рэпсон [29] 
отмечали, что страстная любовь, как состояние ин-
тенсивной тоски по союзу с другим, может включать 
обсессивный элемент, для которого свойственны на-
вязчивые размышления, чувство неопределенности 
и колебания настроения. Респондентов, относящих-
ся к этому кластеру, можно классифицировать как 
эмоциональных любовников. 

Полученные данные согласуются с результатами 
многих исследований, обнаруженных у представите-
лей как индивидуалистических [7; 27; 28], так и кол-
лективистических культур [25; 28]. Частично они 
подтверждают мнение Ф. Нето и его коллег о том, 
что факторы эрос, агапе и мания, предполагающие 
сильные личные отношения, в значительной степе-
ни свободны от культурных эффектов, а если в них 
и наблюдаются кросс-культурные различия, то они 
незначительны [11].

Еще одной общей любовной стратегией, объеди-
няющей китайских мужчин и белорусских женщин, 
является комбинация сторге и прагмы. Для данной 
стратегии в основном свойственен намеренный по-
иск подходящего любовного партнера и информа-
ции о наиболее значимых его качествах, для чего, 
и это вполне логично, наиболее приемлемым яв-
ляется поддержание с партнером дружеских, това-
рищеских отношений, чем страстных, требующих 

глубокой вовлеченности. Эта стратегия отличается 
неромантической ориентацией любовных отноше-
ний и предполагает медленное и размеренное их 
развитие. Вероятно, конечной целью таких взаи
моотношений является создание семьи, нахожде-
ние надежного спутника жизни и родителя для бу-
дущих детей. В частности, поиск потенциального 
брачного партнера требует более внимательного 
его изучения (сторге) и оценки перечня его досто-
инств (прагма) [30], что в дальнейшем может повы-
сить репродуктивный успех совместных отношений 
за счет генетической и экономической «пригодно-
сти» потенциального партнера [31]. Например, стор-
ге отрицательно связано с физической привлека-
тельностью, а прагма положительно коррелирует 
с ценностью денег и успехом как важными аспек-
тами в выборе спутника жизни [31]. 

Результаты многих исследований показали, что 
прагматическая любовь и дружеская любовь поло-
жительно коррелируют друг с другом и суммируются 
в фактор практической дружбы [7; 27; 32], т. е. менее 
эмоциональную и более когнитивную ориентацию 
отношений  [33; 34]. Исходя из вышеизложенно-
го, респондентов, у которых комбинируются стор-
ге и прагма, можно назвать рациональными любов
никами. 

Также особый интерес вызывает достаточно 
многогранная стратегия, характерная для китай-
ских женщин, в которой первоначально комби-
нируются мания и агапе, а затем к ним присоеди-
няются сторге и  прагма. Выявленная стратегия 
характеризуется, с одной стороны, одержимостью 
и зависимостью, собственническим и ревнивым 
отношением к возлюбленному, а с другой – безза-
ветностью, терпеливостью, центрированностью на 
партнере, высокой готовностью к самопожертвова-
нию ради его благополучия. Вместе с тем в данной 
стратегии прослеживаются рационально-прагма-
тические тенденции.

В. Ван, Ч.-Л. Люкб и Дж. Лайк указали, что мно-
гие паттерны культурных различий, существующих 
между китайцами и индивидами других культур, 

Рис. 6. Дендрограмма любовных аттитюдов китайских женщин
Fig. 6. Dendrogram of Chinese women’s love attitudes
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могут отражать влияние конфуцианской этической 
системы и коллективистических убеждений [35]. По-
мимо этого, отмечается еще одно измерение осо-
бенностей китайских личных отношений – это по-
нятие «юань» [18].

В частности, согласно конфуцианской этической 
системе тремя основными принципами регулиро-
вания социального поведения человека являются 
доброжелательность и всепрощение; праведность; 
пристойность  [36]. Эти принципы проявляются 
в следующих характеристиках китайских межлич-
ностных отношений: особенностях личности как 
«продукта» зависимости и включенности в сеть чле-
нов группы; ролевом поведении как важной детер-
минанте отношений; акценте на гармонии отно-
шений [37]. 

Юань, который по существу относится к реля-
ционному фатализму, также играет важную роль 
в  поддержании социальной гармонии и  группо-
вой солидарности, что является важной чертой ки-
тайского общества. В концепции «юань» партнеры 
рассматриваются как пассивные получатели отно-
шений, а не как их активные создатели. Исходя из 
идей юаня, отношения между партнерами должны 
быть терпимыми, ценными и сохранными. Примат 
идеи приверженности партнеру «несмотря ни на 
что» подтверждается данными исследований стилей 
любви [18]. Когда возникают трудности в отноше-
ниях, их можно объяснить скорее чувством предо-
пределенности, чем недостатками индивида. Кроме 
того, такие предопределенные отношения отражают 
прагматические соображения, где честь семьи и ста-
бильность занимают центральное место.

Учитывая вышеизложенное, можно предполо-
жить, что китайские женщины в сравнении с муж-
чинами являются более консервативными и ригид-

ными в плане следования канонам, предписанных 
культурной и религиозной традициями. Поэтому ре-
спондентов, имеющих вышеобозначенные аттитю-
ды, можно определить как преданных любовников.

Белорусских мужчин отличают две любовные 
стратегии, представленные комбинациями людуса 
и прагмы, а также сторге и мании. Первая стратегия 
характеризуется намеренным поиском подходяще-
го любовного партнера и информации о наиболее 
значимых его качествах, что определяет предпо-
чтение случайных межличностных контактов, из-
бегание как близости, так и интенсивности и дли-
тельности отношений. Респондентов с аттитюдами 
людуса и прагмы можно назвать ищущими любовни-
ками. Вторая стратегия очерчивается стремлением 
сочетать любовь и дружбу, что происходит, вероят-
но, из-за неуверенности в отношениях. В результате 
возникают опасения, что чувства не будут взаимны-
ми. Эти мужчины должны быть абсолютно уверены 
в том, что партнер любит их. Также они боятся его 
потерять. Поэтому ревность – практически стабиль-
ное переживание, которое характерно для любовных 
отношений такого рода. Респондентов, относящих-
ся к этому кластеру, можно классифицировать как 
тревожных любовников. 

Следует также обратить внимание на то, что у ки-
тайских мужчин и женщин отдельно выделяется 
любовный стиль людус. Он не интегрируется в об-
щую систему любовных аттитюдов. Эти данные мо-
гут свидетельствовать о том, что в среде китайской 
молодежи существует когорта игривых любовни-
ков в чистом виде, которая отличается индивидуа
листическими тенденциями в любовных отноше-
ниях [38], стремлением к достижению собственных 
целей, независимостью и меньшим беспокойством 
о других [33].

Заключение

В результате проведенного эмпирического ис-
следования были установлены гендерные разли-
чия в иерархиях любовных аттитюдов белорусов 
и китайцев, выявлены и описаны пять любовных 
стратегий мужчин и  женщин, принадлежащих 

к различным коллективистическим субкультурам. 
Полученные данные могут быть использованы при 
разработке программ кросс-культурной адаптации 
и межэтнической совместимости белорусов и ки-
тайцев. 
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