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УДК 1(091)

МУДРОСТЬ КНИГИ  
«НАЕДИНЕ С СОБОЙ. РАЗМЫШЛЕНИЯ»  

МАРКА АВРЕЛИЯ

А. В. РУБАНОВ1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Аннотация. Рассмотрены взгляды древнеримского философа Марка Аврелия на устройство мироздания и нормы 
стоической морали, изложенные в книге «Наедине с собой. Размышления». Раскрыты понятия души и разума (ду- 
ха и ума) человека. Показано, как философ разделяет то, что в поведении людей предопределено божьим промыслом, 
и то, что зависит от них самих и тесно связывается с отношением к себе. Отмечено, что предметами особого внима- 
ния в книге древнеримского стоика являются жизненная позиция человека, его ценностные ориентации, представ­
ления о добре и зле, самооценка и отношение к другим людям. Проанализированы высказанные в труде суждения 
о смысле жизни, целях и тактике человеческой деятельности, позитивных личных и профессиональных качествах 
людей, воспитании и самовоспитании. 

Ключевые слова: философия; мораль; стоицизм; человек; разум; душа; добро; зло.
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THE WISDOM OF THE BOOK  
«ALONE WITH MYSELF. REFLECTIONS»  

BY MARCUS AURELIUS

A. V. RUBANAU a

aBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus

Abstract. This article examines the views of the ancient Roman philosopher Marcus Aurelius on the structure of the uni­
verse and the norms of Stoic morality, as set forth in his book «Alone with myself. Meditations». The concepts of the human 
soul and mind (spirit and intellect) are explored. It demonstrates how the philosopher distinguishes between those aspects 
of human behaviour predetermined by divine providence and those aspects that depend on the individual and are closely 
linked to their attitude toward themselves. In this regard, the ancient Roman Stoic’s book focuses particularly on a person’s life 
position, their value orientations, their ideas of good and evil, their self-esteem, and their attitudes toward others. The article 
analyses the opinions expressed in the work on the meaning of life, the goals and tactics of human activity, positive personal 
and professional qualities, and education and self-improvement.

Keywords: philosophy; morality; stoicism; man; mind; soul; good; evil.

1Здесь и далее цитаты приводятся с сохранением языковых особенностей оригинала.

Несомненно, Марк Аврелий является уникальной 
личностью. С 161 по 180 г. н. э. он был римским им­
ператором, которого называют последним из пяти 
хороших императоров династии Антонинов. Он же 
являлся философом, одним из наиболее известных 
представителей позднего стоицизма (об этом под­
робнее см. [1]). 

Изложение философско-этических взглядов Мар­
ка Аврелия логично начать с его представлений 
об устройстве мироздания. В основе этих представ­
лений лежит тезис о том, что мир (космос, бог), ко­
торый он чаще называет «Единым и Целым», – это  
«единое существо с единой сущностью и единой 
душой»1 [2, кн. 4, тезис 40]. Этому миру древнерим­
ский философ дает развернутую характеристику: «…
всюду божественная связь, и едва ли найдется что-
нибудь чуждое всему остальному, ибовсе объедине­
но общим порядком и служит к украшению одного 
и того же мира. Ведь из всего составляется единый 
мир, все проникает единый бог, едина сущность все­
го, един закон, един и разум во всех разумных су­
ществах, едина истина» [2, кн. 7, тезис 9]. Все, что 
происходит в мире, «совершается согласно природе 
Целого, а не какой-либо иной сущности, объемлю­
щей ли ее извне, или таящейся внутри, или же обосо­
бленной» [2, кн. 6, тезис 9]. А возможно, это связано 
с тем, что правящий разум (логос), который присущ 
миру, «знает самого себя, знает, что делать и с какой 
материей имеет дело» [2, кн. 6, тезис 5].

В основе представлений Марка Аврелия о чело­
веческой личности лежит тезис о том, что человек – 
часть «Целого»: «Всегда следует помнить о том, какова  
природа Целого, какова моя природа, каково отно­
шение одной к другой и какой частью какого Цело­
го является природа меня самого» [2, кн. 1, тезис 9]. 
В людях философ выделяет тело, душу и ум: «Телу 
принадлежат ощущения, душе – стремления, уму – 
основоположения» [2, кн. 3, тезис 16]. В другом слу­

чае он несколько изменяет терминологию, говоря, 
что человек состоит «из трех частей: тела, жизненной  
силы и духа» [2, кн. 12, тезис 3].

Приведем описание, данное им свойствам, как 
он выражается, разумной души: «…она созерца­
ет самое себя, анализирует себя, делает себя та­
кой, какой желает, сама пользуется приносимым 
ею плодом… Она достигает свойственной ей цели, 
когда бы ни был положен предел жизни... Разум­
ная душа облетает далее весь мир и окружающую 
его пустоту, исследует его форму, проникает в бес­
предельную вечность, постигает периодическое 
возрождение Целого... Разумной душе свойствен­
ны и любовь к ближним, и истина, и скромность» 
[2, кн. 11, тезис 1]. В продолжение своей мысли о та­
кой душе он пишет: «Изменение же и движение 
в ней лишь от нее самой» [2, кн. 5, тезис 19]. В связи 
с этим Марк Аврелий дает следующие наставления: 
«Помни о том, что все руководящее тобою таится 
внутри тебя самого. Здесь – дар слова, здесь – жизнь, 
здесь, если хочешь знать, весь человек» [2, кн. 10, те­
зис 38]; «Относись бережно к способности состав­
лять себе убеждение. От этой способности всецело 
зависит, чтобы не возникло в руководящем тобой 
начале никакого убеждения, несогласного с при­
родой и строем разумного существа. Она же пред­
писывает нам не быть скорыми на решения, отно­
ситься с благожелательностью к людям и слушаться 
богов» [2, кн. 3, тезис 9]; «Не позволяй порывисто­
сти или медлительности твоих движений воздей­
ствовать на господствующую часть души» [2, кн. 5, 
тезис 26]. Однако он делает важную оговорку: «…ру- 
ководящее начало не должно только прибавлять 
от себя убеждения о добре и зле» [2, кн. 5, тезис 26].

По мнению Марка Аврелия, для души челове­
ка особенно важно почтенное отношение к душе 
мира. Тот, «…кто чтит душу разумно-вселенскую 
и  гражданственную, не  смотрит уже ни  на  что 
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другое. Его более всего занимает, как сохранить  
разумность и уважение» [2, кн. 6, тезис 14]. Он от­
мечает: «Две особенности общи… Во-первых, ни­
что чуждое душе не может оказаться для нее препят­
ствием. Во-вторых, душа может полагать свое благо 
в праведном настроении и действии и ими ограни­
чить свое стремление» [2, кн. 5, тезис 34]. 

Особо философ подчеркивает тот факт, что чело­
век имеет «свой собственный разум, общий у него 
с богами» [2, кн. 6, тезис 35]. В связи с этим он дает 
следующее наставление: «Живи в общении с бога­
ми! Но в общении с богами живет тот, кто постоян­
но являет им свою душу довольной своим уделом, 
действующей согласно желаниям гения, которого 
Зевс дал каждому человеку как наставника и руко­
водителя и который есть частица его самого. Этот 
гений есть дух и разум каждого из нас» [2, кн. 5, те­
зис 27]. Также древнеримский мыслитель проводит 
образное сравнение: «Пора не только согласовать 
свое дыхание с окружающим воздухом, но и мыс­
ли со всеобъемлющим разумом. Ибо разумная сила 
так же разлита и распространена повсюду для того, 
кто способен вбирать ее в себя, как сила воздуха – для  
способного к дыханию» [2, кн. 8, тезис 54]. 

Переходя к рассуждениям о жизни людей, Марк 
Аврелий отмечает: «Разум и искусство разумной жиз­
ни суть способности, довольствующиеся собой и де­
лами, согласными с ними. Их стремление направля­
ется свойственным им началом, их путь прямо ведет 
к положенной им цели. Поэтому согласные с ними 
действия называются правильными, что указывает 
на правильность пути» [2, кн. 5, тезис 14]. Он совету­
ет во всех случаях руководствоваться двумя правила­
ми искусства жизни: «Во-первых, делай только то, что 
внушает разум. Это господствующая часть твоего су­
щества, которая направляет действия на пользу людей. 
Во-вторых, умей изменить свое мнение, если кто-то 
указал на твою ошибку или сумел переубедить тебя. 
Но изменять свое мнение возможно лишь в соответ­
ствии со справедливостью, общей пользой и тому по­
добным, а не потому, что новый взгляд кажется более 
легким, приятным или сулит славу» [2, кн. 4, тезис 12]. 

Жизненный путь человека философ связывает 
с общим устройством мира. По его мнению, мир 
устроен так, что «…созидаемое богами преиспол
нено промысла. Приписываемое случаю также воз­
никает не без участия природы, т. е. в связи с тем, над 
чем господствует промысел» [2, кн. 1, тезис 3]. В этой 
ситуации судьба человека предопределена, и он дол­
жен принимать ее с радостью. Древнеримский мыс­
литель пишет: «Что бы ни случилось с тобой, оно 
предопределено тебе из века. И сплетение причин 
с самого начала связало твое существование с дан­
ным событием» [2, кн. 11, тезис 5]. Человеку следует 
любить все происходящее с ним по двум причинам: 
«Во-первых, происшедшее с тобой было предназна­
чено тебе и как бы имело в виду тебя, будучи свя­
зано с тобой еще силой изначальной причины. Во-
вторых, оно является причиной благоуспешности, 

совершенства и самого существования миродержав­
ного правителя» [2, кн. 5, тезис 8]. 

Продолжая рассуждения о поведении людей, Марк 
Аврелий разделяет то, что предопределено божьим 
промыслом, и то, что зависит от самого человека. 
В связи с этим он пишет: «…устремляй свой взор 
туда, куда ведет тебя природа – природа Целого – 
тем, что случается с тобой, и твоя природа тем, что 
надлежит тебе делать» [2, кн. 7, тезис 55]. Он сове­
тует: «Прежде всего не смущай своего покоя… За­
тем, сосредоточившись на своем деле, вникни в него 
и, помня о том, что тебе надлежит быть хорошим че­
ловеком, и о том, каковы требования человеческой 
природы, неуклонно исполняй эти требования и го­
вори так, как тебе кажется наиболее соответствую­
щим справедливости; соблюдай благожелательность 
и скромность, избегай лицемерия» [2, кн. 8, тезис 5].

Поведение человека древнеримский философ 
рассматривает в тесной взаимосвязи с его отноше­
нием к самому себе и склонностью к самоанализу. 
Его исходное убеждение звучит так: «…неизбежно 
будет несчастен тот, кто не следит за движениями 
своей собственной души» [2, кн. 1, тезис 8]. В связи 
с этим он советует сосредоточиться «в самом себе» 
[2, кн. 7, тезис 28] и смотреть «внутрь себя» [2, кн. 7, 
тезис 59]. На вопрос о том, как это лучше сделать, 
Марк Аврелий отвечает следующим образом: «Люди 
ищут для себя уединения поближе к простой сель­
ской жизни, где-нибудь на берегу моря или в горах. 
Ты тоже мечтаешь о чем-нибудь подобном, между 
тем это явное недомыслие: ведь есть возможность 
в любое время уединиться в самом себе. Нигде че­
ловек не уединяется так спокойно и безмятежно, 
как в своей собственной душе. Особенно тот, у кого 
есть внутри нечто такое, во что стоит только при­
стально вглядеться, как сейчас же станет легче. Это 
облегчение, по-моему, не что иное, как душевная 
благоустроенность. Вот этому уединению ты и пре­
давайся постоянно, таким образом обновляя себя. 

Пусть будут кратки и просты те доводы, которые, 
чуть только к ним прибегнешь, уже оказываются до­
статочными, чтобы устранить всякое раздражение, 
так что ты вернешься к своим делам уже без доса­
ды» [2, кн. 4, тезис 3].

Он дает еще один совет: «Если хочешь достичь 
душевного спокойствия, то ограничь свою деятель­
ность необходимым… Ведь большая часть того, что 
мы говорим и делаем, не необходимо, и если бы  
кто-нибудь обошелся без этого, то был бы богаче  
досугом и беднее треволнениями. Поэтому в каж­
дом отдельном случае следует спрашивать себя: 
“Относится ли это к числу необходимого?” И устра- 
нять следует не только не необходимые поступки, 
но и не необходимые представления, ибо за ними-
то и следуют праздные поступки» [2, кн. 4, тезис 24]. 

Предметом особого внимания древнеримского 
философа-стоика выступает жизненная позиция че­
ловека. Приведем наиболее знаковые высказыва­
ния на этот счет: «Не забывай при всяком событии, 
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повергающем тебя в печаль, опираться на основ­
ную мысль: “Не событие это является несчастьем, 
а способность достойно перенести его – счастьем”» 
[2, кн. 4, тезис 49]; «Будь подобен скале: волны бес­
престанно разбиваются о нее, она же стоит недви­
жимо, и вокруг нее стихают взволнованные воды.

Я несчастен потому, что со мной случилось то-то 
и то-то. – Отнюдь нет. Наоборот, я счастлив потому, 
что, хотя это и случилось со мной, я все же не пре­
даюсь печали, не сломлен настоящим, не трепещу  
перед грядущим» [2, кн. 4, тезис 49]; «Куда бы я не по­
пал, я могу быть счастлив. Счастлив же тот, кто уго­
товил себе благую участь. Благая же участь – это бла­
гие склонности души, благие стремления, благие 
дела» [2, кн. 5, тезис 36]; «Если обстоятельства по­
нудят тебя изменить своему душевному равнове­
сию, то поспеши вернуться к самому себе и не отсту- 
пать сверх необходимости от размеренных движений  
своей души. Ведь чем чаще будешь ты возвращаться  
к гармонии, тем более и более будешь укреплять­
ся в ней» [2, кн. 6, тезис 11]; «Не думай о том, чего 
у тебя нет, как принадлежащем тебе. Выбери из того, 
чем обладаешь, наиболее ценное и сообрази, сколь­
ких усилий стоило бы его приобретение, если бы его 
у тебя не было. Но остерегайся, как бы, сосредоточив 
внимание на этом, ты не переоценил его значения  
и не лишился спокойствия духа при его возможной 
пропаже» [2, кн. 7, тезис 27]. Однако, пожалуй, наибо­
лее известным является следующее высказывание: 
«Совершенство характера выражается в том, чтобы  
каждый день проводить, как последний в жизни, 
быть чуждым суетности, бездеятельности, лицеме­
рия» [2, кн. 7, тезис 69]. 

Стойкость жизненной позиции человека требует 
от него целеустремленности. В связи с этим фило­
соф советует «…перестать блуждать без цели… Ведь 
безумны люди, которые всю жизнь без сил от дел 
и не имеют все-таки цели, с которой они сообразо­
вали бы всецело все стремления и представления» 
[2, кн. 1, тезис 7]. Свое представление о человеческой 
целеустремленности Марк Аврелий детализирует 
с помощью следующих высказываний: «Во-первых, 
не следует поступать зря и без цели. Во-вторых, сле- 
дует сообразоваться только с одной целью, общим 
благом и ни с чем другим» [2, кн. 12, тезис 19];  
«…ценность каждого человека определяется ценно­
стью предметов его устремлений» [2, кн. 7, тезис 3]; 
«Честолюбец видит свое благо в чужом действии. 
Преданный наслаждению – в испытываемом им со­
стоянии. Разумный же человек – в своей деятельноc- 
ти» [2, кн. 6, тезис 51]; «Заботься о деле, которым 
сейчас занят, чтобы выполнить его достойно рим­
лянина и мужа, с полной серьезностью, искренно­
стью, с любовью к людям и справедливостью. От­
страни от себя иные побуждения. Будет удача, если 
каждое дело исполнишь как последнее в своей жиз­
ни, освободившись от безрассудства, подогреваемо­
го страстями, пренебрежения к велениям разума, 
лицемерия, себялюбия и недовольства собственной 

судьбой» [2, кн. 1, тезис 5]; «…ты отрекся и от суетной 
славы. Что же остается ценного? Мне кажется, дея­
тельность, согласная с твоей природой, и верность 
ей – т. е. именно то, на что направлены и все занятия, 
и искусства. Ведь всякое искусство стремится к тому, 
чтобы его произведения соответствовали тому делу, 
для которого они были приготовлены: этого доби­
вается и садовод, заботящийся о виноградной лозе, 
и укротитель коней, и собачник» [2, кн. 6, тезис 16]; 
«Деятельность, свойственная человеку, есть для него 
источник радости» [2, кн. 8, тезис 26].

Переходя к советам по так называемым такти­
ческим вопросам человеческой деятельности, Марк 
Аврелий говорит, что «ничего не следует делать зря» 
и что никогда не следует «поступать иначе, как сооб­
разно строгим правилам искусства» [2, кн. 4, тезис 2]. 
Рассмотрим некоторые из этих правил: «Главное, 
не разбрасывайся, не суетись» [2, кн. 4, тезис 3]; «Ес- 
ли что-либо тебе не по силам, то не решай, что оно 
невозможно для человека. Но если что-нибудь воз­
можно для человека и свойственно ему, то считай, 
что оно доступно и тебе» [2, кн. 6, тезис 19]; «При
учай себя и к тому, что тебе кажется невыполнимым.  
Ведь левая рука, вообще говоря, более слабая, неже­
ли правая, повода держит сильнее, ибо к этому она 
приучена» [2, кн. 12, тезис 6]; «Всегда иди кратчай­
шим путем. Кратчайший же [путь] – путь, согласный 
с природой: он в том, чтобы блюсти правду во всех 
речах и поступках. Подобное решение избавит тебя 
от утомления, борьбы, притворства и тщеславия» 
[2, кн. 4, тезис 51]; «Не довольствуйся поверхностным 
взглядом. От тебя не должны ускользнуть ни свое­
образие каждой вещи, ни ее достоинство» [2, кн. 6, 
тезис 3]; «…может быть, в иных делах можно на­
толкнуться на непреодолимые препятствия… Тогда 
благодаря спокойному отношению к самому пре­
пятствию и пониманию условий его возникнове­
ния следует действовать иначе, но в соответствии 
с теми же твердыми жизненными принципами» 
[2, кн. 8, тезис 32]; «Если же ты встретишь… какие- 
либо препятствия, то иди вперед, учитывая налич­
ные обстоятельства и держась того, что признал 
за справедливое. Ибо достижение его есть наилуч­
шее, уклонение от него – наихудшее» [2, кн. 10, те­
зис 12]; «Пусть ты потерпел неудачу, все же нужно 
вновь вернуться к тому же, быть довольным… и лю­
бить то, к чему ты возвращаешься» [2, кн. 5, тезис 9]; 
«То, что было препоной для данного действия, может 
стать средством для другого, а то, что стояло на пути, 
само укажет путь» [2, кн. 5, тезис 20]; «Не стыдись 
прибегать к помощи других. Тебе предстоит выпол­
нить свою задачу, подобно воину при штурме стен. 
Что если ты, вследствие хромоты, не сможешь один 
влезть на стену, а при помощи других это могло бы 
удаться тебе?» [2, кн. 7, тезис 7]; «Не будь ни медли­
тельным в действиях, ни путанным в речах. Не от­
давайся полету воображения, не предавайся чрез­
мерному отчаянию или ликованию и не заполняй 
всей жизни делами» [2, кн. 8, тезис 51]; «Если же 
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ты действительно признаешь в себе недостаточ­
ную быстроту понимания и сообразительности, то 
этот недостаток следует уничтожить упражнением, 
а не потворствовать своей лени, махнув на все ру- 
кой» [2, кн. 5, тезис 5]; «Не облекай свою мысль 
в пышные формы, не увлекайся ни многоречиво­
стью, ни многоделанием» [2, кн. 3, тезис 5].  Фило­
соф утверждает: «Искусство жизни более напоми­
нает искусство борьбы, нежели танцев. Оно требует 
готовности и стойкости и в отношении к внезапному  
и непредвиденному» [2, кн. 7, тезис 61]. 

Особое место в размышлениях Марка Аврелия 
отводится отношению человека к другим людям. 
По его словам, все разумные существа предназначе­
ны друг для друга: «…первое место в строе челове­
ка занимает его общественность» [2, кн. 7, тезис 55]. 
Мыслитель отмечает, что «человек является для нас 
существом наиболее близким, поскольку мы обяза­
ны делать людям добро и не тяготиться ими» [2, кн. 5, 
тезис 20]. В связи с этим он дает следующие настав­
ления: «Люди рождены друг для друга. Поэтому или 
вразумляй, или же терпи» [2, кн. 8, тезис 89]; «К лю­
дям же, как существам разумным, относись как к рав­
ным» [2, кн. 6, тезис 23]; «Если ты хочешь доставить 
себе радость, то подумай о добродетелях людей, с ко­
торыми ты живешь. Один отличается деловитостью, 
другой – скромностью, третий – щедростью, иной – 
еще чем-нибудь. Ничто не доставляет такой радости, 
как вид добродетелей, проявляющихся в нравах жи­
вущих с нами людей и встречающихся в более или 
менее тесном единении. Поэтому всегда имей об­
раз добродетелей перед глазами» [2, кн. 6, тезис 48].

Говоря об отношениях с другими людьми, Марк 
Аврелий обращает внимание на то, что «…каждый, 
любя себя больше других, в то же время своему убеж­
дению о себе придает меньшее значение, нежели 
убеждению других… мы более стесняемся своих 
ближних – что-то они подумают о нас! – нежели 
самих себя» [2, кн. 12, тезис 4]. Сам философ пред­
лагает следующую стратегию поведения в коммуни­
кативном взаимодействии: «Приучай себя внима­
тельно относиться к словам других людей и старайся 
по возможности проникнуть в душу говорящего» 
[2, кн. 6, тезис 53]; «Помни, что изменение своего 
мнения и согласие с тем, кто указывает правильный 
путь, отнюдь не умаляют свободы. Ведь это твоя же 
деятельность, отправляемая согласно твоему же ра
зуму» [2, кн. 8, тезис 16]. 

В концентрированном виде проповедуемое им от­
ношение к жизни древнеримский мыслитель изло­
жил в форме девяти правил: «Следует отдать себе 
отчет, во-первых, в том, каково твое отношение к лю­
дям, и в том, что люди рождены друг для друга… Во-
вторых, в том, каковы люди… в особенности же какую 
власть имеют над ними их основоположения и с ка­
ким самомнением они делают свое дело. В-третьих, 
в том, что если в данном случае люди поступают пра­

вильно, то не следует сердиться на них, если же не- 
правильно, то, очевидно, против воли или по неведе­
нию… Ведь людям очень не нравится слыть неспра­
ведливыми, неблагодарными, жадными и, одним 
словом, заблуждающимися по отношению к ближ­
ним. В-четвертых, в том, что ты и сам во многом за­
блуждаешься и подобен им; если же и не впал в ка­
кие-нибудь заблуждения, то не чужд порождающим 
их склонностям… В-пятых, в том, что ты даже не уве­
рен, заблуждаются ли они. Ведь чужая душа – потем­
ки… В-шестых, в том, что предаваться чрезмерной 
досаде или негодованию – значит забыть о мимолет­
ности человеческой жизни и о предстоящей всем ско­
рой смерти. В-седьмых, в том, что не поступки людей 
в тягость нам – их настоящий источник в руководя­
щем начале этих людей, – а наши убеждения. Устра­
ни же убеждения, пожелай освободиться от суждения 
об этих поступках, как о чем-то ужасном, – и гнева 
как и не бывало... В-восьмых, в том, насколько по­
следствия гнева и огорчения по поводу чего-либо бо­
лее тягостны, нежели то, что вызывает гнев и огорче­
ние. В-девятых, в том, что благожелательность, если 
она искренняя, а не напускная, есть нечто неодоли­
мое… Помни об этих девяти правилах, как бы полу­
чив их в дар от муз. И пока еще жив, стань, наконец, 
человеком!» [2, кн. 11, тезис 18]. 

В труде мыслителя можно найти несколько пе-
речней позитивных личных качеств людей. Так, Марк 
Аврелий пишет: «Старайся сохранить в себе простоту, 
добропорядочность, неиспорченность, серьезность, 
скромность, приверженность к справедливости, благо­
честие, благожелательность, любвеобилие, твердость 
в исполнении надлежащего дела. Употреби все усилия 
на то, чтобы остаться таким, каким тебя желала ви­
деть философия. Чти богов и заботься о благе людей... 
Единственный же плод земной жизни – благочестивое 
настроение и деятельность, согласная с общим бла­
гом» [2, кн. 6, тезис 30]; «Проявляй же те свойства, ко­
торые всецело зависят от тебя: чистосердечие, серьез­
ность, выносливость, пренебрежение к наслаждениям, 
довольство своей судьбой, умеренность в потребно­
стях, благожелательность, свободу, скромность, отсут­
ствие пустословия и высокомерия» [2, кн. 5, тезис 5];  
«…“рассудительность” означает для тебя осмысленное 
и вдумчивое отношение ко всякой вещи, “нестроп­
тивость” – добровольное подчинение уделу, ниспос­
ланному тебе общей природой, “благородство” – пре­
вознесение разумной части над медленными или 
порывистыми движениями плоти, над суетной сла­
вой, над смертью и тому подобным» [2, кн. 10, тезис 8]. 

При широком разнообразии упоминаемых цен­
ностных качеств человека особый акцент древне-
римский философ делает на справедливости: «…му- 
дрость исключительно в справедливой деятельности»  
[2, кн. 4, тезис 37]; «Часто совершает несправедли­
вость и воздерживающийся от какого-либо действия, 
а не только действующий» [2, кн. 9, тезис 5]. 
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Говоря о негативных сторонах поведения людей, 
Марк Аврелий исходит из того, что разум, управляю­
щий сущностью Целого, «не таит никакой причины, 
которая могла бы побудить его делать зло» [2, кн. 6, 
тезис 1]. По мнению философа, зло своими действи­
ями порождают люди. В связи с этим он отмечает: 
«Следует более всего беречься четырех извращений 
господствующего начала и пресекать их, лишь толь­
ко их заметишь, обращаясь к себе в каждом случае 
так: “Это представление не необходимо, это подры­
вает устои общества, эти слова были бы не чисто­
сердечны, а говорить не от чистого сердца должно 
быть противно твоему смыслу”. Четвертое же увеща­
ние – это то, когда ты обращаешься к себе с таким 
упреком: “Это твое состояние означает поражение 
и сдачу более божественной твоей части, не устояв­
шей против менее ценной и смертной части, против 
тела и его грубых наслаждений”» [2, кн. 11, тезис 19]. 
В продолжение своей мысли он пишет: «Наибольшим 
позором покрывает себя душа человеческая, когда 
возмущается против мира… Ибо ропот по поводу 
чего-либо происходящего есть возмущение против 
природы Целого… Далее, когда она чуждается ка­
кого-либо человека или устремляется против него 
с намерением причинить ему вред, как это быва­
ет с разгневанными. В-третьих, она покрывает себя 
позором, когда не в силах устоять против наслажде­
ния или страдания. В-четвертых, когда она лицеме- 
рит и фальшиво и неискренно делает что-нибудь 
или говорит. В-пятых, когда она не сообразует сво­
его действия и стремления с целью, но делает что-
нибудь зря и без толку, ибо даже в пустяках следует 
сообразоваться с целью. Целью же разумных существ 
является повиновение разуму и закону древнейше­
го града и устройства» [2, кн. 1, тезис 16]. 

В своем труде древнеримский мыслитель обра­
щается непосредственно к носителям зла и других 
порочных явлений: «Порок вообще ни в чем не вре­
дит миру, порок, присущий одной части, ни в чем 
не вредит другой. Он вреден только для того, кто 
имеет возможность избавиться от него, лишь толь­
ко пожелает этого» [2, кн. 8, тезис 55]. Также философ 
рассуждает о том, как следует поступать с заблуж­
дающимися на своем жизненном пути. Он предла­
гает следующие способы исправляющего воздей­
ствия: «…поучай и указывай, но не выходи из себя» 
[2, кн. 6, тезис 27]; «Если можешь, исправь заблужда­
ющегося; если не можешь, то вспомни, что на этот 
случай тебе дана благожелательность» [2, кн. 9, те­
зис 11]; «Нужно быть правым, а не исправляемым» 
[2, кн. 7, тезис 12]. Марк Аврелий убежден в том, что 
«прегрешающий прегрешает против самого себя;  
совершающий несправедливость совершает ее по от­
ношению к самому себе, делая себя дурным» [2, кн. 9, 
тезис 4]. В то же время древнеримский мыслитель 
реалистично смотрит на жизнь и человеческое по­
ведение, понимая, что «…выбыть из числа людей, 

не вкусив от лжи, всяческого лицемерия, излишест- 
ва, чванства, мог бы только совершеннейший чело­
век. Вторым будет тот, кто оставляет жизнь, пресы­
тившись всем этим» [2, кн. 9, тезис 2]. 

В книге «Наедине с собой. Размышления» со­
держится целый ряд одобряемых Марком Аврели­
ем норм поведения, касающихся самых различных 
ситуаций человеческой жизни. Прежде всего фи­
лософ учит тому, что «движению разумному и ду­
ховному свойственно отмежевываться и никогда 
не сдаваться перед движением чувств и стремле­
ний» [2, кн. 7, тезис 55]. Он говорит, что «…душа, сво­
бодная от страстей, есть твердыня, ибо нет у челове­
ка более надежного убежища, скрывшись в которое,  
он не боялся бы погони. Кто не видит этого – невеж­
да, а кто видит и не пользуется этим убежищем – не­
счастен» [2, кн. 8, тезис 48]. В связи с этим древне­
римский мыслитель советует: «Не поступай… как 
человек опрометчивый или поддающийся влиянию 
какой-нибудь страсти» [2, кн. 3, тезис 5].  

Марк Аврелий приводит в подтверждение вы­
двигаемого им выше положения следующий иллю­
стративный пример: «Будешь ли ты сердиться на че­
ловека, от которого пахнет потом или у которого 
скверно пахнет изо рта? Что ему делать? Такой уже 
у него рот и такие подмышки, что, против его воли, 
исходит от них такой запах. “Но ведь человек, – воз­
разят мне, – обладает разумом и может, при неко­
тором внимании усмотреть, в чем его недостаток”. 
Правильно. Но в таком случае и ты обладаешь разу­
мом. Пусть же разумное убеждение в тебе приведет 
в движение разумное убеждение в другом. Доказы­
вай, напоминай. Если он услышит тебя, то исцелит­
ся, и не будет уже нужды в гневе» [2, кн. 5, тезис 28]. 
Философ утверждает: «…ярость не свидетельствует 
о мужестве, а, наоборот, кротость и мягкость более  
человечны и более достойны мужа, и сила, и выдерж­
ка, и смелость на стороне такого человека, а не на сто­
роне досадующего и ропщущего. Чем ближе к бесстра­
стию, тем ближе и к силе. Как огорчение, так и гнев 
обличают бессилие. И огорчающийся, и гневающий­
ся – ранены и выбыли из строя» [2, кн. 11, тезис 18]; 
«Лицо, искаженное гневом, ужасно и противоесте­
ственно. Если такое выражение повторяется часто, 
оно как бы умерщвляет человеческий облик, гасит 
его, так что никоим образом нельзя его восстано­
вить. Из этого можно понять, что гнев противоре­
чит разуму» [2, кн. 7, тезис 24]. Эта мысль просле­
живается и в другом его высказывании: «…всякая 
обязанность составляется из отдельных моментов… 
Их-то и должно блюсти, и без суетливости, не отве­
чая раздражением, надлежащим образом исполняя 
очередное дело» [2, кн. 6, тезис 26]. 

Особой темой в размышлениях Марка Аврелия 
являются убеждения человека и их влияние на вос­
приятие мира, настроение и поведение людей. Древ­
неримский философ считает, что «…все основано 
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на убеждении» [2, кн. 12, тезис 8]. В связи с этим он ут­
верждает: «Пусть с тем, что может претерпеть от че­
го-либо приходящего извне, происходит что угод­
но; потерпевшее и будет жаловаться, если пожелает. 
Я же, если не буду убежден, что случившееся – зло, 
не понесу вреда. Не быть же убежденным – зависит 
от меня самого» [2, кн. 7, тезис 14]; «Устрани убеж­
дение, устранится и жалоба на вред. Устрани жалобу 
на вред, устранится и самый вред» [2, кн. 4, тезис 7].

Мыслитель раскрывает значение убеждений, ког­
да говорит об обиде и отношении к ней: «Не прони­
кайся ни тем убеждением, которого держится обид- 
чик, ни тем, которое он хочет навязать тебе, но все 
рассматривай со стороны истины» [2, кн. 4, тезис 11]; 
«Лучший способ оборониться от обиды – это не упо­
добляться обидчику» [2, кн. 6, тезис 6]; «Во время 
гимнастических упражнений кто-нибудь оцара­
пал тебя ногтем или ударом головы поставил си­
няк. Мы не придаем значения этому, не обижаем­
ся и не будем в дальнейшем смотреть на него, как 
на  злоумышленника, хотя и  будем беречься его, 
не как врага или человека подозрительного; мы про­
сто будем спокойно уступать ему дорогу. Пусть бу­
дет так и в остальной жизни: многого не должны 
мы ставить в счет тем, кто как бы упражняется вместе 
с нами на жизненной арене. Ведь можно, как я ска­
зал, уклоняться от встреч, не подозревая и не нена­
видя» [2, кн. 6, тезис 20].  

Марк Аврелий также дает читателям некоторые 
общие советы: «Непозволительно же рядом с благом 
разума и гражданственности ставить нечто чужерод­
ное: одобрение толпы, упоение властью, богатством, 
жизнью, полной наслаждений. Но все это способно 
внезапно увлечь и овладеть тобой, едва ты припи­
шешь ему хоть незначительную ценность» [2, кн. 3, 
тезис 6]; «Жизнь мимолетна, надо разумно и спра­
ведливо использовать настоящее. Не предавайся 
излишествам и в часы досуга» [2, кн. 4, тезис 26]; 
«Не превозносись, получая, и не ропщи, когда отда­
ешь» [2, кн. 8, тезис 33]. В развитие последней мысли 
философ говорит: «Я не вижу в строении разумно­
го существа добродетели, укрощающей справедли­
вость, но вижу добродетель, укрощающую наслаж­
дение, – воздержанность» [2, кн. 8, тезис 39]. 

Древнеримский мыслитель считал тщетной забо­
ту о посмертной славе: «Что же такое вечная слава? – 

Сущая суета. Но есть ли что-нибудь, к чему следует 
отнестись серьезно? Только одно: праведное по­
мышление, общеполезная деятельность, речь, неспо­
собная ко лжи, и душевное настроение, с радостью 
приемлющее все происходящее как необходимое, 
как предусмотренное, как проистекающее из обще­
го начала и источника» [2, кн. 4, тезис 33]; «Если ты 
сделал добро, а другой испытал добро, то чего же 
ты, уподобляясь глупцам, стремишься еще к чему-
то третьему, вроде славы доброго человека или на­
грады?» [2, кн. 7, тезис 73]. Завершающим аккордом 
размышлений философа выступает следующий те­
зис: «Ведь вполне возможно стать богоподобным 
человеком, оставаясь никому не известным. Всегда 
помни об этом, а также о том, что блаженная жизнь 
требует немногого» [2, кн. 7, тезис 67].

Говоря об исторической судьбе философии Мар­
ка Аврелия и позднего стоицизма в целом, С. Кот­
ляревский, автор вступительного очерка к изда­
нию «Размышления» (1914), пишет: «Эпикурейская 
философия выработала мудрую диэтетику (греч.
diateteki – учение о разумном образе жизни, искус­
ство жить. – А. Р.) наслаждений тела и духа. Рели­
гиозное движение с Востока приносило надежду 
на возрождение к высшей лучшей жизни; в хри­
стианстве эта надежда становилась уверенностью. 
Не чувствуем ли мы у самого Марка Аврелия, что 
стоическая нравственность бессильна преобразо­
вать мир? Она всегда будет уделом немногих из­
бранных» [3, с. LXXXVI–LXXXVII].

Резюмируя философско-этические воззрения 
Марка Аврелия, прежде всего нужно отметить, что 
мир (космос, бог) – это единое существо с единой 
сущностью и душой. Судьба человека предопределе­
на, а он должен с радостью ее принимать. Но все же 
древнеримский философ разделяет то, что в пове­
дении людей предопределено божьим промыслом, 
и то, что зависит от них самих и тесно связывает­
ся с отношением к себе. Предметом повышенного 
внимания в его размышлениях являются жизнен­
ная позиция человека, представления о смысле жиз­
ни, добре и зле, справедливости, отношении к себе 
и к другим людям. Особый интерес вызывают идеи 
Марка Аврелия о целях и тактике человеческой дея
тельности, позитивных личных и профессиональных 
качествах людей, воспитании и самовоспитании. 
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ОСОБЕННОСТИ ОСМЫСЛЕНИЯ ЭТНИЧЕСКОЙ ПРОБЛЕМАТИКИ  
В НЕМЕЦКОЙ КЛАССИЧЕСКОЙ ФИЛОСОФИИ

О. В. КУРБАЧЁВА1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Аннотация. Осуществляется историко-философский обзор процесса становления этнической проблематики 
в немецкой классической философии. Проводится предметный анализ размышлений немецких философов (И. Кант, 
Г. В. Ф. Гегель и И. Г. Фихте), в работах которых опосредованно или напрямую затрагивается этническая проблематика. 
Подчеркивается, что особую сложность в реконструкции философского наследия эпохи Просвещения представляет 
семантически неоднородный категориальный аппарат, в рамках которого понятия «нация», «раса», «этнос» и «народ» 
часто выступали тождественными и взаимозаменяемыми категориями. 

Ключевые слова: этнос; дух народа; народ; нация; раса; язык; И. Кант; И. Г. Фихте; Г. В. Ф. Гегель; примордиализм; 
колониальный дискурс.

FEATURES OF UNDERSTANDING ETHNIC PROBLEMS  
IN GERMAN CLASSICAL PHILOSOPHY

O. V. KURBACHEVAa

aBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus

Abstract. This article provides a historical and philosophical overview of the development of ethnic issues in German 
classical philosophy. It analyses the writings of German philosophers (I. Kant, G. W. F. Hegel, and J. G. Fichte), whose works 
directly or indirectly address the ethnic issues. It is emphasised that a particular difficulty in reconstructing the philosophical 
legacy of the Enlightenment is presented by the semantically heterogeneous categorical apparatus, within which the concepts 
of «nation», «race», «ethnicity», and «people» often acted as identical and interchangeable categories.

Keywords: ethnos; spirit of the people; people; nation; race; language; I. Kant; J. G. Fichte; G. W. F. Hegel; primordialism; 
colonial discourse.

Особенности глобализационных и геополитиче­
ских процессов конца XX – начала XXI в. акценти­
ровали внимание на этнокультурной проблемати­
ке, вопросах идентичности и специфике этногенеза. 
Своеобразный этноренессанс был свойственен как 

повседневной риторике (он проявлялся в форме 
интереса к этномифологии, этностереотипизации 
и межэтнической коммуникации), так и академи­
ческой рефлексии. Конечно, большинство исследо­
ваний, проблемное поле которых включало вопросы  
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этноса (народа), проводились преимущественно 
в пространстве социологической, психологической 
и этнографической мысли. Вместе с тем вопросы эт­
ничности и этногенеза также выступали предметом 
философского анализа, который был ориентирован 
на системное и комплексное исследование сущно­
сти этноса и аккумулирование различных парадиг­
мальных и теоретико-методологических интерпре­
таций феномена этноса как такового. Более того,  
в рамках философской рефлексии этническая проб
лематика рассматривалась еще на заре формирова­
ния социально-гуманитарного знания в работах ан­
тичных и средневековых мыслителей (например, 
в трудах Геродота, Тацита, Гиппократа). Упомина­
ние или актуализация вопросов, связанных с этни­
ческой тематикой, встречается нередко. Мы можем 
найти прямые или косвенные отсылки к этим во­
просам у Демокрита, Плиния Старшего, Страбона, 
Ксенофонта, византийского императора Констан­
тина VII Багрянородного и др. Неслучайно впослед­
ствии Г. Г. Шпет в своей работе «Введение в этни­
ческую психологию» написал, что Геродот, Тацит, 
Ксенофонт и многие другие представители антич­
ной интеллектуальной мысли могут быть названы 
в качестве первоисточников этнических исследо­
ваний [1, с. 483]. Период античной, средневековой 
и частично возрожденческой мысли в целом сто­
ит обозначить как предфилософский этап станов­
ления этнической проблематики. На этом этапе мы 
не встречаем глубинных рефлексий и теоретико-
методологических исследований феномена этноса. 
Данное обстоятельство объясняется тем, что в обще­
ственном сознании еще не был сформирован запрос 
на осмысление его сущности. В большинстве своем 
понятия «этническая культура» и «этнос» трактова­
лись через отличительные характеристики народа, 
а философская рефлексия данных понятий осущест­
влялась только на описательном уровне. Тем не ме­
нее мы можем отметить, что еще с древних времен 
в интеллектуальной мысли обнаруживается интерес 
представителей одной этнической общности к куль­
турной и бытовой организации других этнических 
общностей и их физиологическим отличиям от соб­
ственной общности. Этот интерес не являлся поверх­
ностным или праздным любопытством. Изучение  
чужих культур главным образом фундировалось на 
конкретных экономических или военно-политиче­
ских запросах. Кроме того, посредством фиксации 
определенных характеристик иных этнических куль­
тур постепенно обрисовывалась демаркационная 
линия между своими и чужими, играющая ключе­
вую роль в формировании этнокультурной иден­
тичности. 

Первым этапом философской рефлексии, на ко­
тором этническая проблематика выступала как ком­
плексный предмет исследовательского интереса, 

требующий системного и глубинного анализа, явля­
ется именно эпоха Просвещения. Безусловно, в фи­
лософии Позднего Возрождения и Нового времени 
также обнаруживаются отсылки к осмыслению во­
просов этноса, однако более артикулированные ин­
тенции исследовать данную проблематику выявля­
ются именно в философии конца XVIII – начала XIX в. 
В этот период институционально закрепляется но­
вая дисциплина «Этнология», формируется интерес 
к созданию новых разделов знания, посвященных 
этнической проблематике. Примерами акцентиро­
ванного внимания к данной проблематике высту­
пают работа Дж. Вико «Основания науки об общей  
природе наций», идеи В. фон Гумбольдта о необ­
ходимости создания новой науки – сравнительной 
антропологии, а также намерение немецких фило­
софов М. Лацаруса и Х. Штейнталя основать изда­
ние «Журнал психологии народов и языкознания». 
В связи с этим можно заключить, что утверждение 
о преимущественном осмыслении вопросов этноса 
за пределами философской рефлексии не будет со­
ответствовать интеллектуальной действительности. 

Особую роль в осмыслении этнической пробле­
матики сыграли немецкая философская традиция 
и непосредственно труды представителей немецко­
го идеализма (И. Канта, Г. В. Ф. Гегеля и И. Г. Фихте). 
Целью данной работы выступают выявление и рас­
крытие особенностей интерпретации сущностных 
характеристик этноса в немецкой классической фи­
лософии. В ходе исследования использовались мето­
ды историко-философской реконструкции, сравни­
тельного и концептуального анализа, позволяющие 
не только выявить ключевые особенности интер­
претации сущности этноса, но и сформировать об­
щий остов ее осмысления в философской рефлек­
сии в рамках немецкой классической философии.

Однако перед тем как перейти к предметному ис­
следованию ключевых взглядов заявленных филосо­
фов на вопросы этноса, важно остановиться на прин­
ципиально значимом аспекте используемого ими 
категориального аппарата. В результате историко- 
философской реконструкции мы обнаруживаем, 
что в работах мыслителей чаще всего используют­
ся понятия «народ», «нация», «раса» и совсем ред­
ко – понятие «этнос». Разберем, с чем связана такая 
особенность. Во-первых, важно обратить внима­
ние на то, что категориальный аппарат теории эт­
носа в русскоязычной и западноевропейской интел­
лектуальной мысли формировалася неоднородно. 
Он оформился в общем концептуальном единстве 
лишь к началу XX в. Во-вторых, в западноевропей­
ской интеллектуальной мысли чаще всего употреб
лялись термины «Volk», «people», а затем и «natio», 
однако почти не использовались понятия «народ­
ность» и «этнос». В то же время если семантиче­
ски анализировать работы философов, то можно  
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обнаружить, что, например, под термином «Volk» 
одновременно понимались и народ, и этнос, т. е. за­
падноевропейской интеллектуальной мысли было 
свойственно холистическое, целостное понимание 
понятия «народ». Такое концептуальное отождест­
вление можно встретить в работах И. Г. Гердера или 
И. Г. Фихте. Так, при описании славян И. Г. Гердер ис­
пользует одновременно два понятия («народ» и «на­
ция»), отождествляя их, хотя семантически речь идет 
об общем наименовании народа. Даже в энцикло­
педическом словаре Ф. А. Брокгауза и И. А. Ефро­
на термин «этнос» не выделяется и не раскрывает­
ся отдельно, а для фиксации этнической общности 
чаще используется термин «народ» и реже – тер­
мин «нация» [2, c. 27]. Следовательно, понятия «на­
род» и «этнос» преимущественно употреблялись как 
синонимы. Более того, иногда этот ряд дополнялся 
понятием «нация», которое для В. фон Гумбольдта, 
например, имело такие же концептуальные и онто­
логические характеристики, как и понятие «народ».  
В своих так называемых малых антропологических  
работах «Наблюдения над чувством прекрасно­
го и возвышенного» (1764), «О различиях челове
ческих рас» (1775), «Определение понятия человече­
ской расы» (1785), «Антропология с прагматической  
точки зрения» (1798) И. Кант не разводит понятия 
«раса» и «народ». Безусловно, такая семантическая 
неоднородность усложняет философский анализ, 
но вместе с тем позволяет увидеть категориальный 
аппарат в момент его становления и концептуаль­
ного оформления. 

В работах немецкого классика И. Канта акценти­
рованного внимания на этнической проблематике 
или народном духе мы не обнаружили. В то же вре­
мя в малых антропологических работах, в рамках 
которых и проявляется взаимозаменяемость и от­
крытость в использовании понятий «раса» и «на­
род», философ обращается к расовым характеристи­
кам социальных субъектов, описывает и сравнивает 
народы, наделяя этнокультурные общности тем или 
иным статусом. Так, в четвертом разделе труда «На­
блюдения над чувством прекрасного и возвышенно­
го» И. Кант характеризует европейские народности 
следующим образом: «…честь для француза – это 
тщеславие, для испанца – высокомерие, для англича­
нина – гордость, для немца – надменность, а для гол­
ландца – чванливость» [3, с. 134]. В таком беглом, но  
акцентированно оценочном утверждении И. Кант  
не только описывает культуры, но и обращается к теме  
морали, фиксируя внимание на том, что душевный 
склад того или иного народа лучше всего распозна­
ется через то, что в нем есть морального [3, с. 130]. 
Анализируя чувство возвышенного и прекрасного 
представителей европейских народностей, немец­
кий философ подчеркивает их благородство, досто­
инство, хотя встречается и определенная критика, 

носящая скорее саркастический и поверхностный, 
нежели научный характер: «…француз очень охотно  
острит и ради остроумной выдумки без колебания 
пожертвует долей правды» [3, с. 131]. В этой же ра­
боте мы встречаем и характеристику африканских 
народностей. Ссылаясь на представления Д. Юма, 
лапидарно описывающего африканский народ в па­
радигме колониального дискурса, И. Кант предлага­
ет сходную версию описания африканских народно­
стей: «…африканские негры от природы не обладают 
таким чувством, которое выходило бы за пределы 
нелепого» [3, с. 138]. Безусловно, в работе «Наблю­
дения над чувством прекрасного и возвышенно­
го» можно найти более сдержанное и уважитель­
ное описание представителей других (небелых) рас. 
Так, по мнению немецкого философа, «дикари» Се­
верной Америки обладают важной возвышенной ха­
рактеристикой: «…во имя чести они готовы за сотни 
миль пускаться на опасные приключения и всяче­
ски стараются предотвратить даже малейшее поку­
шение на нее» [3, с. 139]. Тем не менее очевидно, что 
эти и другие высказывания послужили достаточным 
основанием для последующих обвинений мыслите­
ля в расистских взглядах.

Отсылки к физиологическим характеристикам 
и корреляция последних с моральными качества­
ми и познавательными способностями, в частности 
с отсутствием (наличием) побудительных мотивов 
к использованию инструментов разума, были отра­
жены в созданной И. Кантом классификации рас. 
В то же время данная классификация имела четкий 
иерархический порядок, в соответствии с которым 
полноценный характер и способность независимо 
рассуждать были свойственны только представи­
телям белой расы. Стоит отметить, что, исследовав 
конспекты лекций философа по физической гео­
графии и по малым антропологическим работам, 
кантоведы обнаружили в записях разных учеников 
сходные общие идеи и пассажи. Так, негроидная 
раса, по мнению И. Канта, «полна аффектов и энер­
гии и способна сформировать собственную куль­
туру, но лишь культуру рабов, которые нуждаются  
в том, чтобы их приучали к чему-либо» [4, с. 343–344].  
Здесь важно обратить внимание на обозначенный 
выше терминологический контекст. Во-первых, при 
описании рас немецкий мыслитель часто употребля­
ет не только названия самих рас, но и названия на­
родностей, при этом понятия «американцы», «жи­
тели Ост-Индии», «белые» и «негры» в его работах 
являются однопорядковыми категориями. Это об­
стоятельство позволяет сделать вывод о том, что 
в период написания лекций и издания малых ан­
тропологических работ идеи И. Канта еще не пред­
ставляли собой концептуально завершенную сис
тему взглядов. Во-вторых, само понятие «негр», 
использованное философом в классификации рас, 
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тогда не обладало тем оскорбительным значени- 
ем, которое оно имеет в современном постколониаль
ном дискурсе. Само по себе понятие было ценностно 
нейтральным и фиксировало физиологические ха­
рактеристики (цвет кожи). Однако употребленные 
мыслителем эпитеты («ленивый», «нелепый», «ре­
бячливый» и др.) являются прямым свидетельством 
наличия у него расовых предубеждений. 

Также важно учитывать, что в период написа­
ния вышеуказанных работ понятие «расизм» еще 
не было концептуально оформлено. Оно закрепи­
лось в речевой практике только в рамках современ­
ных обсуждений на соответствующую тему. В бо­
лее поздних работах (например, в труде «Критика 
способности суждения») мыслитель пишет о есте­
ственном равенстве людей, что позволяет нам опро­
вергнуть обвинения философа в приверженности 
идеологии расизма или как минимум отметить эво­
люцию его представлений о расах и народностях 
[5, с. 139]. Так, в одной из своих последних работ 
(труд «Антропология с прагматической точки зре­
ния») И. Кант уходит от критического описания или 
статусного оценивания небелых рас. В этом тракта­
те аккумулируются ключевые антропологические 
тезисы немецкого мыслителя, однако описанию 
рас отводится уже скромное и даже незначитель­
ное, по сравнению с малыми антропологическими 
работами, место. Более того, философ акцентирует 
внимание на значимости культурного и физиологи­
ческого разнообразия: «…в том или ином народе од­
ной и той же расы (например, у белых) вместо того, 
чтобы в их формировании постепенно и все боль­
ше сближать их друг с другом по характеру – в та­
ком случае в конце концов появился бы только один 
и тот же портрет в виде оттисков одной и той же гра­
вюры, – природа в том же племени и даже в одной 
и той же семье стремится к бесконечному разно­
образию и в телесном и духовном [отношении]» 
[6, с. 361]. В одном из самых цитируемых сегодня 
трактатов «К вечному миру» И. Кант формулирует 
просветительский гуманистический идеал вечного 
мира и критикует «чудовищную несправедливость» 
и пренебрежение человеческой жизнью, с которы­
ми европейские народы относились к жителям от­
крытых ими стран: «Когда открывали Америку, не­
гритянские страны, Острова пряностей, мыс Доброй 
Надежды и т. д., то эти страны рассматривались как 
никому не принадлежащие: местные жители не ста­
вились ни во что. В Ост-Индию (Индостан) европей­
цы под предлогом устройства лишь факторий [ввели] 
войска, и вслед за этим начались угнетение тузем­
цев, подстрекательство различных государств к ши­
роко распространявшимся войнам, голод, мятежи, 
вероломство – словом, весь длинный ряд бедствий, 
тяготеющих над родом человеческим» [7, с. 24]. О не­
допущении и неприятии рабства философ пишет 

в работе «Метафизика нравов», в которой акценти­
руется внимание на том, что «человек может быть 
только собственным господином, но не собственни­
ком самого себя… не говоря уже о том, чтобы быть 
собственником других людей» [8, с. 191].

Если абстрагироваться от дискуссии на тему ие­
рархичного статуса рас в ранних произведениях 
И. Канта, то стоит обратить внимание на саму сущ­
ность народов, которая косвенно отражается в его 
размышлениях. Характеризуя европейские или аф­
риканские народы, немецкий мыслитель фиксирует 
их характеристики так, словно они отражают онтоло­
гическую сущность и не могут подвергаться ни вну­
тренней эволюции, ни влиянию внешних факторов. 
По мнению немецкого философа, сущность народов 
априорна и неизменна, даже при развитии тех или 
иных народов она не будет преодолена. Это сужде­
ние позволяет нам сделать вывод о том, что И. Кант 
имел эссенциалистские представления, в соответ­
ствии с которыми народ выступает не просто как 
социальный субъект, а как сущностный феномен, 
обладающий внутренней природой и неотъемле­
мыми качествами. Сходные идеи мы обнаружива­
ем в философии И. Г. Фихте, однако наиболее це­
лостно и системно эти идеи представлены в работах 
Г. В. Ф. Гегеля.

Одним из ярких последователей И. Канта и одно­
временно провозвестником теории этноса наряду 
с И. Г. Гердером является И. Г. Фихте, который уделял  
внимание рациональной стороне культуры. Его пони
мание сущности народа выстраивалось на основе 
философии абсолютного субъекта. Значимость пред­
ставлений И. Г. Фихте фундируется не только на его 
понимании народа, близкого, как позже станет по­
нятно, к наивному примордиализму, но и на том 
влиянии, которое оказали эти политические тексты.  
Ключевой работой И. Г. Фихте по исследуемой на
ми проблематике является труд «Речи к немецкой  
нации» (1807–1808), сыгравший важнейшую роль 
не только в формировании немецкого национализ­
ма, но и в становлении националистического под­
хода в целом. В этом трактате немецкий философ 
высказывает идею о том, что принцип единства на­
рода является определяющим по отношению к го­
сударству, поэтому само национальное обновление 
и развитие возможно только на основе этническо­
го возрождения и создания глубинной связи между 
представителями народа.

Важно напомнить, что используемый философом 
категориальный аппарат был весьма гибким, так 
как понятия «народ» и «этнос» в работах И. Г. Фихте 
употреблялись как синонимы. В то же время имен­
но у него мы обнаруживаем артикулированное раз­
граничение понятий «народ» и «нация». По мнению 
И. Г. Фихте, нации необходимо развиться до народа. 
Осуществить этот замысел возможно только через 
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самовоспитание: «Предложенное мною средство со­
хранения немецкой нации вообще, к ясному пони­
манию которого эти речи хотели бы привести сна­
чала Вас, а вместе с Вами и всю нацию, возникает 
как средство этого рода из свойств нашего време­
ни, а также из национальных особенностей немец­
кого народа, подобно тому как это средство должно, 
в свою очередь, воздействовать на время и на об­
разование национальных особенностей» [9, с. 29]. 
С одной стороны, нация должна самовоспитать себя, 
что возможно осуществить, по мнению И. Г. Фих­
те, благодаря образованным сословиям Германии. 
Представители просвещенной элиты должны взять 
на себя миссию творца и заложить основу нового 
типа общности. На первый взгляд, здесь мы можем 
обнаружить отсылки к современным конструкти­
вистским представлениям о нации как о воображае
мом конструкте. Однако при более содержательном 
анализе становится видно, что, по мнению И. Г. Фих­
те, нация произведена от этноса (народа), который, 
в свою очередь, укоренен в истории и наделен не­
изменным онтологическим статусом. Не случай­
но философ обращался к прямой этнической связи  
между современными ему немцами и древними гер­
манцами: «Оставшиеся на родине немцы сохранили 
в себе все те добродетели, которые обитали прежде 
на их земле: верность, порядочность, честь, просто­
душие» [9, с. 115]. С другой стороны, говоря о нации, 
И. Г. Фихте пишет, что необходимо так воспитать 
народ, чтобы в результате он смог перевоплотить­
ся в нацию. Понятие «народ» было концептуально 
шире и отождествлялось с понятием «этнос» (авто
хтонная социальная группа). Однако при этом на­
ция не являлась самостоятельным понятием, так 
как в рамках духовно-мировоззренческого контек­
ста нация должна стать прямым продолжением на­
рода. В связи с тем, что народ представляет собой 
внеполитическое явление, которому впоследствии 
надлежит обрести политические границы, мысли­
тель задается вопросом, что способно интегрировать 
символическую традиционную общность (народ), 
определить ее границы, а затем и придать очерта­
ния политическому институту. Ответом на данный 
вопрос у И. Г. Фихте выступает язык. В трудах фило­
софа, как и в работах В. фон Гумбольдта и И. Г. Гер­
дера, мы обнаруживаем попытки онтологизировать 
или абсолютизировать роль языка. Сам по себе язык 
выступает недостаточным основанием для эволюци­
онного преобразования общности, он способен лишь 
инициировать это перевоплощение через самовос­
питание народа (его развитие до нации). В своей ра­
боте «Речи к немецкой нации» И. Г. Фихте предлагает 
оригинальное учение о двух родах языка, благода­
ря которому становится очевидной роль философа 
в формировании идей немецкой национальной мыс­
ли: «Прежде всего и непосредственно нашему взгля­

ду представляется то различие между судьбами нем­
цев и всех прочих племен, родившихся от того же 
корня, что первые остались в местах проживания на­
рода-предка, а последние переселились на житель­
ство в другие места; что первые сохранили и развили 
у себя первоначальный язык народа-предка, а по­
следние приняли чужой язык и постепенно на свой 
лад преобразовали его» [9, с. 67]. Эта дифференциа­
ция имеет для нас принципиально важное значение. 
Абстрагируясь от культивирования исторического 
статуса и приписываемой уникальности немецко- 
го народа, мы хотим обратить внимание на критерии 
определения этнической принадлежности И. Г. Фих­
те – территориальный и языковой критерии. Эти две 
метрики отличаются по своей значительности и влия
нию на социальные общности и их автохтонность. 
По мнению философа, смена места проживания яв­
ляется несущественным для определения этниче­
ской принадлежности фактором: «Человек легко 
приживается в любом краю, и своеобразие народа  
не только не меняется сколько-нибудь значительно 
от перемены места жительства, но, скорее, само овла
девает этим новым местом жительства и изменяет  
его по себе» [9, с. 67]. Элиминация территориаль­
ного критерия из значимых критериев идентифи­
кации этнической принадлежности стала камнем 
преткновения в интеллектуальных дискуссиях кон­
ца XX – начала XXI в. Особо обострились обсуждения 
на эту тему из-за интенсификации миграционного  
процесса в глобализирующемся мире. Встал вопрос: 
на основе какого критерия будет определяться при­
надлежность к этнической группе, если территори­
альный критерий в условиях миграции функцио­
нально не работает? По-своему вопрос о значимости 
места происхождения и проживания был решен 
в начале XX в. в дуалистическом учении этнографа 
Ю. В. Бромлея, выделившего такие типы этнической 
общности, как этникос и этносоциальный организм. 
В этом учении подчеркивается сама значимость 
пространственной локализации этнической груп­
пы в рамках примордиалистской парадигмы. Од­
нако И. Г. Фихте предложил расставить ценностные  
акценты по-другому. По его мнению, важнейшую 
роль в судьбе народа (в частности, немцев) игра­
ет языковой критерий. Процесс сохранения своего 
языка обладает конституирующим для народа значе­
нием, так как язык вносит больший вклад в форми­
рование человека, чем он – в формирование языка. 
Языку приписывается субстанциальный характер:  
«…язык этого народа необходимо таков, каков он 
есть, и не народ собственно выражает в нем свое по­
знание, но самое познание этого народа выражает 
себя в его языке» [9, с. 69]. Именно исконность и не­
изменность природы языка, несмотря на внешнее 
влияние и его трансформации, определяют границы 
общности народа и составляют его символический 
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капитал. В силу этих размышлений о языке мы мо­
жем условно отнести И. Г. Фихте к плеяде наивных 
примордиалистов, которые выделяли неизменные 
гомогенные элементы, фундирующие образование 
и функционирование этноса. Более того, философ 
абсолютизировал роль автохтонного языка пред­
ков. Даже если этот язык подвергался влиянию чу­
жого языка, он выступал смыслообразующим ядром 
и подчинял себе другие народы, сохраняя имманент­
ную преемственность. Именно по этой причине язык 
предков определялся как живой. Чужой язык воспри­
нимался как мертвый, поскольку он не имел связи 
с корнями народа и подвергался колоссальным из­
менениям, которые лишили его внутренней опоры. 
Особенно важна эта генетическая связь с языком 
предков для выражения сверхчувственного, так как  
без нее все сверхчувственные символы сводятся к про- 
стейшим знакам, теряя свою содержательную и ду­
ховную глубину.

Здесь стоит обратить внимание на то, что, по мне­
нию И. Г. Фихте, язык, территория и происхождение 
в значении укорененности и историчности наро­
да будут выступать одними из главных предметов 
парадигмального спора между представителями 
примордиализма и конструктивизма во второй по­
ловине XX – начале XXI в. В рамках примордиалист­
ской версии понимания сущности этноса главными 
маркерами этнической принадлежности выступа­
ют территория (почва) и общность происхождения 
(кровь), а язык обладает статусом фактора, опреде­
ляющего психолингвистические структуры мышле­
ния этнической общности. Конструктивисты, в свою 
очередь, акцентируют внимание на том, что эти мар­
керы представляют собой не более чем культурный 
«инвентарь», который не обладает конституирую­
щим статусом. Важнейшим значением они наделя­
ют механизмы «предписания и самопредписания», 
утверждая, что этнос представляет собой символи­
ческую «форму социальной организации культурных 
различий» [10, с. 11]. Особенно острая парадигмаль­
ная полемика велась на фоне интенсификации гло­
бализационных и миграционных процессов. Именно 
она вызвала пристальное внимание ученых к вопро­
су о роли языка и территории в процессе определе­
ния этнической принадлежности.

Завершающим шагом в исследовании процесса  
осмысления этнической проблематики в класси­
ческой немецкой философии является обращение 
к идеалистической трактовке понятий «народ», «на­
ция» и «народный дух», принадлежащей одному из 
ключевых философов эпохи Просвещения Г. В. Ф. Ге- 
гелю. Предвосхищая содержательный анализ базовых  
концептов гегельянской интерпретации обозначен­
ных понятий, можно с уверенностью анонсировать, 
что его идеи обладают колоссальной теоретико-
методологической ценностью не только для класси­

ческой философии, но и для современной социально- 
гуманитарной мысли [11, с. 70]. Интерпретацию  
понятий «народ», «нация» и «народный дух» немец­
кий философ осуществлял в контексте своего система­
тизированного универсального учения о философии 
истории и непосредственно в контексте представ­
лений о единстве всемирной истории человечества, 
разработанных в последний период его творчества 
в рамках курса «Философия истории». Утверждая о на- 
личии единого абсолютного смысла всего бытия, 
Г. В. Ф. Гегель наделял значением существование 
каждого субъекта исторического процесса (как са­
мого человека в целом, так и социальных общно­
стей): «Правительство, народный дух знают, что он 
есть действительный дух, который содержит само­
го себя и мысль о себе» [12, с. 382]. Стоит отметить, 
что еще в ранних работах, где только оформлялся 
интерес философа к осмыслению диалектики исто­
рии, он уже обращался к теме народа. Например, 
в труде «Исторические этюды», написанном в так 
называемый франкфуртский период (1797–1800), 
Г. В. Ф. Гегель размышляет о народе как о социально-
политическом субъекте истории. Однако под наро­
дом у философа подразумеваются социальные низы, 
которые редко обладают автономной силой, за ис­
ключением двух ситуаций – войны и революцион­
ных выступлений против тирании. В таких ситуаци­
ях активность народа проявляется в его действиях. 
Достигнув максимального эффекта, народу стоит 
вернуться в «состояние абсолютного повиновения» 
[12, с. 649]. Также мы можем найти отсылки к оформ­
лению категориального аппарата курса «Филосо­
фия истории» еще в более ранних работах. Напри­
мер, в незаконченном трактате «Народная религия 
и христианство», над которым Г. В. Ф. Гегель работал 
несколько лет (1792–1795), встречается одно из цен­
тральных понятий его учения о всемирной истории – 
народный дух. Здесь данное понятие хоть и не име­
ло своего онтологического статуса и догматичного 
характера, но уже было представлено: «Дух народа, 
его история, религия, степень политической свободы 
не могут рассматриваться отдельно ни по их влия
нию друг на друга, ни по их внутреннему существу, 
они связаны в один узел» [12, с. 78]. 

Вместе с тем наиболее предметное и глубинное 
осмысление понятий «народ», «нация» и «дух наро­
да» приходится именно на поздний период твор­
чества философа. Оно отражено в работе «Лекции 
по философии истории» (1837). Как было сказано 
выше, интерпретация данных категорий не может 
быть полной без обращения ко всему учению мыс­
лителя. Учитывая неизбежный схематизм и гене­
рализированный абрис в рамках такого воспроиз­
ведения гегелевской системы, отметим, что в курсе 
«Философия истории» Г. В. Ф. Гегель вводит поня­
тия «народ» и «дух народа», которые представляют  
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собой не что иное, как воплощение мирового духа. 
В отличие от ранних работ, в которых дух народа 
являлся объектом исторического формирования, 
в курсе «Философия истории» он уже обладает суб­
станциальными качествами и относительно авто­
номным началом. Относительность автономного 
начала связана с тем, что Г. В. Ф. Гегель не разделял 
популярного среди просветителей мнения о доми­
нирующем влиянии на развитие народов внешней 
среды, но вместе с тем он не отвергал полностью 
идею о значимости природных и культурно-соци­
альных условий, что отражается в его описании на­
ционального характера. В то же время аргумента­
ция многих пассажей немецкого философа носит 
ярко выраженный спекулятивный характер. Напри­
мер, при описании африканского плато, азиатских 
гор и долин мыслитель весьма критично характе­
ризует географические явления и особенности тех 
мест, но заявляет о гармоничном положении евро­
пейского континента. По Г. В. Ф. Гегелю, истинной 
ареной для вершения всемирной истории выступа­
ет лишь умеренный пояс, в частности его северная 
часть, так как этот участок земли имеет континен­
тальный характер [13, с. 127]. Также стоит отметить, 
что определенная вольность в описании присутству­
ет и при отражении первых шагов мирового духа, так 
как исторические сведения, к которым обращается 
немецкий философ (например, при описании вос­
точного мира), часто имеют общий характер и со­
держат хронологические неточности, однако они 
подчинены логике развития мирового духа, в соот­
ветствии с которой солнце и свет мирового духа обя­
зательно должно взойти на Воcтоке.

Итак, в системе объективного идеализма Г. В. Ф. Ге- 
геля абсолютная идея, представляя собой субстан­
цию, которая проходит стадию чистого мышления,  
затем отчуждает себя в собственном инобытии, на 
этапе порождения мыслящего духа в форме объек­
тивного, субъективного и абсолютного духа обре­
тает полное абсолютное знание самой себя. В то же 
время важно учитывать, что ни один вид духа не мо­
жет быть понят изолированно от другого, а логика 
их развития четко детерминирована. Мировой дух 
в истории ориентирован исключительно на позна­
ние себя в своей свободе, но он может осуществить 
это познание лишь через объективацию себя в на­
личном мире. Такой формой объективации и высту­
пают народы и государства. По мнению Г. В. Ф. Ге­
геля, подлинными индивидами в историческом 
процессе являются именно народные духи, являю
щиеся порождением непосредственно мирового духа  
[13, с. 50]. Далее через понятие «дух народа» не­
мецкий мыслитель вводит понятие «народ»: «…во 
всемирной истории идея духа проявляется в дей­
ствительности как ряд внешних форм, каждая из 
которых находит свое выражение как действитель­

но существующий народ» [13, с. 126]. Сам народный 
дух обладает субстанциальным статусом, объектив­
ностью и выражает себя в праве, религии и нравах. 
Через понятие «народный дух» Г. В. Ф. Гегель объ­
ясняет особенности различных исторических эпох. 
Вся всемирная история является путем прогресса 
в осознании свободы, что философ иллюстрирует с по- 
мощью деления история на этапы восточного, гре­
ческого, римского и германского мира и эмпириче­
ского описания народов этих исторических этапов.  
На каждом из вышеуказанных этапов всемирной 
истории воплощен тот или иной дух народа, кото­
рый существует объективно, предопределяя судьбу 
народа. Философ пишет, что «дух народа есть опре­
деленный дух, он оказывается определенным и по 
отношению к исторической ступени своего разви­
тия», а вся «всемирная история является выражени­
ем божественного, абсолютного процесса духа в его 
высших образах» [13, с. 102]. В связи с вышесказан­
ным представления Г. В. Ф. Гегеля о сущности наро­
да мы можем отнести к протопримордиалистской 
парадигме, в рамках которой главной особенностью 
социальной общности выступает ее объективный 
абсолютный характер. Далее немецкий философ  
пишет о том, что дух в своем самосознании объек­
тивен для себя, но в этой объективности обнаружи­
ваются различия в проявлениях, которые представ­
ляют собой совокупность разных форм объективного 
духа. Мыслитель выражает приверженность эссен­
сиалистским взглядам и в понимании сущности 
государства, которое неразрывно сопряжено с ду­
хом народа. Так, сам дух народа тесно взаимосвя­
зан не только с историей и политической свободой, 
но и с религией, искусством, а народ, в свою оче­
редь, без государства не имеет никакой истории. Та­
кую корреляцию духа народа, самого народа и на­
ции, на основе которых формируются государства, 
по Г. В. Ф. Гегелю, можно интерпретировать через 
этнонациональный дискурс, в рамках которого на­
ция является фазой развития этноса и определяет­
ся глубинными неизменными маркерами (с точки 
зрения мыслителя – единым субстанциальным на­
чалом). Здесь также важно обратить внимание на то, 
что в эмпирическом материале философа, в частно­
сти в описании различных народов, понятия «на­
ция» и «народ» часто взаимозаменяются. Если с ме­
тодологической точки зрения категории разведены, 
то с концептуальной точки зрения они взаимозаме­
няемы. Так, по мнению Г. В. Ф. Гегеля, негров следу­
ет рассматривать как младенческую нацию, однако 
мы понимаем, что они не представляют собой на­
цию как социальный субъект. Поскольку философ 
делит саму Африку на три части, не представляю­
щие собой единого государства [13, с. 136], можно 
сделать вывод о том, что здесь и во многих других 
местах речь скорее идет про народность.
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Отдельно стоит обозначить, что идеи Г. В. Ф. Ге­
геля, как и идеи Д. Юма, Вольтера, И. Канта и многих 
других мыслителей, оформляются в период домини­
рования колониальной риторики, которой и были 
обусловлены их отдельные представления о других 
народах. Например, при описании географической 
основы всемирной истории Г. В. Ф. Гегель характе­
ризует коренных жителей Америки следующим об­
разом: «Кротость и вялость, смирение и раболепная 
покорность по отношению к креолам и тем более 
европейцам являются там характерными чертами 
американцев, и европейцам еще не скоро удастся 
пробудить в них чувство собственного достоинства» 
[13, с. 128]. Характеризуя африканцев, немецкий 
философ пишет: «Негр, как уже было упомянуто, 
представляет собой естественного человека во всей 
его дикости и необузданности: следует совершенно 
отрешиться от благоговения и нравственности, от  
того, что называется чувством, чтобы правильно  
понять его; в этом характере нельзя найти ника­
кой гуманности» [13, с. 138]. Сходные высказывания 
с явными признаками ксенофобии можно встретить 
и в описании китайской культуры, нравах и обра­
за жизни китайцев. Так, в труде «Лекции по фило­
софии истории» отчетливо видно, что мыслитель  
придерживается стадиальной европоцентристской 
версии теории этногенеза, согласно которой существу­
ют народы, чей дух имеет ограниченные потенции.  
По мнению философа, народ не способен разви­
ваться далее своего предназначения и исторической 
миссии, поэтому борьба, соперничество, падение 
и господство тех или иных народов являются лейт­
мотивами всемирной истории. Европоцентристская 
установка Г. В. Ф. Гегеля выражается в прокламиро­
вании исключительной роли европейских народов 
(романских, германских и англосаксонских), сре­
ди которых философ выделяет германский народ, 
выступающий творцом прогресса и осознания сво­
боды. Тенденциозная приверженность мыслителя 
к европейскому региону проявлялась в его допу­
щении о том, что Западная Европа может обосно­
ванно и правомерно претендовать на политическое 
и культурное лидерство во всем мире. Эти установ­
ки и исключение из исторической концепции це­
лого ряда неевропейских народов стали одними из 
главных причин критики и обвинений Г. В. Ф. Геге­
ля в фаворитизме и колониальной риторике. Вме­
сте с тем европоцентристскую позицию мыслителя 

потенциально можно рассматривать не как идеоло­
гическую, а как академическую установку. По мне­
нию Г. В. Ф. Гегеля, исключительной ролью наделена  
не только Западная Европа, но и греческий мир, чье 
значение для мировой истории сложно переоценить. 
Поскольку ключевым показателем и одновременно 
закономерным результатом исторического прогрес­
са выступает самопознание мирового духа, европо­
центристская позиция философа может объяснять­
ся тем, что европейский дух является не отдельным 
феноменом, а частью общего исторического процес­
са развития, и тем, что именно он был способен до­
стичь уровня самопознания. Также важно уточнить, 
что, по мысли немецкого философа, решающим об­
стоятельством, влияющим на историческую судьбу 
народов, выступает не антропологический (расо­
вый), а социально-исторический фактор развития. 
В силу этого разъяснения становится очевидным, 
что в определении негров как младенческой нации  
речь идет непосредственно о так называемом ис
торическом детстве. 

Таким образом, классическая философия имеет 
содержательный и теоретико-методологический по­
тенциал для осмысления природы, сущности и осо­
бенностей развития народов. Проанализировав идеи 
классиков немецкой философии, мы можем отметить, 
что их положения стали своеобразным фундамен­
том для формирования эссенциалистской парадиг­
мы, в соответствии с которой этническая общность  
и сам народный дух имеют онтологический статус, 
обладают объективным неизменным характером 
и не зависят от воздействия внешних факторов. Су­
щественной сложностью в исследовании является 
не само разнообразие концептуально-теоретиче­
ских моделей осмысления сущности этноса, а от­
сутствие сложившегося категориального аппарата 
в классической философии, в рамках которой ча­
сто были размыты семантические границы понятий 
«этнос», «народ» и «нация», а термины могли взаи­
мозаменяться. Вместе с тем одними из важнейших 
результатов данного исследования выступают обна­
ружение этнической проблематики в пространстве 
философской рефлексии и развенчание мифов о том, 
что проблема становления, развития и взаимодей­
ствия этносов является прерогативой психологиче­
ской, этнографической или социологической мысли, 
и о том, что эта проблема не рассматривалась или 
находилась на периферии философской рефлексии. 
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Аннотация. Проанализированы системные риски, угрожающие институту семьи в XXI в.: демографический кризис, 
экономическая незащищенность, культурно-моральный сдвиг, конфликт новых гендерных ожиданий и др. Показано, 
каким образом ценностно-методологические ресурсы конфуцианства могут быть использованы для их снижения. 
Отмечено, что обозначенные риски взаимно усиливают друг друга и образуют систему, подрывающую устойчивость 
института семьи. Предложена четырехкомпонентная стратегия сохранения института семьи, основанная на конфу­
цианских принципах истинного правления и личного примера.
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Abstract. This article analyses the systemic risks threatening the family institution in the 21st century: demographic 
crisis, economic insecurity, cultural and moral shift, conflicting new gender expectations, ect. It is shown how the value and 
methodological resources of Confucianism can be used to mitigate them. It is noted that these risks mutually reinforce each 
other and form a system that undermines the stability of the family institution. A four-component strategy for preserving the 
institution of the family is proposed, based on the Confucian principles of true governance and personal example.
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Тезис о том, что институт семьи находится под 
угрозой исчезновения, требует рассмотрения не толь­
ко как совокупности симптомов, но и как процесса 
возможного системного распада, ведущего к исчез­
новению воспроизводящих и институциональных 
функций семьи. Следует выделить ряд факторов, 
способствующих этому распаду: демографический 
кризис [1; 2]; риски для персональной безопасно­
сти (войны, терроризм, преступность, эпидемии, ка­
тастрофы) [3; 4]; экономическая незащищенность1; 
культурно-моральный сдвиг [3; 5; 6]; конфликт но­
вых гендерных ожиданий [3]; проблемы коммуника­
ции между партнерами и их договороспособности; 
психосоциальные страхи, тормозящие семейное объ­
единение [3; 4; 7–9]; распространение медиафеноме­
нов, радикализирующих межгендерные ожидания2. 
Эти элементы автор настоящего исследования при­
нимает как базу для эмпирического описания про­
цесса исчезновения института семьи и сопоставляет 
с методологией и нормами конфуцианства доцинь­
ской эпохи. Рассмотрим каждый из описанных выше 
факторов подробнее.

Демографический кризис. Налицо устойчивое 
снижение количества заключаемых браков и уров­
ня рождаемости в развитых странах. В ряде госу­
дарств (особенно в некоторых странах Восточной 
Азии) показатели рождаемости опускаются до уль­

транизких, что ставит под вопрос воспроизводство 
населения, а также сохранение демографической 
и общей устойчивости общества [1; 2]. Результаты 
исследований ООН указывают на то, что снижение 
уровня рождаемости наблюдается во множестве ре­
гионов мира и представляет собой транснациональ­
ную тенденцию [1; 2].

Риски для персональной безопасности. Риски 
для жизни и здоровья всегда являются самым глав­
ным барьером на пути к созданию семьи и воспро­
изводству населения. Риски гибели или получения 
увечий (потеря кормильца, безотцовщина, инва­
лидизация, осиротение, тяжелые психические рас­
стройства и др.) также представляют собой целый 
спектр фундаментальных угроз [3; 4].

Экономическая незащищенность. Нестабиль­
ность рынка труда и доходов, дороговизна жилья 
и ухода за детьми формируют материальный барьер, 
препятствующий созданию и расширению семей. 
Отсрочка брака и родительства выступают прямым 
ответом на экономическую неопределенность; уро­
вень материального обеспечения остается базовым 
фактором принятия решения о создании семьи3.

Культурно-моральный сдвиг. Современные 
ценностные практики ослабляют роль таких интегра­
тивных добродетелей, как верность, ответственность, 
умеренность, искренность, постоянство. «Ритуальные 
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замки» брачных обязательств (брак как церковный  
институт, брачная клятва верности перед лицом Бога) 
утрачены, формальная регистрация брака не игра­
ет прежней моральной роли [10]. Последствия это­
го сдвига включают «эрозию» доверия между парт
нерами и их взаимных обязательств, легитимацию 
альтернативных форм партнерства и родительства, 
рост числа одиноких людей и людей с психическими 
проблемами, в долгосрочной перспективе – ослаб
ление институциональной устойчивости семьи [11].

Проблемы коммуникации между партнера-
ми и их договороспособности. Распространен­
ность неблагоприятного детского опыта и наруше­
ния привязанности, ставших массовыми явлениями, 
выступает причиной психической нестабильности, 
провоцирующей ненадежность и неприятие личной 
моральной ответственности, отвержение каких-либо  
обязательств, что подрывает доверие и снижает 
коммуникативную гибкость партнеров. Как след­
ствие, пары (семьи) становятся менее устойчивы­
ми, неспособными заключать долговременные до­
говоренности и конструктивно решать конфликты, 
что повышает риск их распада и при системном рас­
пространении может повлечь исчезновение семьи 
как института [3; 4; 7–9].

Конфликт новых гендерных ожиданий. Про­
цесс эмансипации и патриархальные привилегии 
создают системный разрыв: женщины получают ав­
тономию, но сохраняют материальные и культурные 
требования к мужчинам; мужчины, в свою очередь, 
боятся экономических потерь и эксплуатации. Этот 
разрыв приводит к патологии совпадения ожиданий, 
блокирующей семейное объединение, что особенно  
характерно для постсоветского пространства [3].

Психосоциальные страхи, тормозящие семей
ное объединение. Мужские и женские страхи (фи
нансовая уязвимость, страх быть внезапно покину
тым (покинутой), страх потери автономии и др.) 
выстраивают порочный круг недоверия, уменьшаю
щий число прочных союзов и рождаемых детей.

Распространение медиафеноменов, радика-
лизирующих межгендерные ожидания. Агенты 
сетевой радикализации (медийные фигуры) усили­

4Сколько парень должен зарабатывать? [Электронный ресурс] // YouTube. URL: https://www.youtube.com/shorts/msCOoU5ANpw 
(дата обращения: 02.09.2025) ; Brady W. J., Crockett M. J. «Likes» and «shares» teach people to express more outrage online [Electronic 
resource] // YaleNews. URL: https://news.yale.edu/2021/08/13/likes-and-shares-teach-people-express-more-outrage-online (date of 
access: 01.09.2025) ; Mochon D., Schwartz J. Rage clicks: study shows how political outrage fuels social media engagement // Tulane 
University : website. URL: https://news.tulane.edu/pr/rage-clicks-study-shows-how-political-outrage-fuels-social-media-engagement 
(date of access: 01.09.2025) ; Profit motivation of social media companies may compel them to inject bias and create polarization, 
study finds // University of Kansas : website. URL: https://business.ku.edu/news/article/profit-motivation-of-social-media-companies-
may-compel-them-to-inject-bias-and-create-polarization-study-finds (date of access: 01.09.2025).

5Сколько парень должен зарабатывать? [Электронный ресурс] // YouTube. URL: https://www.youtube.com/shorts/msCOoU5ANpw 
(дата обращения: 02.09.2025).

6Brady W. J., Crockett M. J. «Likes» and «shares» teach people to express more outrage online [Electronic resource] // YaleNews. 
URL: https://news.yale.edu/2021/08/13/likes-and-shares-teach-people-express-more-outrage-online (date of access: 01.09.2025) ; 
Mochon D., Schwartz J. Rage clicks: study shows how political outrage fuels social media engagement // Tulane University : website. 
URL: https://news.tulane.edu/pr/rage-clicks-study-shows-how-political-outrage-fuels-social-media-engagement (date of access: 
01.09.2025) ; Profit motivation of social media companies may compel them to inject bias and create polarization, study finds // 
University of Kansas : website. URL: https://business.ku.edu/news/article/profit-motivation-of-social-media-companies-may-compel-
them-to-inject-bias-and-create-polarization-study-finds (date of access: 01.09.2025).

вают поляризацию, поощряя конфликтное поведе­
ние пользователей: алгоритмы социальных плат­
форм продвигают эпатажный и провокационный 
контент, который нормирует антисемейные прак­
тики и ускоряет распад института семьи4. Напри­
мер, в рамках популярного на онлайн-платформах 
Инстаграм и TikTok формата видеороликов «вопрос 
на улице» авторы контента в погоне за просмотра­
ми подходят к молодым женщинам и задают про­
вокационные вопросы (например, вопрос «Какой 
зарплаты ты ждешь от мужчины, чтобы встречать­
ся с ним?»)5. Часто в таких видеороликах участни­
цы называют завышенные, нереалистичные суммы, 
в результате чего клип мгновенно набирает просмо­
тры, а секция комментариев «взрывается». Многие 
мужчины отвечают гневом, оскорблениями и обви­
нениями в меркантильности. В цикле пост – ком­
ментарии – новые ролики это порождает всплески 
мизогинии, а затем и зеркальные всплески мизан­
дрии6. Таким образом формируется замкнутый круг 
поляризации: публичное пространство становит­
ся площадкой для подтверждения самых радикаль­
ных стереотипов о жадных женщинах и ненадежных 
мужчинах, что повышает межгендерное недоверие  
и снижает готовность к вступлению в долговремен­
ные отношения. Именно такие медиасценарии слу- 
жат практическим примером деструктивного влияния  
сетевой среды: поощрение конфликтного поведе­
ния пользователей провоцирует рост взаимного не­
доверия и радикализацию межгендерных ожида­
ний. Подрывая микросоциальные основы диалога 
в паре, подобные механизмы вносят вклад в эро­
зию института семьи.

Все перечисленные факторы взаимно усиливают 
друг друга и образуют систему рисков, способную 
породить сценарий не просто кризиса, а устойчи­
вого процесса деградации, чреватого исчезнове­
нием института семьи как массового социального 
института. Демографический кризис усугубляется 
экономической незащищенностью и рисками для 
персональной безопасности. Культурно-моральный 
сдвиг (релятивизм норм) подрывает действие тра­
диционных механизмов социальной коррекции: при 
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отсутствии общепризнанных критериев должного 
поведения в семье теряют силу такие регуляторы, 
как общественное мнение, порицание референтной 
группой или репутационные издержки. Массовое 
распространение неблагоприятного детского опы­
та снижает индивидуальную договороспособность 
и способность к созданию устойчивых долгосроч­
ных отношений. Конфликт новых гендерных ожи­

даний мешает партнерам достигать компромисса 
в базовых вопросах, блокируя создание устойчивых 
союзов. Медиасреда, продвигая конфликтный кон­
тент, влечет рост межполового недоверия и радика­
лизацию межгендерных ожиданий. В совокупности 
эти процессы понижают мотивацию к заключению 
браков и рождению детей, что в перспективе ведет 
к маргинализации института семьи.

Постмодернистская социальная логика

Такие поведенческие черты, как непостоянство, 
ветреность, безответственность, неверность, неуме­
ренность и неискренность, являются не случайным 
набором личностных дефектов, а следствием пост­
модернистской социальной логики. Отказ от боль­
ших нарративов порождает моральный релятивизм, 
фрагментация идентичности легитимирует сменяе
мость ролей, а потребительская логика переводит 
отношения в категорию товара. Технологии и ме­
диа (приложения для знакомств, хукап-культура, 
перформативность в социальных сетях, медийная 
эстетика скандала) функционируют как практиче­
ские каналы, ускоряющие эти процессы: интерфей­
сы облегчают быструю замену партнера, алгоритмы 
социальных платформ способствуют распростране­
нию поверхностных заимствованных моделей по­
ведения (пастиш) и культивируют жизнь напоказ 
(перформанс), а вирусный контент нормирует эпа­
таж и межгендерную конфронтацию.

Хотя постмодернизм возник как модная интел­
лектуальная тенденция, которую часть исследова
телей рассматривают как логическое последствие мо­
дернизации, за привлекательной риторикой свободы 
выбора, пластической сексуальности, демократиза­

ции интимности (феномены, вскрытые Э. Гидденсом) 
скрываются деструктивные и социально опасные 
практики, которые имеют эстетически отталкиваю­
щий характер [12]. Люди с неблагоприятным детским 
опытом оказались особенно адаптированными к ло­
гике постмодернизма: их поведенческие стратегии 
(склонность к краткосрочным привязанностям, по­
вторяющимся изменам, рискованным связям и ад­
дикциям) в новых условиях получают социальную 
верификацию и фактически превращаются в новую 
норму [7; 12]. Нормализация травматических моде­
лей привязанности не только легитимирует вредные 
практики, но и воспроизводит механизмы социаль­
ного отторжения искренних и глубоко чувствующих  
субъектов, для которых ответственность и долговре­
менная приверженность остаются ключевыми жиз­
ненными ориентирами. В связи с этим эстетико-нрав­
ственные последствия постмодернизма выходят за  
рамки индивидуальной этики и становятся инсти­
туционально значимыми факторами: нормализация 
дисфункциональных моделей отношений снижает 
способность общества поддерживать стабильные вос­
производящие формы семейной жизни, что напрямую 
усиливает риск маргинализации института семьи.

Конфуцианская альтернатива

Выбор конфуцианской методологии в качестве 
возможного «лекарства» от рисков, ведущих к исчез­
новению института семьи, обусловлен профессио­
нальной специализацией автора настоящей работы 
и теми положительными, по его мнению, ресурсами, 
которые сосредоточены в доциньской традиции: ра­
ционалистической методологией (аналитика – фор­
мулирование принципов – реализация – проверка); 
принципами, регулирующими поведение (仁 (жэнь), 
信 (синь), 義 (и), 順 (шунь), 孝 (сяо), 善 (шань), 和 (хэ),  
中庸 (чжун юн), 德 (дэ) и др.); процессом общественно­
го воспитания как средством формирования устойчи­
вых социальных практик [13]. Применение принци­
пов доциньской традиции не обеспечит мгновенного 
решения всех проблем, но при условии правильной 
институциональной реализации может послужить 
основой для снижения ключевых рисков.

Нужно сразу признать важную проблему: в кон­
фуцианстве ставится очень высокая «планка» мо­
ральных требований (искренность, верность и на- 

личие общественно ориентированных добродете
лей) [13]. Эти требования в корне конфликтуют с пост- 
модернистской социальной логикой, а также с прак­
тиками перформанса и иронии, распространенными 
в современных медиа. Проще говоря, конфуциан­
ское требование безупречности противоречит ны­
нешней культуре легкости и сменяемости, и попыт­
ка просто ввести конфуцианский подход сверху либо 
не будет иметь эффекта, либо вызовет жесткий кон­
фликт.

Однако существует практическая «лазейка», ко­
торая делает конфуцианский подход применимым 
в современных условиях. Ее суть состоит не в мас­
совом навязывании морали, а в целенаправлен­
ном институциональном культивировании нрав­
ственных практик через честность и пример тех, кто  
принимает решения [13]. Иначе говоря, если костяк го­
сударственного и общественного управления действи­
тельно состоит из людей, демонстрирующих искрен­
ность, достоинство и служение (истинное правление,  
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воплощение принципов, регулирующих поведение 
(синь и дэ), то он через свой пример, «мягкую силу» 
и целенаправленные институциональные мероприя- 
тия способен стимулировать восстановление устой­
чивых семейных практик и поддерживать этот про­
цесс [13].

Основываясь на вышеописанной практике, автор 
настоящего исследования предлагает практическую 
стратегию повышения устойчивости института се­
мьи, состоящую из четырех взаимосвязанных шагов:

1) реализации принципа истинного правления [12]. 
Ключевым шагом по сохранению института семьи 
является формирование управленческой элиты, ко­
торая будет публично демонстрировать доброде­
тельные практики (последовательность, ответствен­
ность, уважение к семейным обязанностям). Такие 
лидеры способны легитимировать и актуализиро­
вать новые старые ценности: их поведение создает 
нормативный пример, на который могут ориенти­
роваться более широкие слои общества. Здесь важна  
не риторика, а специфика поведения – прозрачность,  
отказ от коррумпированности, готовность к личной 
ответственности; 

2) реализации принципа личного примера и ло­
кального культивирования семейных ценностей [2]. 
Вместо директивного введения конфуцианского 
подхода сверху следует целенаправленно поддер­
живать инициативы гражданских и культурных элит 
(образовательные программы, культурные проекты, 
релевантные общественные практики), которые на­
правлены на продвижение семейных моделей взаи
мопомощи и проявления ответственности. Такие 
локальные примеры выполняют функцию мягкой 
провокации: они делают ценности зримыми и при­
влекательными, побуждая людей к добровольному 
подражанию. Этот шаг предполагает создание усло­
вий и стимулов для добровольного принятия ценно­
стей, а не запрет альтернативных (нежелательных) 
форм поведения или отношений; 

3) обеспечения доступа к профессиональной пси­
хологической помощи и создания системы форми­
рования семейных навыков. Массовое распростране­
ние неблагоприятного детского опыта и связанное 
с этим снижение договороспособности людей тре­
буют масштабной подготовки различных специа
листов: психологов, психотерапевтов, семейных 
терапевтов. Государственная поддержка программ 
переподготовки, создание сети доступных центров 
психологической помощи, внедрение семейной те­
рапии в систему первичной помощи и формирова­
ние специализированных страховочных механиз­
мов как финансового инструмента (обязательные 
или стимулируемые страховые линии, частично це­
левые сборы) обеспечат повышение доступности 

профессиональной помощи и устойчивости семей­
ных союзов; 

4) экономической стабилизации, гарантирова­
ния безопасности и долгосрочного мира. Любая 
культурная или воспитательная программа будет 
малоэффективна без надежного экономического 
и внешнеполитического фона: стабильной занято­
сти, доступного жилья, устойчивых социальных га­
рантий и отсутствия масштабных военных угроз. 
Этот фон выступает объективной предпосылкой для 
принятия людьми ответственности за семью и де­
торождение. Политика семейной поддержки долж­
на быть внедрена в стратегию экономического раз­
вития. 

Для сохранения института брака могут быть так­
же предприняты дополнительные инструменталь­
ные меры:

1) медиамодерация и продвижение здоровых мо­
делей отношений. Сдерживание распространения 
контента, провоцирующего радикализацию меж­
гендерных ожиданий, целенаправленное продви­
жение материалов и практик, демонстрирующих 
ответственность и искренность (в том числе через 
незаметную для массового потребителя подачу), по­
могут уменьшить поляризацию и повысить культур­
ный спрос на стабильные формы отношений;

2) демонстрация серьезности института брака.  
Повышение эффективности предбрачных процедур  
(консультации с семейными специалистами, инфор­
мирование о возможных рисках и обязанностях, оп­
циональные медицинские и социальные провер­
ки) должно обеспечить более ответственный выбор 
пары;

3) финансирование профессиональной подготов­
ки. Создание долгосрочных программ подготовки 
специалистов требует значительных затрат. Этот про­
цесс целесообразно финансировать за счет средств  
государственного бюджета, страхового фонда и част­
ных инвестиций в социальные сервисы.

Важно подчеркнуть, что предлагаемый подход 
не направлен на запрещение постмодернистской со­
циальной логики и жесткую легистскую регламен­
тацию частной жизни. Речь идет о многоуровневой 
адаптивной политике, которая сочетает этический 
пример лидеров, институциональную поддержку 
терапевтических и образовательных практик, эко­
номические стимулы, коммуникационные страте­
гии, повышающие устойчивый культурный спрос 
на ответственное семейное поведение. Только та­
кая комплексная стратегия, опирающаяся на конфу­
цианскую методологию, способна реально снизить 
и в перспективе частично устранить риски, веду- 
щие к исчезновению института семьи.

Заключение

Проведенный анализ рисков, угрожающих ин­
ституту семьи в XXI в., демонстрирует масштаб­
ность и взаимосвязанность вызовов, с которыми 

сталкивается современное общество. Демографиче­
ский кризис, экономическая нестабильность, куль
турно-моральный сдвиг, массовое распространение  
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неблагоприятного детского опыта, конфликт новых 
гендерных ожиданий и медиарадикализация обра­
зуют сложную систему рисков, которая может спро­
воцировать фундаментальную трансформацию или 
даже исчезновение семьи как массового социально­
го института.

Критический анализ постмодернистской соци­
альной логики показывает, что за риторикой свобо­
ды выбора скрываются деструктивные механизмы, 
которые подрывают основы долгосрочных партнер­
ских отношений и способствуют нормализации дис­
функциональных моделей привязанности. Особенно 
тревожным представляется то, что люди с травма­
тическим опытом оказались наиболее адаптирован­
ными к этой логике, вследствие чего их поведенче­
ские стратегии превращаются в новую социальную 
норму.

В данном контексте конфуцианство предлагает 
альтернативный подход, основанный на добродете­
лях (искренности, ответственности, стратегическом 
мышлении и общественном служении). Созданная 
автором настоящего исследования четырехкомпо­
нентная стратегия является комплексной альтерна
тивой как директивным запретам, так и деструк­
тивным тенденциям. Особенно перспективными 
представляются предложения по повышению досту­

па к психологической помощи и созданию системы 
формирования семейных навыков. С учетом уста­
новленной связи между неблагоприятным детским 
опытом и неспособностью к созданию устойчивых 
долгосрочных отношений инвестиции в психиче­
ское здоровье населения могут оказаться критически  
важным фактором сохранения института семьи.

Безусловно, реализация предложенной стратегии 
требует значительных ресурсов, политической воли 
и времени. Однако альтернатива (продолжение де­
градации института семьи) представляется гораздо 
более затратной как в экономическом, так и в соци­
альном плане. В условиях глобального демографиче­
ского кризиса поиск эффективных решений стано
вится проблемой не только социальной политики, 
но и национальной безопасности.

В рамках дальнейших исследований по данной 
теме возможно теоретически конкретизировать 
и формализировать конфуцианские механизмы об­
щественного воспитания: раскрыть их норматив­
ные основания и каналы репродукции ценностей, 
соотнести эти механизмы с современными теория
ми социализации и институциональной устойчи­
вости, выработать критерии межкультурного срав­
нительного анализа и теоретической верификации 
предложенных моделей.
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ТЕОРИЯ КОММУНИКАТИВНОГО ДЕЙСТВИЯ  
И ИДЕЯ ПОСТСЕКУЛЯРНОГО ОБЩЕСТВА ХАБЕРМАСА:  

КРИТИЧЕСКАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ В РАМКАХ  
КИТАЙСКОЙ ВЕРСИИ НЕОМАРКСИЗМА

ТАН ЮНБО 1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь
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ется, что она органично сопрягается с его идеями о роли политической публичной сферы в развитии демократических 
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зированных социумов может стать идея постсекулярного общества Хабермаса. Выявляются социально-конструктив­
ные, идеологически ангажированные и утопические стороны идей и концепций коммуникативной рациональности, 
делиберативной демократии, постсекулярного общества. Осмысляется практика модернизации современного Китая, 
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Introduction

As a leading figure in contemporary Western Mar
xism, Jurgen Habermas introduced the concept of a post- 
secular society in response to the pressing existential 
challenges of modernity. This concept addresses the 
paradox of an increasingly secularised society in which 
religion persists and even strengthens. His theory cri
tically examines and systematises the relationship bet
ween secular rationality, democratic constitutionalism, 
and religious belief, advocating for either a recogni­
tion or a reconstruction of traditional understandings. 
In essence, this represents a critique of the conven­
tional secular worldview, offering a renewed theoreti­
cal perspective on the self-evident realities of contem­
porary society [1, p. 8].

The theoretical and practical manifestations of Mar
xism’s Sinicisation within contemporary Chinese so­
cialism share methodological and strategic affinities 
with neo-Marxist innovations in Marxist theory and 

practice. Thus, it can be considered a Sinicized ver­
sion of neo-Marxism. Examining Habermas’ concept 
of a post-secular society through the lens of a Sinicised 
neo-Marxism not only expands the scope of its concep­
tual connotations and applicable social contexts but also 
fosters deeper reflections on the relationship between 
science and religion, secular rationality and religious 
belief, within the trajectory of China’s modernisation. 
This approach represents a new interpretative perspec­
tive on Habermas’ theory, an intellectual inquiry into 
the Sinicization of Marxism, and a deeper engagement 
with neo-Marxist thought. Given this, the present study 
aims to analyse the Chinese adaptation of neo-Marxism  
through the lens of J. Habermas’ concept of a post-secu
lar society. Based on this analysis, it will further explore 
the value and limitations of J. Habermas’ concept of 
a post-secular society from the perspective of the Chi­
nese adaptation of neo-Marxism.

The public sphere as a field of rational communicative action

Since its inception, Marxism has also been interpre
ted within the domain of Western philosophical thought, 
primarily through the lens of Western philosophical tra­
ditions, methodologies, and conceptual frameworks. 
This interpretation, known in Chinese academia as 
«Western Marxism», approaches Marxism systematically 
from the standpoint of Western philosophical traditions 
and their modern developments. Although fundamen­
tally aligned with the traditions of social democracy 
or reformism (and having distanced itself from classi­
cal Marxism as early as the Second International) it has 
nevertheless proposed critical perspectives on classical 
Marxism and introduced theoretical innovations rooted 
in contemporary social realities. These contributions  
provide valuable insights for the further Sinicisation 
and innovative development of Marxism. Among con­
temporary Western Marxists, J. Habermas stands out 
as the most influential figure and is widely regarded as 
one of the most prominent philosophers of our time. His 
thought is intricate and profound, and among his many 
contributions, his concept of a post-secular society has 
had a particularly significant impact, serving as a crucial 
framework for understanding his philosophy and ideas.

Rational definition of the public sphere by J. Ha
bermas. As a prominent figure of the Frankfurt school 
and a leading representative of neo-Marxism, J. Haber­
mas developed a complex and profound intellectual sys­
tem. Building upon and advancing Kantian philosophy, 
he defended the categorisation of science and religion 
as outlined by I. Kant and upheld the legitimacy of the 
Enlightenment. J. Habermas argued that while huma
nity’s scientific exploration of the unknown in nature 
is immensely valuable, it remains inherently limited. 
The modernity grounded in scientific discourse and va
lues, he asserted, is still an «unfinished project». Nota­

bly, his theory of communicative action offers a power­
ful critique of postmodernist trends that have exerted 
significant influence in contemporary Western thought 
[2, p. 10].

The theory of communicative action also reflects 
J. Habermas’ original epistemological insights. From 
an epistemological standpoint, he adhered to the idea 
of human cognitive interests, arguing that all know
ledge originates from human interests. This laid the 
theoretical foundation for his rationalist construction 
of communicative action theory. His rationally grounded  
theory embraces a consistent universalism, not direc
ted toward any specific nation, ethnicity, or particular 
group, but instead rooted in reflections on the human 
condition and its future. The premise of his concern for 
common human issues lies in humanism, specifically 
a strong endorsement of the bourgeois doctrine of hu­
man rights. Therefore, while J. Habermas holds that 
secular democratic constitutionalism is worthy of re­
spect, he contends that when politics conflicts with hu­
man rights, the universal value of the latter must prevail 
[3, p. 126]. From this universalist perspective, J. Haber­
mas’ theory of communicative action and his concept 
of the public sphere, along with his reflections on sci­
ence, social critique, and his efforts to reconstruct En­
lightenment rationality, have had a profound impact 
on contemporary Western philosophical discourse.

Rationally based public sphere and the construc-
tion of idea of a post-secular society. J. Habermas’ 
formulation of the concept of a post-secular society 
is rooted in a concrete socio-historical context. Since 
the advent of capitalism, the apparent conflict between 
secular rationality and religious faith has seemingly 
driven the process of modernisation, in which secula
risation was expected to advance alongside scientific  
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progress and globalisation. Over the past two centu­
ries, it was widely assumed that secularisation would 
manifest as the gradual decline of religious influence. 
However, in contemporary reality, religious forces have 
not only failed to wane but also have, in certain regions, 
undergone a resurgence. Even in countries and regions 
where religious influence has traditionally been wea
ker, religious or quasi-religious beliefs persist, defying 
long-standing expectations of their gradual disappea
rance. This discrepancy between secularisation theory’s 
predictions and the persistence of religious faith high­
lights a fundamental mismatch between traditional se
cularisation paradigms and actual social developments. 

In modern society, the public sphere formed through 
interpersonal communication necessitates the explora­
tion of a path toward mutual reconciliation, due to in­
dividual differences in perspectives on religion and sci­
ence. These divergences reflect deeper epistemological 
distinctions, traditionally framed in philosophy as the 
dichotomy between rationality and irrationality. Ho
wever, J. Habermas advocates for a rational examination 
of the relationship between religion and science, vie
wing it as one of the most fundamental social relations 
that shapes communication within the public sphere 
of human society. It is through this lens that he formu­
lates his foundational vision of a post-secular society.

The prevalence of issues within public actions in the 
public sphere, arising from the absence of rational gui
dance, reveals the limitations of traditional secularisa­
tion theories, which fail to adequately address the com­
plexities of contemporary reality. As a result, the need 
for a critical reinterpretation of these theories becomes 
both evident and necessary [4, p. 5]. It is precisely in re­
sponse to these theoretical shortcomings that J. Haber­
mas introduced the concept of a post-secular society. 
In 2005, he published his monograph «Between natura
lism and religion», which compiled eleven essays written 
between 2001 and 2005. Through these essays, J. Haber­
mas progressively articulated his concept of a post-secu
lar society. More specifically, in his 2003 essay «Faith 
and knowledge», he explicitly engaged with the limita­
tions of traditional secularisation theories and proposed 
the need for a revised understanding of the relation­
ship between secularism and religion in contemporary 
society. In these papers, J. Habermas gradually intro­
duced his concept of a post-secular society. More spe­
cifically, in his 2003 works «Faith and knowledge» and 
«Pre-political foundations of the democratic constitu­
tional state», he assessed the notion of secularisation 
and, for the first time, proposed the concept of a post-
secular society. In 2008, J. Habermas further elaborated 
on issues related to a post-secular society in his article 
«Notes on a post-secular society» [5, p. 485]. 

In J. Habermas’ view, instrumental action is primarily 
manifested in the realm of labour, whereas communica­
tive action is oriented toward mutual understanding and 

1Here and further translated by us. – T. Yo.

consensus among agents (Lat. consensus – agreement 
or accord). It is essential to emphasise that commu­
nicative action is not synonymous with mere communi
cation. As J. Habermas clarifies, «…to avoid misun­
derstanding, let me reiterate: communicative action is  
not identical with communication itself. Language 
is a medium of communication that serves the pur­
pose of mutual understanding. And whenever actors aim 
at mutual understanding to coordinate their actions,  
they pursue a specific goal… Communicative action re- 
fers to a type of interaction coordinated through speech 
acts, but it is not reducible to the speech act itself»1 
[6, p. 150–151]. Its aim is to direct human endeavors to­
ward intersubjective understanding. J. Habermas con­
tends that self-consciousness arises through the pro­
cess of affirming one’s existence, which inherently 
includes the awareness of the Other; the I acquires self- 
knowledge through interaction with the Thou. Intersub­
jectivity compels individuals to reflect on their limita­
tions, opening the possibility for a mode of interaction 
that transcends the instrumental use of others for self- 
advancement – a form of communicative praxis that  
may evolve into new modes grounded in cooperation 
and mutual recognition of personhood [7, p. 38–39].

Communicative action constitutes one of the core 
concepts of the theory of communicative action. Its es­
sence lies in the actors’ orientation toward reaching un­
derstanding, fostering mutual agreement, and resolving 
divergences: «Communicative action is a form of in­
teraction in which participants coordinate and unify 
their action plans to achieve consensus, and this con­
sensus is assessed through intersubjective recognition  
of validity claims… When communicating within a prop­
ositional framework, both the speaker and the hearer  
perform the function of jointly sustaining the sha- 
red lifeworld. Communicative action employs language 
as its medium and achieves mutual understanding by 
coordinating the efforts of communicative subjects… 
As a functional dimension of understanding, commu­
nicative action serves the continuity of tradition and 
the renewal of cultural knowledge; on the level of action 
coordination, it promotes social interaction and facili­
tates solidarity; and in terms of socialisation, it contribu
tes to the formation of individual identity» [6, p. 41–42].

The interaction and communication between the 
private and the public, and their role in the construc­
tion of society, form one of the most pivotal themes 
in J. Habermas’ thought. In his view, publicity or the 
public sphere (Germ. Öffentlichkeit) represents a com­
plex phenomenon. This complexity, as J. Habermas con­
ceives it, does not lie in the interdisciplinary integra­
tion of fields such as jurisprudence, political science, 
or the philosophy of history, but rather in an approach 
that warrants its own autonomous perspective. As early 
as antiquity, the polis was conceived as a domain shared 
by all free citizens (anc. Greek koine), distinct from the 
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private sphere of the individual (anc. Greek oikos), which 
pertained to personal affairs (anc. Greek idia). Social life 
did not merely unfold in the marketplace (anc. Greek 
agora), nor was it confined to any specific space; in­
stead, it was constituted through linguistic interaction 
(anc. Greek lexis), which could take the form of juridi­
cal discourse or be transformed into collective praxis 
(anc. Greek praxis) [8, p. 306–307].

According to the model constructed by J. Haber­
mas, publicity is not constituted through the forma­
tion of specific social structures, but rather established 
in its spiritual and ideological form. Publicity represents 
a transversal dimension of society, originating in the 
Hellenistic period and continuously evolving through­
out history, while its foundational ideas have remained 
intact. In modern society, an entirely new form of pub­
licity has emerged. The private and the public spheres 
exhibit a dualistic structure. The separation of indivi
dual life has gradually evolved, accompanied by the es­
tablishment of mechanisms that protect personal pri­
vacy. This development has reinforced the connection 
between the public and the state. The formation of ci
vil society (or bourgeois society) emerged from the in­
terconnection of various private interests once libera
ted from feudal constraints. This process led to the rise 
of a system of public opinion, which bears the politi­
cal function of integrating the Third Estate and exer­
cises critical oversight over the exercise of power. This 
public sphere is autonomous, safeguarding the process 
of free self-organisation among equal subjects from in­
terference by state or class interests. Its principal wea
pon is the force of persuasive argumentation [9, p. 120].

According to J. Habermas, contends that truth is com­
munication, and genuine communication is fundamen­
tally concerned with the pursuit of truth. Communica­
tion is embedded within the system of action; however, 
actors can act only upon achieving an understanding 
of the situation in which they find themselves. Commu­
nicative action reconstructs the social field into a living 
world composed of several key dimensions: culture – 
the sphere in which individuals generate and assimi­
late knowledge; community – wherein individuals con­
struct and sustain a specific relational field, that is, 
solidarity; socialisation – the process through which in­
dividuals first form their personality and subsequent­
ly become actors, coordinated through the communica­
tive medium of language. Communicative action takes  
precedence over goal-directed behaviour; the proces
ses of social integration, socialisation, and institutio
nalisation unfold within a culturally interpretative and 
communicative realm. Every individual act within socie
ty entails a comparison between newly emerging mea
nings and preexisting cultural meanings. Thus, J. Haber­
mas asserts: «What I mean by culture is the reservoir 
of interpretive knowledge that participants in interac­
tion draw upon to reach understanding about something 
in the world. What I mean by society is the legitimate or­

der through which participants realize solidarity by es­
tablishing their belonging to a social group. And what 
I mean by personality is the set of competences that ena
bles subjects to use language and action, to participate 
in reaching understanding and to establish their own 
identity thereby» [6, p. 44]. Therefore, for J. Habermas, 
the essence of communication lies in the socially recog
nised identity of the individual, while communicative 
action constitutes the mechanism for maintaining or re­
newing consensus, and thereby ensuring social stability.

At the heart of communication lies mutual under­
standing, which involves not only the speaker’s inten­
tion to reach agreement and the mutual suspension 
of subjectivity, but also the shared nature of the life­
world. One of the central components of J. Habermas’ 
theory is the tension between the lifeworld and the sys­
tem. The latter is understood as the realm of instru­
mental relations associated with the market and the 
state. J. Habermas argues that the lifeworld is increa
singly being colonised by the system. The system is pa
rasitic in structure, as its development depends on the 
reproduction of the lifeworld. It rationalises the life­
world and subordinates it to the imperatives of the eco
nomy and state governance. In this context, discourse 
must come to the fore: «In discourse, we attempt to re­
generate the consensus that was previously achieved 
in communicative action through argumentation… Dis­
course also manifests a “compulsion” to cooperate, but 
it is a nonviolent compulsion – the power of the bet­
ter argument. In discursive communication, it is the 
non-coercive force of the argument that prevails. Ar­
gumentation is regarded as the primary path to the con­
tinued pursuit of consensus» [6, p. 176]. Ultimately, the 
dialectical reconstruction of the theory of communica­
tive rationality points toward its realisation in practice – 
that is, the unfolding of the transformative potential 
immanent within reality. Thus, the dialectical recon­
struction of communicative theory advances toward its 
actualisation, guided by the intention to release the in­
herent transformative capacities embedded in the fab­
ric of the real.

The fundamental connotation of Habermas’ 
theory of communicative action in the public sphe- 
re from the perspective of a post-secular society. 
A post-secular society is defined in relation to the se
cularised society. In this context, a secularised socie
ty refers to one in which the functional differentiation 
of social subsystems has increasingly confined religious 
institutions and communities to their core function of 
providing spiritual solace, compelling them to relin­
quish their competitive influence in other social do­
mains. Secularisation implies a diminishing role for re­
ligion in society, potentially leading to its retreat from 
the public sphere. However, the contemporary reality 
presents an entirely different scenario. Religious acti
vities worldwide are experiencing a resurgence, accom­
panied by issues stemming from religious proselytism 
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and radicalism. The evolving presence of religion has 
altered public perceptions of secularisation, as its in­
fluence on social and political life continues to expand. 
The introduction of the concept of a post-secular society 
reflects a shift in contemporary consciousness: although 
some still firmly believe in the progressive secularisa­
tion of religion, it remains an enduring phenomenon 
with an undeniably significant role in the public sphere.

While J. Habermas introduced the notion of a post- 
secular society, he did not explicitly define its intrinsic 
meaning. However, based on his extensive series of es­
says, monographs, and academic discussions since the 
turn of the 21st century, the concept of a post-secular 
society can be understood in two primary dimensions. 
First, a post-secular society is not one in which secu­
larisation has been completed, but rather one where 
secularisation remains an ongoing process, continu­
ing as a fundamental developmental trend. Second, the 
continuous secularisation driven by modern politics, 
economics, and technology has not validated the te
nets of secularism, nor has it resulted in the complete 
privatisation, marginalisation, or ultimate dissolution 
of religion through the triumph of scientific rationa
lity. On the contrary, religion has not only persisted 
in an era of advanced scientific and technological pro­
gress but also has shown no signs of decline; in cer­
tain regions and nations, it has even witnessed a revi- 
val [10, p. 10]. Consequently, the secularist assumptions 
inherent in traditional theories of secularisation, par­
ticularly regarding the anticipated relationship between 
secular rationality and religious belief, fail to adequate­
ly interpret the complex interplay between religion and 
science in contemporary society. This necessitates a cri
tical reevaluation and reinterpretation of these theories 
to accurately delineate the relationship between reli­
gion and science. Such an analysis would help establish 
an appropriate mode of coexistence between the two, ef­
fectively regulate their interactions, and, on this basis, 
address broader issues concerning the relationship bet
ween science and religion, knowledge and faith, the pub­
lic sphere and religion, secularism and religion, democ­
racy and constitutionalism vis-à-vis religion, as well as  
the deeper philosophical and spiritual dimensions of 
reason and religion [11, p. 108]. In J. Habermas’ view, 
if current trends persist, religion is not necessarily des­
tined to lose its significance and influence. As a staunch 
advocate of democracy and civil society, he argues that 
religious communities are fully entitled to claim com­
prehensive participation in public life. On their part, 
religious groups must first acknowledge the existence 
of other religions and worldviews, and be willing to exa
mine these alternatives without questioning the unique 
salvific claims of their own doctrine. This entails, among 
other things, the recognition that «autonomous proces
ses of cognition should not be in conflict with interpre­
tations related to salvation» [12, p. 131–132]. Ultimate­
ly, «religious citizens ought to adopt an epistemic stance 

that recognises the priority of secular modes of reaso
ning in the political sphere» [12, p. 132]. Should both 
parties be willing to shoulder this demanding respon­
sibility, a post-secular society could emerge as a stable 
and mutually beneficial model of coexistence, enabling 
people with different worldviews to live together peace­
fully. Evidently, J. Habermas’ concept of a post-secular 
society, while rooted in the discourse on the relationship 
between religion and secularism, extends beyond this 
foundation to engage with profound questions about 
contemporary values and the management of key socie- 
tal relationships. As such, it is a highly significant con­
cept, articulating an essential and influential philoso
phical perspective.

From the perspective of a post-secular society, J. Ha
bermas offers his own reflections on the concept of the 
public sphere. As one of the most influential Western 
theorists of the public sphere, he attributes to it a dual 
meaning: on one hand, it refers specifically to bour­
geois publicity; on the other, it denotes a particular  
phenomenon existing within society. In his seminal work  
«The structural transformation of the public sphere», 
J. Habermas introduces the notion of the «public» and 
locates the public sphere in an intermediate space bet
ween the state and society. He conceptualises it as a pub
lic domain free from the interference of political power 
and independent of official influence.

According to J. Habermas, the public sphere is a uni
que social phenomenon that emerged at a specific his­
torical stage (in capitalist society) developing from the 
private domain after the dismantling of despotism un­
der monarchical or imperial rule. It is a relatively auto
nomous space for interpersonal communication formed 
by individuals or groups engaging in rational commu­
nicative actions. Within this public sphere, citizens en­
joy freedom of speech and are expected to express their 
views on public affairs based on rational deliberation. 
In other words, citizens possess the right to exercise 
critical public opinion.

These ideas constitute the core elements of J. Haber­
mas’ concept of the public sphere. Clearly, this theory 
serves as a crucial foundation for his concept of a post- 
secular society, reflecting his epistemological commit­
ment to rationality and aligning theoretically with his 
views on the relationship between science and religion.

The concept of deliberative democracy and the 
J. Habermas’ communicative paradigm. Like most 
philosophers, J.  Habermas, in  his epistemological  
reflections on the public sphere grounded in ratio- 
nality, not only delineates the boundaries between 
the public sphere and governmental authority but 
also attempts to construct a normative relationship  
between the public sphere and politics that aligns with 
his value commitments. Deliberative democracy emer
ges as J. Habermas’ practical response to the relation­
ship between the public sphere and political authority. 
At its core, his model of deliberative democracy remains  
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a profound engagement with the question of democra­
cy itself. Developed in the West during the 1990s, de­
liberative democracy has become one of the most sig­
nificant outcomes in contemporary political science 
discourse on democracy.

Deliberative democracy embodies the pluralisation 
of democratic actors; it can be seen as a paradigmatic 
adjustment in response to the increasingly diversified 
and dynamic social stratification resulting from diffe
rentiated interests in contemporary Western societies. 
It effectively compensates for the limitations of electo
ral or representative democracy, which often fail to ge
nerate political consensus amid plural value systems. 
By enabling effective dialogue and cooperation among 
citizens, groups, and governments, it offers a means 
to reconcile public disagreements, foster civic respon­
sibility and morality in the public sphere, and ultimate­
ly establish political consensus. In this way, deliberative 
democracy provides a robust theoretical framework for 
maintaining social order and enhancing governmental 
legitimacy in modern political practice.

A foremost advocate of deliberative democracy in the 
West is J. Habermas. His ideas are not only central to
pics in the realms of philosophy and sociology but also 
have become focal points in contemporary political  
theory. Building on the principles of deliberative de­
mocracy, J. Habermas further refines his theory of in­
terpersonal communication within the public sphere, 
crafting a communicative paradigm congruent with his 
vision of a post-secular society. An inquiry into Haber­
mas’ theory of communicative action and his post-secu­
lar ideals (and an analysis of how these ideas are critical­
ly interpreted within the Sinicised context of Marxism) 
must begin with an understanding of the concept of de­
liberative democracy and his communicative paradigm.

The connotation of Western deliberative democ-
racy. Deliberative democracy, also referred to as discur­
sive democracy, is a theory advanced by Western scho
lars that champions liberty and equality. It advocates 
that citizens should engage in public deliberation, of­
fering reasons to persuade others or revising their own 
preferences by accepting alternative views. Through ra­
tional deliberation based on a careful consideration of 
the public good, legislation and policymaking attain po­
litical legitimacy.

The term «deliberative democracy» was first intro­
duced by American political scientist J. Bessette in 1980, 
in his article «Deliberative democracy: the majority 
principle in republican government», where he em­
phasised citizen participation and equal deliberation. 
In 1996, another American scholar, J. B. Bohman, sys­
tematically examined the preconditions for realising 
deliberative democracy in his book «Public delibera­
tion: pluralism, complexity, and democracy». In 1998, 
the book «Deliberative democracy», edited by J. Elster, 
was published, arguing that deliberation and discus­
sion should replace voting as the primary political de­
cision-making mechanism.

Later, influential Western thinkers such as J. Rawls 
and J. Habermas also published important works on de­
liberative democracy. These scholars identify them­
selves as deliberative democrats, asserting that its es­
sence lies in rationality, with truth as the ultimate aim 
of rational inquiry. They regard broad-based public de­
liberation and dialogue oriented toward the common 
good as the fundamental pathway to achieving delibe- 
rative democracy. J. Rawls and J. Habermas contend that 
only laws and policies formed through an inclusive and 
genuinely fair deliberative process possess legitimacy, 
and that this legitimacy is the political precondition for 
continued citizen participation and cooperation with 
the government.

Hence, the Western deliberative democracy is marked 
by three salient features: legitimacy, transparency, and 
accountability. It represents a new trajectory in the de­
velopment of democratic theory in the contemporary 
West.

Concept of deliberative democracy by J. Haber-
mas. As one of the leading proponents of deliberative 
democracy in the West, Habermas’ theory exhibits two 
prominent features. On the one hand, his concept of de­
liberative democracy is firmly rooted in social reali­
ty. The evolution of modern Western civil society and 
the public sphere, the inherent deliberative elements 
of Western parliamentary democracy, and the crises 
facing contemporary representative democracy togeth­
er form the empirical foundation of his theory. Specifi- 
cally, the crisis of Western representative democracy 
provides the practical conditions for the emergence 
of Habermas’ theory, while the development of civil  
society and public sphere thought furnishes the operation­
al setting for its application. Moreover, the deliberative 
elements already embedded in parliamentary systems 
offer a practical pathway for integrating deliberati- 
ve and representative democratic models. Based on these 
premises, J. Habermas constructs a rational public sphere 
and model of public deliberation that mediates between 
the conflicting interests of various social classes in con­
temporary Western society (particularly a model that is  
eminently practicable). Hence, compared to other theo
rists, J. Habermas’ model of deliberative democracy is 
marked by a high degree of real-world operability.

On the other hand, the theoretical articulation of 
J. Habermas’ deliberative democracy is characterised 
by a considerable level of abstraction. This abstractness 
stems from the fact that J. Habermas’ project is orien
ted toward resolving the crisis of Western representa­
tive democracy through a framework premised on ide­
al communicative conditions that presuppose an ideal 
speech situation, free and equal discursive interaction, 
and the achievement of rational consensus. These pre­
requisites remain largely unattainable in actual Wes- 
tern societies. Nevertheless, the reason for positing such 
transcendental conditions is precisely to rescue Western 
democracy and to reconstruct its normative foundation 
and legitimacy. As such, J. Habermas’ concept provides 
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both a normative vision and a theoretical guide for the 
partial realisation of deliberative democracy in practice.

The communicative paradigm under the concept of  
deliberative democracy. In constructing the concept 
of deliberative democracy, J. Habermas concurrently en­
deavors to establish a communicative paradigm groun
ded in the principles of deliberation. In 1992, he pub­
lished his seminal work on legal philosophy «Between 
facts and norms», where he not only introduced the con­
cept of deliberative politics but also sought to construct 
a paradigmatic model for democratic governance based 
on deliberation. In subsequent writings, such as «Three 
normative models of democracy: on the concept of de­
liberative politics», J. Habermas conducted a compara­
tive analysis of two dominant strands of Western demo- 
cratic theory (liberalism and republicanism) from the 
perspectives of civic identity, legal rights, and the struc­
ture of political will. Building on this analysis, he further 
elaborated concept of deliberative democracy. J. Haber­
mas advocates extending deliberative democracy to en­
compass both the autonomy of the public sphere and the 
expression of opinion and will within a constitutional 
state, incorporating these elements into the institutio- 
nal processes of democracy in order to achieve a higher 
level of intersubjectivity in political life. He argues that 
deliberative democracy, grounded in this elevated inter­

subjectivity, rests upon the legal and philosophical foun­
dation of reflecting the autonomous public’s will and 
opinions, institutionalised through a democratic pro­
cess that enables opinion formation and will articula­
tion. The precondition for all this is the linguistic inter­
action among individuals within the public sphere, which 
simultaneously shapes the communicative paradigm of 
citizenship under deliberative democracy. As long as citi­
zens recognise the legitimacy of the political order forged 
through deliberation, the rational communicative power 
freely exercised within the public sphere will thrive with­
in civil society. This process will be continually driven 
by institutionalised political practices and socio-cultu
ral forces within the constitutional state, thereby giving 
rise to a communicative paradigm among citizens that 
sustains and advances Western democratic politics.

Evidently, Habermas’ theory of the communicative 
paradigm emerges from his deliberative democratic 
ideals and is closely linked to his concepts of the pub­
lic sphere and rational discourse. It not only addresses 
the foundational question of how individuals in a post-
secular society can participate in policymaking and le
gislation through rational deliberation, but also offers 
theoretical guidance for restoring legitimacy to de- 
mocratic politics amid the crisis of  representative  
democracy in the West.

A post-secular society as a phenomenon  
of public deliberation and social consensus  

from the perspective of neo-Marxism

Neo-Marxism, also known as contemporary Marxism,  
emerged in the 1950s as a Western Marxist school of 
thought developed through critical reinterpretations 
of Stalinism. Rooted in humanism, neo-Marxism reexa
mines and revises classical Marxist principles, retai
ning foundational doctrines such as class struggle, while 
incorporating ideas from Hegelian philosophy, anar­
chism, liberalism, and rational choice theory. Through 
its rebellious posture, it expands both the themes and 
the forms of Marxism. The philosophical foundation 
of neo-Marxism upholds essential classical Marxist te
nets while drawing extensively from Western modern 
philosophy, particularly humanist thought [13, p. 149]. 
It rejects the absolutism of Marxism, asserting its falli­
bility and emphasising that its core lies in its methodo
logy. Neo-Marxism advocates the application of Marxist 
methodology to concrete realities, emphasising ratio
nal choices grounded in human needs, rather than pas­
sive acceptance of historical inevitability as proposed 
in classical Marxism.

Though many neo-Marxist perspectives possess 
limitations, or even flaws, its commitment to theore
tical innovation and its grounding in human needs of­
fer a valuable framework for adapting Marxist thought 
to contemporary social realities. It also opens a novel 
interpretative path for understanding the Chinese ver­
sion of neo-Marxism. J. Habermas’ reflections on con­

temporary Western socio-political issues are deeply 
rooted in his theories of public deliberation and so­
cial consensus. His concepts, ranging from communica­
tive rationality and deliberative politics to the forma­
tion of a communicative paradigm within the public 
sphere, are all fundamentally shaped by his overarching 
framework of public deliberation and consensus. Ana­
lysing J. Habermas’ system of thought through the lens 
of neo-Marxism helps illuminate contemporary deve
lopments in Western democratic theory and practice, of­
fering insights into the nature of a post-secular society, 
and providing theoretical references for contempora- 
ry Marxist democratic politics and socialist reforms.

Analysing Habermas’ theories of public deli
beration and social consensus from a neo-Marxist 
perspective. The public sphere constitutes the prima­
ry arena of secularisation and serves as a foundational 
precondition for the formation of principles and models 
of modern democratic politics. J. Habermas constructs 
grand vision of a post-secular society on this very foun­
dation by proposing public deliberation and social con­
sensus as solutions to the crisis of Western representa
tive democracy. His post-secular society is conceived 
as a rationally grounded public sphere, where the me
chanisms of public deliberation and social consensus  
offer avenues for resolving various social contradictions 
in Western societies.
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Contrary to traditional secularisation theories that 
exclude religion from public discourse, J. Habermas per­
mits religion to enter the public domain. This is due 
to the enduring presence of both religion and science in  
reality, where reconciliation between the two reflects 
the practical manifestation of public opinion shaped 
through rational deliberation. J. Habermas affirms the 
general normative relationship between the public 
sphere and modern democratic constitutionalism, re
cognising that such a system should be built upon con­
sensus formed through deliberation in the public do­
main. However, he identifies a contradiction between 
this framework and the exclusion of religion, which 
conflicts with his theory of communicative rationali­
ty [14, p. 42].

To resolve this tension, J. Habermas revises tradi­
tional concept of public sphere to permit religious dis­
course within public spaces. He underscores the con­
structive elements of religion, suggesting that it offers 
emotional sustenance to certain groups, contains cog­
nitively meaningful content of universal significance, 
and functions as a communal spiritual bond and source 
of psychological comfort. Especially in the post-secu­
lar reality of contemporary European society, religion 
is an inescapable fact [15, p. 23].

Clearly, although J. Habermas’ concept of public 
sphere appears to engage with conventional seculari
sation debates, its core concern lies in the value and 
function of religion within secular societies. He con­
tends that religion is inherently interlinked with mo
dern democratic constitutionalism. His acknowledg­
ment of religion’s presence and positive potential in the 
public sphere presents valuable insights when viewed 
from a neo-Marxist perspective.

In the context of rapid modernisation, socialist demo- 
cratic politics within the public sphere may differ from 
European constitutional democracy, yet they represent 
a higher form of democracy – one that genuinely em­
bodies popular sovereignty. Socialist nations must also 
contend with the objective existence of religion in public  
life. Under the neo-Marxist lens, contemporary socia
list states generally maintain a tolerant stance toward 
religion, as reflected in dominant public discourse and 
political reality, treating it as part of their cultural he
ritage and worthy of preservation.

Thus, J. Habermas’ concept of public sphere, seen 
through the perspective of neo-Marxism, can serve as 
a valuable reference for socialist countries in recon­
ciling the relationship between socialist democratic 
politics and religion. Nevertheless, such applications 
must be adapted to specific national contexts, as the 
historical and institutional dynamics between religion 
and constitutional democracy in Europe differ from 
those in socialist political systems.

The essence of public deliberation and social con-
sensus in a post-secular society from a neo-Marxist 
perspective. J. Habermas’ concept of a post-secular so­
ciety is grounded in public deliberation and social con­

sensus within the public sphere. It embodies a Western 
democratic response to the crisis of representative de­
mocracy – an attempt to mediate among diverse social 
strata through rational negotiation. Without fundamen­
tally altering the framework of representative democracy, 
J. Habermas revitalises the legitimacy of Western politi­
cal systems, laws, and policies by invoking the power of  
rational knowledge to realise the broadest spectrum 
of public opinion within the capitalist model. This re­
sults in a democratic political foundation rooted in the 
mechanisms of public discourse and consensus for­
mation. Consequently, J. Habermas directly addresses 
contemporary social dilemmas in Western democracies  
and the resulting representational crisis. His epistemo­
logical approach calls for the establishment of a pub­
lic space independent of political power, where rational 
reconciliation can take place. Through public delibe
ration in this space, social consensus may be achieved, 
thus creating a political architecture built upon these 
deliberative processes, all the while permeated by ideals  
of liberty and equality. J. Habermas’ post-secular vision, 
along with his emphasis on public deliberation and con­
sensus, reflects both a pursuit of freedom and equali­
ty and their pragmatic realisation in contemporary so­
ciety. This serves as a significant reference point for  
neo-Marxism, which also seeks to address concrete rea
lities while promoting class reconciliation under the 
ideals of socialism.

Neo-Marxism, while upholding the general princi­
ples, positions, and methodologies of Marxist philoso­
phy, stresses the necessity of integrating Marxism with 
the unique realities of each nation that encompass both 
present socio-political conditions and deep-rooted his­
torical and cultural traditions, including those consi
dered part of a nation’s excellent traditional culture. 
In terms of its drive for theoretical innovation, neo-Mar- 
xism does not fundamentally diverge from classical  
Marxism. Although it has critically reinterpreted and 
in some instances diverged from core tenets of classical 
Marxism, it continues to affirm the ideal prospects of so­
cialism and communism. Above all, it remains grounded 
in Marxist positions, perspectives, and methodologies, 
while advocating for their integration with specific so
cietal realities, as well as historical and cultural contexts. 
Its incorporation of Hegelian thought, humanism, and 
anarchism reflects a continuity with Western intellectual 
traditions, positioning Marxism as a critical engagement 
with Western historical and cultural paradigms. Thus, 
both classical Marxism and neo-Marxism share a com­
mitment to innovation – an intrinsic strength of Marxist 
theory as a system that is inherently open, fallibilistic, 
and capable of adaptation. It allows for localised rein­
terpretations and applications across diverse nations, 
cultures, and social conditions [16, p. 131].

Clearly, since China’s implementation of the reform 
and opening-up policy, the theoretical trajectory of  
classical Marxism has overlapped with the practical 
concerns of neo-Marxist inquiry. The societal issues  
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addressed by neo-Marxism, such as the market, indus­
trial economy, science and technology, modernity, and 
the centrality of the human subject, closely mirror those 
targeted by the Sinicisation of Marxism during this pe­
riod. Indeed, the discursive expression of classical Mar
xism within the context of China’s reform policies has 
increasingly taken on characteristics of neo-Marxist  
thought. As such, the post-war evolution of classical  
Marxism can be interpreted through a neo-Marxist 
lens, or at the very least, as a nationalised version of 
neo-Marxism shaped by the specific historical and so­
cial practices of individual countries.

The value of public deliberation and social con-
sensus in a post-secular society from the perspective 
of neo-Marxism. From the perspective of neo-Marxism, 
J. Habermas’ concept of a post-secular society holds sig­
nificant theoretical value. First and foremost, J. Haber­
mas acknowledges the process of secularisation and 
identifies it as a prevailing and likely enduring trend 
in contemporary and future societal development. This 
recognition contributes to a deeper neo-Marxist under­
standing of modernity, aiding Marxism’s role in gui
ding national modernisation by assessing the trajectory 
of technological advancement and industrial upgrading. 
It advocates allocating more resources and energy to­
ward the public sphere and further unleashing the po­
tential of modern science, technology, and capital with­
in the framework of modernity.

Second, while J. Habermas critically engages with 
traditional secularisation theory, he does not repudiate 
it. His critique focuses primarily on its neglect or mar­
ginalisation of religion. In concept of a post-secular 
society, J. Habermas takes religion seriously and em­
phasises its positive role. His inclusive and tolerant 
approach to religion offers valuable insight for so­
cialist countries undergoing social transformation, 
providing a framework for managing the complex re­
lationships between science, knowledge, rationali­
ty, politics, and religion. Given the religious land­
scape in socialist nations, comprising both believers 
and, more predominantly, non-believers, this frame­
work may guide policy innovation grounded in reli­
gious realities. For believers, his model may inform 
religion-sensitive policies; for non-believers, it offers 
a rational approach to reconciling science, knowledge, 
reason, and belief.

Third, J. Habermas’ views on science and technolo­
gy and his call to reconstruct Enlightenment rationality 
provide further theoretical inspiration. They may help 
socialist countries more fully appreciate the modern va
lue of science and technology, comprehend their social 
roles, and navigate the relationship between techno­
logical development and human subjectivity, guarding 
against the instrumentalisation and commodification 
of rational consciousness.

The theory of communicative action  
and the idea of a post-secular society by J. Habermas 

 in the conceptual space of the Chinese version of neo-Marxism

From a practical perspective, Marxism remains one 
of the most influential and relevant ideologies in the 
contemporary world. Its formidable impact is not only 
derived from the intellectual depth and theoretical 
appeal endowed by its scientific and truthful nature 
but also from its role as a transformative force in the 
practice of socialism with Chinese characteristics.  
This practice has profoundly reshaped the global order 
and may even alter the course of human history. There­
fore, based on the realities of Chinese socialist practice, 
it is entirely reasonable to affirm that Marxism is both 
a great ideology and a profound philosophy, whose ve­
racity is beyond dispute. However, within the framework 
of Chinese socialism, it has been consistently empha­
sised that Marxist theory must be adapted to the spe­
cific national conditions of China (an ongoing process 
of Sinicisation). In other words, while Marxism is ac­
knowledged as both a truth and a science, it is regar
ded as a universal rather than an absolute truth. Only 
through its application to specific historical and social 
contexts can it be considered genuine Marxism.

From the neo-Marxist perspective, interpretations 
of Chinese neo-Marxism vary across different histori­
cal junctures. If one accepts neo-Marxism’s revisionist 
reading of classical Marxism, then the theoretical de­

velopments of Marxism in the Chinese context could, 
to some extent, be considered a form of neo-Marxism. 
Thus, the founding of the Communist party of China 
in the 1920s, the rise of Eastern European neo-Marxist 
interpretations in the 1950s, and the period following 
China’s reform and opening-up are often seen by scho
lars as key temporal milestones in understanding the for­
mation of a Chinese version of neo-Marxism [17, p. 14]. 

In fact, the so-called Chinese version of neo-Marxism 
is merely one interpretive lens informed by neo-Marxist 
theory. From the standpoint of Marxism and its Sinici­
sation, there is no distinct Chinese neo-Marxism per se 
[18, p. 123]. Given the neo-Marxist emphasis on enga
ging with reality and addressing the material needs of 
real people, alongside China’s post-reform socio-theo- 
retical transformations, this paper argues that the con­
cept of Marxism and its Sinicised theoretical articula­
tions prior to reform and opening which upheld Marxism 
as the sole truth do not align with the fundamental cha
racteristics of neo-Marxism. Accordingly, the reform era 
should be regarded as the starting point for the emer­
gence of a Chinese version of neo-Marxism [19, p. 29].

The purpose of introducing the concept of a Chi­
nese version of Neo-Marxism is merely to offer a theo­
retical perspective from which to understand Marxism  
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and the achievements of its Sinicisation [20, p. 2]. Al­
though neo-Marxism has theoretical limitations, its 
methodology for problem-solving, its theoretical de­
velopment strategies, and even some of its core ideas 
continue to hold reference value for the contemporary 
innovation of Marxism in China.

The Chinese neo-Marxist interpretation of the 
public sphere. The public sphere is a central concept 
in J. Habermas’ construction of a post-secular society. 
His concept of the public sphere emphasises a higher 
level of intersubjectivity, proposing that under the con­
dition of rational knowledge, many of the contradictions 
within contemporary Western society such as those bet
ween science and religion can be reconciled through 
public discourse.

Although J. Habermas permits the presence of reli­
gion and advocates for its reconciliation and coexistence 
with science, he does not consider religion the dominant 
force in modern society. Rather, he acknowledges its ob­
jective presence and the intensification of its manifesta­
tions in certain domains. Conversely, he posits that sci­
ence and technology are the primary productive forces 
and will ultimately become the ruling forces of modern 
society, resulting in an inevitable unification where po­
litical, economic, and cultural dimensions are all inte­
grated within the technological system.

The Chinese version of neo-Marxism also places 
great emphasis on the public sphere, particularly as the 
development of the market economy and the continu­
ous improvement of market mechanisms have driven 
government reform. This has led to a gradual withdra
wal of the government from various operational do­
mains, laying an economic foundation for the advance­
ment of the public sphere and clarifying the relationship 
between the government and public space.

Furthermore, China’s understanding of science and 
technology shares many similarities with J. Habermas’ 
views. For instance, China likewise asserts that science 
and technology are the primary productive forces and 
highlights their role in advancing modern cultural de­
velopment, driving consumption, and invigorating capi
tal markets. All these efforts are premised on China’s  
rational positioning of the relationship between science 
and religion within the public sphere [21, p. 65]. 

Nevertheless, a significant divergence exists bet
ween the Chinese neo-Marxist perspective on the pub­
lic sphere and J. Habermas’ view. While China high­
ly values the role of the public sphere in constructing 
modern society, it does not regard it as a realm free from 
governmental regulation. Instead, its understanding of 
the public sphere is situated within the Marxist natio
nal theory’ critique of Western civil society. It empha­
sises the need to construct a civic society rooted in each 
country’s historical culture and practical realities.

The Sinicised neo-Marxist interpretation of the 
theory of communicative action. In J. Habermas’ con­
struction of a post-secular society, rationality provides 

its fundamental philosophical underpinning. His con­
cept of public communicative action is firmly grounded 
in this rational philosophical foundation, which is vivid­
ly manifested in his understanding of science and tech­
nology. J. Habermas’ perspective on science and techno
logy draws theoretical inspiration mainly from K. Marx’s 
theory of alienation, G. Lukács’ theory of ideology, 
M. Weber’s theory of rationalisation, and the Frankfurt 
school’s critique of instrumental rationality. He regards 
science and technology as the primary productive for
ces, and views them as ideologised constructs of tech­
nique and scientific knowledge. J. Habermas believes 
that the development of modern science and technology 
will gradually attain a dominant position in the social 
process, leading to the alienation of consumption and 
capital, the ideologisation of culture, and the scienti
fication of political issues [22, p. 86].

Evidently, although J. Habermas acknowledges the 
existence of religion in his notion of a post-secular so­
ciety, he does not diminish the significance of science 
and technology in modern society. His objective recog­
nition of the reality of religion does not alter his tradi­
tional secularist understanding that secularisation oc­
cupies the principal status in social development. While 
J. Habermas claims that the idea of a post-secular so­
ciety adheres to universalism and bears universal sig­
nificance consistent with the developmental trajectory 
of contemporary human society, in reality, it primari­
ly corresponds to the European social context. On one 
hand, Europe exhibits highly developed levels of sci­
ence, economy, and modern democratic constitutional 
governance, reaching a state of high civilization; on the 
other hand, religious forces persist as an objectively re
cognised and widely respected social fact, and contin­
ue to exert a profound influence on values. This influ­
ence permeates both the internal and external policies 
and actions of Europe and the United States of America 
in the process of globalisation, becoming a key to un­
derstanding the deeper value-driven motives behind all 
actions taken by Western nations [23, p. 156].

According to J. Habermas, religion is not the master 
of modern society; rather, he describes it as an objec­
tively existing phenomenon that has gained renewed 
visibility in certain respects. On the contrary, he as­
serts that science and technology constitute the prima­
ry productive forces and will become the ruling power  
in modern society, inevitably leading to identity and 
unification; science and technology will shape a unified 
political, economic, and cultural framework, integrating 
everything into a techno-scientific system. J. Haber­
mas’ efforts to reconcile science and religion in the pub­
lic sphere are imbued with the brilliance of rationality. 
This rationality serves as a guiding principle in modern 
Western societies, enabling citizens to participate in de
mocratic deliberation through rational communicative 
action, thereby forging social consensus and legitimi
sing government, policy, and law. It provides a valuable  
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reference for realising reconciliation across various so­
cial strata in contemporary Western societies.

Likewise, the Chinese version of  neo-Marxism 
must rationally guide civic engagement in political life 
through rational communicative action, in order to pre­
vent irrational behaviours from misleading government 
decision-making and legal interpretation. The Sinicised 
neo-Marxist interpretation of science and technology 
shares considerable common ground with J. Habermas’ 
views. Today’s China advocates strongly for the inte­
gration of science, technology, and cultural knowledge, 
as well as for a renewed public enlightenment across all 
social strata. This effort aims to foster a rational force 
that enables a harmonious relationship between societal 
development and government politics.

The Sinicised neo-Marxist interpretation of Ha
bermas’ idea of a post-secular society. Habermas’ idea 
of a post-secular society embodies a strong spirit of so­
cial critique, which is intimately connected to the vari­
ous ideas he expresses within this framework, especially 
the rational basis of communicative action in the pub­
lic sphere, deliberative democracy, and its behavioural 
paradigms. The core issue he explores remains the rela­
tional dynamics among individuals from different social 
strata in contemporary society. The theoretical point 
of departure for J. Habermas lies in his recognition of the 
problems inherent in traditional secularisation theo­
ry, particularly its binary opposition between the tran­
scendence and immanence of religion.

According to  J. Habermas, an  individual’s stance 
on religious issues, especially for Christians in Europe, 
is a matter that permeates both the surface and deep­
er structures of social life, having a profound and even 
decisive impact on personal development and societal 
progress [24, p. 98]. Traditional secularisation theory, 
inherited from the Middle Ages, upholds the opposi­
tion between the transcendence and immanence of the 
world’s major religions, including Christianity. This di­

chotomy can lead individuals either toward contempla­
tive detachment and self-enclosure (as seen in the in­
trospective emphasis of Confucianism, Buddhism, and 
Daoism in China) or toward excessive self-transcen
dence and radical subjectivism, as exemplified in Euro
pe’s Enlightenment era critique of religion. The result 
was the creation of a secularised human being, defined 
by a strong sense of self-transcendence in response to 
the religious notion of a supernatural God.

In response to this, J. Habermas critiques traditional 
secular society and begins from the factual coexistence 
of the secular and the religious. He advocates avoiding 
the opposition between transcendence and immanence, 
seeking to reconstruct and reconcile the dualities that 
emerged since the Enlightenment (dualities between En­
lightenment and religion, secular and religious, reason 
and religion, knowledge and faith) through a harmonisa­
tion rooted in the integration of transcendence and im­
manence. This reconfiguration aims to offer modern in­
dividuals and modern society a more reasonable spiritual 
grounding and a meaningful life path [25, p. 166–168].

From the perspective of Sinicised neo-Marxism, 
J. Habermas’ idea of reconciling transcendence and im­
manence in his post-secular critique does not fully align 
with the realities of China’s traditional culture. Howe
ver, the Chinese neo-Marxist interpretation of this re
conciliation mainly inherits from Marxist thought, which 
unites the ideal of communism with the practical reali­
ties of non-communist societies, essentially integrating 
the «heavenly kingdom» with the inevitably imperfect 
«human world». This too reflects the principle of uni
ting transcendence and immanence. Therefore, whether 
viewed from the standpoint of classical Marxism or from 
the lens of Sinicised neo-Marxism, J. Habermas’ notion 
of reconciling transcendence and immanence, as re­
vealed in his post-secular critique, has long since been 
internalised within the developmental theories of con­
temporary China.

Conclusions

As one of the most prominent contemporary Western 
philosophers and a key representative of Western Mar
xism, J. Habermas presents a body of thought that is both 
complex and profound, characterised by systematic co­
herence and internal logic. His concept of a post-secu­
lar society is closely intertwined with his broader theo­
retical framework – it not only serves as a critical pillar 
in the evolution of his philosophical system but also 
provides essential theoretical foundations and justifica­
tory grounds for many of his other theoretical proposi­
tions [26, p. 152]. At the same time, J. Habermas’ articu
lation of the post-secular society centers on a critique 
of traditional secularisation theories, which, in essence, 
offers a critical interpretation of various sociocultu
ral issues prevalent in contemporary Western societies. 
His intention is not to oppose Western societal struc­
tures or institutions; on the contrary, he aims to pro­

vide a rational interpretation of fundamental relational 
problems in Western society, including the interaction 
between secularism and religion, the relationship bet
ween scientific ideals and religious belief, and other 
associated philosophical and sociological questions. 
His ultimate goal is to offer intellectual guidance and  
practical solutions for the betterment of individual  
and societal life [27, p. 122].

As a leading figure in Western Marxism, J. Habermas’ 
development of the concept of a post-secular society 
is deeply entangled with numerous Marxist theories;  
indeed, Marxism constitutes a significant theoretical 
source for his concept. The Chinese version of neo-Mar
xism, while rooted in the specific conditions of Chi­
na, largely inherits the core principles of classical Mar
xism and incorporates innovative elements. Interpreting 
J. Habermas’ post-secular society from this perspective  
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represents not only a non-Western lens through which 
to examine his theory, but also contributes meaning­
fully to the ongoing theoretical innovation of Mar
xism in contemporary China. This approach holds va
luable implications for addressing similar issues faced 
by contemporary China. These problems that parallel 
those confronted by the Western societies J. Habermas 
critiques. Nevertheless, such an endeavor requires an 
objective understanding of both the theoretical value 
and the limitations of J. Habermas’ concept, as viewed 
through the lens of Sinicised neo-Marxism.

While J. Habermas’ concept of a post-secular society 
offers valuable insights for neo-Marxism with Chinese 
characteristics, its theoretical limitations are equally 
evident. When articulating his notion of a post-secu­
lar society, J. Habermas asserts a commitment to uni­
versalism, arguing that his critique of contemporary 
society applies not only to Germany or Western coun­
tries, but also possesses a general applicability con­
sistent with the current trajectory of human social de­
velopment [28, p. 122]. However, the central problem 
he identifies in the post-secular context (the conflict 
between secularism and religion) is clearly situated 
within the specific socio-cultural context of Western 
societies [29, p. 1993]. As such, his efforts to reconstruct 
the relationship between secular and religious domains 
on the basis of present realities, and to define an order 
between them, lack genuine universality. The religious 
landscapes of countries and regions beyond the West 
differ significantly; many of these societies diverge sub­
stantially from the Euro-American model.

Moreover, while J. Habermas advocates a rational­
ly grounded relationship between democratic consti­
tutionalism and religion, he simultaneously upholds 

the primacy of human rights over state sovereignty 
in the context of domestic affairs. This stance has been 
used by Western powers as a theoretical pretext for 
humanitarian intervention in the internal affairs of  
other nations and regions. Although deeply influenced 
by K. Marx, J. Habermas critiques both contemporary 
realities and the traditional positions of classical Mar
xism from a humanistic standpoint. His articulation 
of a post-secular society ostensibly captures the ongoing 
relevance and supposed profound influence of religion 
in the contemporary West. However, this view arguably 
exaggerates the role of religion. While religion certain­
ly continues to exist (and in some cases, is experiencing 
signs of revival) in various countries and regions across 
the globe, the rapid advancement of science and the 
resurgence of rationality suggest that, even in Europe,  
religion will continue to function within a secularising 
process. Given the dynamics of scientific progress and 
industrial transformation, the social status and va
lue of religion in most countries and regions today 
is far less significant than what J. Habermas implies in  
his idea of a post-secular society [30, p. 45].

As technological advancement and social evolu­
tion continue, human rationality is likely to return to 
a more balanced state. In response to instrumental rea­
son and the utilitarian application of science, indus­
try, and politics (a legacy of Enlightenment rationality) 
there is a compelling need to reconstruct Enlighten­
ment rationality in a way that affirms humanistic values 
and nurtures the inner world of individuals. Nonethe­
less, this existential reconciliation need not rely solely 
on religion. Contemporary China’s core socialist values 
and cultural confidence in socialism are equally capable 
of fulfilling this mission.
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СТРУКТУРА ЦЕННОСТИ КАК СОЦИАЛЬНОГО ФЕНОМЕНА
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1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Аннотация. Изучение ценностей является сложным и комплексным вопросом, который затрагивает самые разные 
сферы человеческой жизни. Само понятие ценности в силу изменчивости и большого многообразия вариантов про­
чтения различается в разных культурах и обществах. Помимо этого, ценности молодого поколения вступают в кон­
фликт с ценностями старшего поколения. Ввиду изменений формы и содержания нынешних ценностей появляется 
необходимость в их исследовании как трехсоставной единицы.

Ключевые слова: ценность; культура; понятие; функции; содержание; удовлетворение потребностей; изменение; 
становление; структура.

THE STRUCTURE OF VALUE AS A SOCIAL PHENOMENON

A. S. REUTSKY a

aBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus

Abstract. The study of values is a complex and comprehensive issue that touches on a wide range of human life. The very 
concept of value, due to its fluidity and wide variety of interpretations, differs across cultures and societies. Furthermore, the 
values of younger generations conflict with those of older generations. Given the changing form and content of today’s values, 
there is a need to study them as a three-part unit.

Keywords: value; culture; concept; functions; content; satisfaction of needs; change; formation; structure.
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Идея о ценности существует еще со времен появле­
ния первых цивилизаций. Как в те годы, так и в наши 
дни эта идея выступает одним из самых сложных 
объектов для изучения. Прежде всего ценность мо­
жет быть классифицирована и рассмотрена как со­
циальная единица. Причиной этого являются соци­
альная природа ценностей и важность социального 
фактора в изменении и воспроизводстве ценностей. 
В то же время нельзя сказать, что ценность не воз­
никает из биологической необходимости. Первич­
ные, основные инстинкты (инстинкты выживания 
и размножения) сильно влияют на жизнь человека 
в любом обществе. Однако человек является соци­
альным существом и обладает абстрактным мышле­
нием. Он вынужден удовлетворять свои потребности 
через социальное взаимодействие. Сепарация чело­
века от природы в результате формирования обще­
ства и государства привела к росту влияния социаль­
ной составляющей ценностей. Истоки и понимание 
ценностей перешли в поле социального взаимодей­
ствия, что внесло ряд существенных корректив в тех­
нологии и практики, направленные на формирова­
ние ценностей нынешнего поколения.

Существуют различные теории ценностей, в том 
числе социологические. Социологические теории 
ценностей берут начало в равной степени в рабо­
тах Э. Дюркгейма и К. Маркса.

По мнению Э. Дюркгейма, ценности подразде­
ляются на категории в зависимости от сферы их ис­
пользования (экономические, религиозные, эстети­
ческие, нравственные ценности и др.). Э. Дюркгейм 
особенно выделял экономические ценности, по­
скольку они имеют абсолютно приземленный и ути­
литарный характер. Остальные ценности, согласно 
его идеям, представляют собой отражение всего об­
щества, его состояния, противоречий и традиций. 
Важным элементом общественного согласия и при­
нятия общей ценностной карты Э. Дюркгейм считал 
религию [1–3].

Работая на стыке ряда наук, К. Маркс не уде­
лял специального внимания изучению ценностей. 
Его главной заслугой в изучении ценностей явля­
ется развитие идеи о взаимовлиянии социальных 
процессов и морально-ценностного комплекса насе­
ления. По мнению философа, господствующий спо­
соб производства формирует общественный строй 
и ценности, а движущей силой истории выступает 
борьба классов за контроль над прибавочным тру­
дом и продуктом. Устаревание, разложение и транс­
формация ценностей связывались им с изменения­
ми в структуре труда и экономических отношениях, 
а также с отчуждением [3].

Большой интерес представляют работы Ф. Эн­
гельса, в частности труд «Происхождение семьи, ча- 
стной собственности и государства». В нем автор 
прослеживает развитие института семьи и рост ко­
личества выполняемых данным институтом соци­

альных функций. Он рассматривает эволюцию ин­
ститута семьи в контексте развития общественных 
и экономических отношений [4].

По мнению В. Дильтея, жизненная ценность – 
это то, чем мы пользуемся для достижения чув­
ства удовольствия и удовлетворения. Мы пости­
гаем ценности жизненных отношений, взглядов, 
идей, деятельности, выбираем из них то, что нам 
полезно, и в процессе жизни создаем новые цен­
ности [5].

Вопросы ценностей также затрагивал Дж. Милль. 
В его работе «Утилитаризм» счастье выступает в ка­
честве высшей ценности, а остальные ценности пред- 
ставляют собой лишь способ его достижения [6]. 

Много внимания вопросам ценностей также уде­
ляли социологи и философы Франкфуртской школы. 
Из них стоит выделить Э. Фромма. В его трудах си­
стема ценностей выстраивается для удовлетворения 
экзистенциальных потребностей человека – потреб­
ностей в коммуникации, самоопределении, самои­
дентичности и др. [7]. В то же время в нездоровом 
обществе ценности не будут способствовать полно­
му раскрытию потенциала человека и обеспечению 
его психологического комфорта [8; 9].

Изменчивость ценности проявляется не в одном 
ее аспекте. Если рассматривать форму и содержание 
ценности, то можно обнаружить, что на разных эта­
пах истории человечества изменчивыми были оба 
ее аспекта. Помимо этого, сильно различались в за­
висимости от уровня развития общества и господ­
ствующего в нем образа жизни общественные функ­
ции ценностей (например, функции семьи).

Классические исследования ценностей, прове­
денные как глобальными (World Value Survey, Euro-
pean Values Study), так и национальными (Центр со­
циологических и политических исследований БГУ, 
Институт социологии НАН Беларуси и др.) органи­
зациями, позволяют оценить единовременно со­
бранные данные о ценностном комплексе населения 
страны, отследить смену тенденций в ценностной 
сфере граждан, ее общей картины. Методологи
ческой основой для проведения таких исследова­
ний являются работы Р. Инглхарта.

Одними из важных событий в истории изучения 
ценностей стали публикация работ М. Рокича и соз­
дание им психологического теста на выявление цен­
ностных ориентаций. М. Рокич разделил ценности 
на две категории: 1) терминальные ценности (то, что 
может быть желаемо); 2) инструментальные ценно­
сти (то, с помощью чего достигается желаемое) [10]. 
При таком разделении ценностей возможно точно 
оперировать элементами социальной сущности цен­
ностей. Однако эта теория не позволяет обратить­
ся к сущностному содержанию понятия ценности, 
она лишь разделяет ценности на функциональные 
разновидности. Сама структура ценности остается 
нерассмотренной. Тем не менее в рамках данной 
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теории выделяется важная деталь – практический 
и идеологический аспекты ценности.

Психолог Д. А. Леонтьев сформировал «представ-
ление о трех формах существования ценностей, пе-
реходящих одна в другую: 1) общественных идеа
лах – выработанных общественным сознанием 
и присутствующих в нем обобщенных представ­
лениях о совершенстве в различных сферах обще­
ственной жизни; 2) предметном воплощении этих 
идеалов в деяниях или произведениях конкретных 
людей; 3)  мотивационных структурах личности 
(“моделях должного”), побуждающих ее к предмет­
ному воплощению в своей деятельности обществен­
ных ценностных идеалов» (цит. по [11, с. 78]).

Ценность является историческим понятием, сле­
довательно, развитие ценности необходимо изучать 
с точки зрения ее исторической эволюции. Так же 
следует рассматривать формы и варианты одной 
и той же ценности, которые распространены в раз­
ных культурах и классах общества. На восприятие 
и понимание ценностей в разных культурах и клас­
сах общества влияют накопленный исторический 
опыт, формы взаимодействия индивидов, обстоя­
тельства отношений между ними и способы реали­
зации личности.

Помимо этого, образ ценности является силь­
ным мотиватором, который побуждает человека  
к изменению окружения. Побудительная функция 
ценностей в наибольшей степени проявляется в кри­
зисные периоды развития разных обществ. Аноми­
ческое состояние общества вызывает противоре­
чие между сложившимся в нем понятием ценности 
и существующим порядком, заставляя все общество 
или отдельные его группы действовать и выстраи­
вать такую форму социальных отношений, которая 
подкрепляла бы варианты ценностей, признанные 
нормой. Преодоление кризиса нельзя считать мате­
риальной первопричиной социального взаимодей­
ствия, но можно признать идеологическим и мо­
ральным обоснованием для него.

Структура ценности настолько изменчива, что 
привычное разделение на форму и содержание ста­
новится довольно условным. Это обстоятельство 
обусловлено тем, что форма и содержание ценно­
сти меняются на протяжении долгого периода в за­
висимости от разного рода вызовов. Наиболее на­
глядной выглядит следующая структура ценностей.

Понятие ценности. При восприятии понятия 
ценности в голове человека возникает образ такого 
ее варианта, который наиболее приемлем в данном 
обществе. Этот образ существует под одним назва­
нием, хоть и значительно различается в зависимо­
сти от класса, конфессии, нации, возраста и других 
индивидуальных характеристик человека. Специ­
фика данного образа обусловлена установившимся 
в обществе или классе стереотипом, который сло­
жился под влиянием доминирующих социальных 

факторов. Говоря более конкретно, понятие ценно­
сти служит сигналом, который создает определен­
ный ассоциативный ряд в сознании как одного че­
ловека, так и представителей больших человеческих 
сообществ. Эта особенность восприятия позволя­
ет обобщать множество вариантов понимания од­
ной ценности.

В качестве примера рассмотрим ценность семьи. 
Семья является базовой первичной формой органи­
зации совместной социальной деятельности и жиз­
ни в обществе, основанной на добровольных свя­
зях и договоре между партнерами, а также первой 
в жизни человека социальной общностью, благода­
ря которой он приобщается к ценностям культуры, 
осваивает социальные роли, приобретает опыт об­
щественного поведения. В повседневной жизни се­
мьи происходят становление и первичная самореа­
лизация личности. Семья выполняет и такие важные 
в жизни человека и общества функции, как воспро­
изводство населения, воспитание, опека и забота, 
социально-психологическая защита [12]. 

Семья представляет собой сообщество, осно­
ванное на браке, совместном ведении хозяйства 
и воспитании детей. Это утверждение является ус­
редненным, поскольку оно описывает наиболее рас­
пространенный тип семьи. Функции семьи и содер­
жание семейной жизни постоянно изменялись, и эти 
трансформации напрямую отражались в культуре 
и обществе. Ускорение социальных изменений лишь 
сильнее подчеркнуло этот процесс. Так, сегодня ряд 
семей могут не соответствовать данному определе­
нию, что обусловлено распространением раздель­
ного и гражданского браков, отсутствием желания 
или возможности завести детей. 

Примером отмершей ценности служит дворян­
ская честь. Наиболее массово данная ценность была 
представлена в эпоху Средневековья. Демонстрация 
дворянской чести являлась не только средством до­
казательства принадлежности к правящему классу, 
но и способом соответствия идеальному образу дво­
рянина, принятым в обществе нормам.

В неразвитых обществах принадлежность к дво­
рянскому сословию подчеркивалась с помощью осо­
бых причесок, украшений и нарядов. Дифференциа
ция по внешним признакам была не следствием 
моды, а способом определения класса человека. 
Б. Кастильоне писал: «Собираясь принять участие 
в кровавой битве, отчаянном штурме, вылазке или 
обычной военной переделке, позаботьтесь о том, 
чтобы выделиться из общей массы участвующих, по­
старайтесь проявить свою отвагу, дерзость и хлад­
нокровие перед наиболее благородными и извест­
ными в армии вождями, и особенно, если возможно, 
перед королем или принцем, которым вы служите, 
это будет самое достойное и полезное, что вы мо­
жете сделать для себя» (цит. по [13, с. 106]). Сегодня 
понятие дворянской чести кажется неактуальным; 
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ценится совершенно другой аспект личности – праг­
матизм. Именно прагматизм низвел понятие дво­
рянской чести сначала до поля сражения, а затем 
и в повседневную жизнь.

Содержание (функции) ценности. Содержание 
выступает наиболее прагматичной и прикладной 
частью структуры ценности, представляющей по­
лезность для общества и его членов. Как уже отме­
чалось, функции семьи трансформируются при из­
менении общества. Наиболее распространенными 
функциями семьи являются рождение и воспита- 
ние детей, совместное ведение хозяйства и накоп-
ление благ. В патриархальной семье отец (патриарх) 
распоряжался членами своей семьи как собственно­
стью. В разное время семья становилась особо значи­
мым экономическим и даже дипломатическим ин­
струментом. Функции семьи выступают отражением 
состояния общества и положения отдельных групп 
внутри него. В работе «Происхождение семьи, част­
ной собственности и государства» Ф. Энгельс осо­
бо подчеркивает сильную зависимость семейных 
отношений от социальных отношений, особенно 
экономических, отмечая, что постепенное появле­
ние частной собственности привело к обособлению  
семей и распаду родо-племенной структуры [8].

Сегодня изменения в функциях семьи наиболее 
заметны. Если в рамках традиционной модели се­
мьи доминировали хозяйственно-бытовая и вос­
питательная функции, то в рамках современной 
модели семьи особую роль играют эмоционально-
психологическая, рекреативная и сексуальная функ­
ции [12].

Форма ценности. Говоря о форме ценности, мы 
в первую очередь имеем в виду такую конструк­
цию, которая позволяет наиболее оптимально вы­
полнять ее  функции. Эта  конструкция является 
своего рода скелетом, моделью существования цен- 
ности. Так, в капиталистическом обществе семья 
представляет собой довольно прагматическое яв­
ление. Тем не менее либерализация общества и фор­
мирование новых форм сожительства при измене­
нии структуры труда вносят коррективы в характер 
сложившихся отношений. Естественная необходи­
мость в воспроизводстве населения ранее позво­
ляла высшему классу сохранять и умножать свое 
богатство, концентрировать его в одном роду. На­
копительная (экономическая) функция была одной 
из основных функций семьи. Однако при рассмотре­
нии брачных отношений нового поколения видна 
трансформация функций семьи: деторождение уже 
не является основной функцией; повышается зна­
чимость рекреактивной и социально-психологиче­
ской функций.

Используя данную трехсоставную структуру (по­
нятие, содержание (функции) и форма), можно от­
следить условия возникновения и развития, исто­
рический путь и трансформацию каждой базовой 

ценности в исследуемом обществе. В частности, се­
мья, как феномен социальной жизни и как ценность, 
за время своего развития претерпела значитель­
ные изменения, которые обусловили трансформа- 
цию функций, структуры, характера взаимоотноше­
ний и способа их формирования.

Так, если рассматривать ценность досуга как от­
носительно новую ценность, которая связана в пер­
вую очередь с увеличением количества свободного 
времени, то можно заметить, что особое значение 
этой ценности заключается в создании условий для 
самореализации. Человек выбирает цель, с которой 
он прибегает к средствам досуга. Эта цель зависит 
от доминирующих в обществе установок, особенно­
стей воспитания и обучения человека, его индиви­
дуальных способностей.

В современном мире принципиально новой цен­
ностью становится экологически грамотное поведе­
ние. Зародившаяся в середине ХХ в., ценность эколо
гически грамотного поведения получила развитие 
в ходе осознания влияния состояния природы на 
организм, физическое и психическое здоровье лю­
дей, а также взаимосвязи человека и окружающей 
среды. Данная ценность стала важной для молодо­
го поколения.

В контексте современных угроз и вызовов со­
держание и форма ценностей меняются, хотя само 
понятие остается статичным. Семья прошла путь 
от большой общности, объединяющей до 4 поколе­
ний, до компактной группы, состоящей из 3–5 че­
ловек, и сохранила свой статус основной ячейки об­
щественной жизни.

Постмодернистская реальность разбила общество 
на множество фрагментов, которые ищут собствен­
ный ценностный комплекс, позволяющий им взаи­
модействовать с социумом, его институтами и от­
вечать на вызовы, максимально экономя ресурсы. 
Это разделение привело к соответствующим изме­
нениям: увеличению числа бездетных семей, возрас­
та вступления в брак и возраста рождения первого 
ребенка; распространению раздельных и граждан­
ских браков и др. Вследствие этого количество ва­
риантов одной ценности увеличилось.

Рассмотрим вопрос о роли неформальных форм 
и содержаний ценностей, а также их месте в об- 
ществе. Неформальные варианты ценностей – это, 
по мнению Т. Парсонса, зарождающаяся преем­
ственность поколений [2]. При накоплении крити­
ческой массы воспринявших эти варианты ценности 
людей они становятся новой традицией. Если фак­
торы, способствующие существованию таких вари­
антов, пропадают, то со временем эти формы цен­
ностей отмирают.

Итак, структура ценности включает понятие, со­
держание (функции) и форму. Ценности являются 
динамическим фактором социализации, регуля­
ции социальных взаимодействий и формирования  
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личности. Они трансформируются в соответствии 
с изменениями в таких сферах, как общественное 
и экономическое устройство, структура труда, до­
ходность и идеология общества. В то же время со­
держание и форма ценности изменяются; стабиль­
ным остается лишь ее понятие. 

Понятие ценности представляет собой стержень 
ценности. При дезактуализации предмета ценно­
сти и исчезновении необходимости в нем это по­
нятие перестает выполнять свою прежнюю функ­
цию и теряет содержание, поскольку оно становится 
излишним для общества на данном уровне раз­
вития. Как следствие, ценность отмирает. Одной 
из последних ценностей, потерявших прежнюю ак­
туальность, является ценность дворянской чести. 
Согласно К. Марксу буржуазия «…достигла господ­
ства, разрушила все феодальные, патриархальные, 

идиллические отношения. Безжалостно разорвала 
она пестрые феодальные путы, привязывавшие че­
ловека к его “естественным повелителям”, и не оста­
вила между людьми никакой другой связи, кроме 
голого интереса, бессердечного “чистогана”. В ле­
дяной воде эгоистического расчета потопила она 
священный трепет религиозного экстаза, рыцар­
ского энтузиазма, мещанской сентиментальности»  
[14, с. 5]. 

Таким образом, содержание ценности составля­
ют те функции, которые она выполняет в конкрет­
ных условиях в конкретном обществе. Форма ценно­
сти – это вариант ее реализации, который признан 
наиболее приемлемым в заданных условиях. Содер­
жание и форма ценности выступают как регулято­
ры и своеобразные маркеры изменений в обществе 
и его подсистемах.

Библиографические ссылки

1.  Быков АВ. Концепция ценностей в социологии Э. Дюркгейма. Мониторинг общественного мнения: экономические 
и социальные перемены. 2009;3:219–226. 

2.  Дюркгейм Э. Ценностные и «реальные» суждения. Гофман АБ, переводчик. Социологические исследования. 
1991;2:106–114.

3.  Колосова ВВ. Социологические подходы к изучению ценностей личности в процессе профессиональной дея­
тельности. Молодой ученый. 2016;9:999–1002. EDN: VWEQXD.

4.  Энгельс Ф. Происхождение семьи, частной собственности и государства. В: Маркс К, Энгельс Ф. Сочинения. Том 21.  
2-е издание. Москва: Государственное издательство политической литературы; 1961. с. 23–178.

5.  Dilthey W. Gesammelte Schriften. Band XVIII. Göttingen: Vandenhoeck und Rurecht; 1977. 291 S.
6.  Милль Дж. Утилитаризм. Земеров АС, переводчик. Ростов-на-Дону: Донской издательский дом; 2013. 240 с.
7.  Иванова ИС. Проблема истинных и ложных ценностей в работе Э. Фромма «Бегство от свободы» и отношение 

к ней в современной России. Информационный гуманитарный портал «Знание. Понимание. Умение». 2016;6:72–78. 
EDN: YRPAML.

8.  Фромм Э. Здоровое общество. Догмат о Христе. Лактионов А, составитель. Москва: АСТ; 2005. 571, [5] с. Совместно 
с издательством «Транзиткнига». (Philosophy).

9.  Фромм Э. Иметь или быть? Телятникова ЭМ, переводчик. Москва: АСТ; 1976. 270 с. (Новая философия).
10.  Рокич М. Природа человеческих ценностей. Свободная пресса. 1973;5:20–28.
11.  Епишев СО. Теоретико-методологические подходы к изучению понятий ценность, ценностные ориентации. 

Вестник Московского университета. Серия 18, Социология и политология. 2010;3:74–90. EDN: MVSBCF.
12.  Рябова ВВ. Трансформация функций семьи в современном российском обществе. Проблемы социально-эконо-

мического развития Сибири. 2014;3:106–112. EDN: TBVCRT.
13.  Кутищев АВ. Сословное достоинство московского и западноевропейского дворянства в XVI–XVII веках. Ману-

скрипт. 2017;12(часть 3):105–108. EDN: ZWMAQT.
14.  Маркс К, Энгельс Ф. Манифест Коммунистической партии. Москва: Политиздат; 1985. 68 с.

Статья поступила в редколлегию 02.10.2025. 
Received by editorial board 02.10.2025.



Журнал Белорусского государственного университета. Философия. Психология. 2026;1:44–50
Journal of the Belarusian State University. Philosophy and Psychology. 2026;1:44–50

44

О б р а з е ц   ц и т и р о в а н и я:
Чжао Лицзяфэн. Исследование социокультурных факто­
ров снижения рождаемости на основе материалов опро­
са женщин. Журнал Белорусского государственного уни- 
верситета. Философия. Психология. 2026;1:44–50 (на англ.).
EDN: OFNYMK

F o r  c i t a t i o n:
Zhao Li Jiafeng. A study of sociocultural factors in the dec
line of the birth rate based on a survey of women. Journal 
of the Belarusian State University. Philosophy and Psychology. 
2026;1:44–50.
EDN: OFNYMK

А в т о р:
Чжао Лицзяфэн – аспирантка кафедры социологии 
факультета философии и социальных наук. Научный 
руководитель – кандидат социологических наук, доцент 
Е. И. Лебедева.

A u t h o r:
Zhao Li Jiafeng, postgraduate student at the department 
of sociology, faculty of philosophy and social sciences.
zhaolijiafeng@gmail.com

Чжао Лицзяфэн. Исследование социокультурных 
факторов снижения рождаемости на основе матери­
алов опроса женщин	 44

Zhao Li Jiafeng. A study of sociocultural factors in the 
decline of the birth rate based on a survey of women	
50

УДК 316.346.2

ИССЛЕДОВАНИЕ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ ФАКТОРОВ СНИЖЕНИЯ 
РОЖДАЕМОСТИ НА ОСНОВЕ МАТЕРИАЛОВ ОПРОСА ЖЕНЩИН
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Аннотация. Рассматриваются социокультурные факторы снижения рождаемости в Китае. Анализируются эко­
номические, социальные, культурные, психологические и биологические причины демографического кризиса, влия
ние урбанизации, карьерных амбиций и изменения ценностей на репродуктивное поведение женщин. Приводятся 
результаты опроса 400 китайских женщин. Особое внимание уделяется последствиям проведения в Китае политики 
«одна семья – один ребенок» и традиционным гендерным ролям. Предлагаются меры по поддержке семей и повы­
шению рождаемости.

Ключевые слова: рождаемость; женщины; карьера; материнство; урбанизация; традиции; ценности; социальная 
политика; демография; гендерные роли.

A STUDY OF SOCIOCULTURAL FACTORS IN THE DECLINE  
OF THE BIRTH RATE BASED ON A SURVEY OF WOMEN

ZHAO LI JIAFENG a

aBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus

Abstract. This article examines the sociocultural factors behind China’s declining birth rate. It analyses the economic, 
social, cultural, psychological, and biological causes of the demographic crisis, as well as the impact of urbanisation, career 
ambitions, and changing values on women’s reproductive behaviour. It presents the results of a survey of 400 Chinese women. 
Particular attention is paid to the consequences of China’s one-child policy and traditional gender roles. Measures to support 
families and increase the birth rate are proposed.

Keywords: birth rate; women; career; motherhood; urbanisation; traditions; values; social policy; demography; gender roles.

Introduction

Low fertility is a social phenomenon that does not oc­
cur overnight, but is the result of the intertwining and 
cumulative impact of different factors. It is not only re­
lated to social economics and cultural concepts, but also 
is closely linked to multiple levels such as political ori­
entation and individual choice. This article will take 
a detailed look at the causes of low fertility from diffe

rent perspectives to provide a comprehensive perspec­
tive to understand this complex issue.

Fertility rates have been declining globally over the 
past few decades, with significant implications for demo­
graphic stability, economic growth, and social structures. 
This trend is particularly pronounced in historically pa­
triarchal countries (such as China), where sociocultural 
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factors play a crucial role in shaping women’s decisions 
about childbearing. By examining these factors through 
a female lens, we can better understand why fertility 
rates are declining and what this means for the future 
of these nations. Below, we incorporate statistical data 
to provide a more comprehensive analysis.

The phenomenon of never marrying or marrying late 
is becoming more common, and the desire to have chil­
dren is correspondingly declining. This change in cul­
tural concepts reflects not only the progress of society, 
but also the rethinking of life choices and responsibi
lities by young people. They pay more attention to im­
proving their quality of life and their sense of self-worth, 
and they believe that having children may restrict their 
lives to a certain extent and limit their personal career 
aspirations. This change in concept has gradually led 
to a reduction in the proportion of childbearing in young 
people’s life plans. 

As was mentioned above in patriarchal societies like 
China, traditional gender roles have historically placed 
the burden of caregiving and household responsibili­
ties on women. Despite significant progress in gender 
equality, Chinese women still face immense pressure 
to balance career aspirations with family obligations. 

1Wei Huang. How does the one child policy impact social and economic outcomes? // World of Labor : website. URL: https://
wol.iza.org/uploads/articles/387/pdfs/how-does-the-one-child-policy-impact-social-and-economic-outcomes.one-pager.pdf (date 
of access: 03.06.2025).

2Demographic yearbook of the Republic of Belarus 2020 // Belstat : website. URL: https://www.belstat.gov.by/ofitsialnaya-statis­
tika/publications/izdania/public_compilation/index_18023/ (date of access: 03.06.2025) (in Russ.).

3Here and further translated by us. – Zh. L. J.
4Wei Huang. How does the one child policy impact social and economic outcomes? // World of Labor : website. URL: https://

wol.iza.org/uploads/articles/387/pdfs/how-does-the-one-child-policy-impact-social-and-economic-outcomes.one-pager.pdf (date 
of access: 03.06.2025).

5Ibid.

The one-child policy (1979–2015), while officially abo
lished, left a lasting legacy of small-family norms and 
heightened expectations for women to excel professio
nally rather than focus solely on motherhood1.

Declining birth and fertility rates are one of the key 
demographic problems of our time, affecting both deve
loped and developing countries. According to the Uni
ted Nations, the global birth rate has decreased from 
5,0 children per woman in 1950 to 2,3 children per 
woman in 2023. This trend is especially acute in Chi­
na, where socio-economic factors and cultural changes 
have a significant impact on women’s reproductive be­
haviour2. That’s why the purpose of this work is closely 
connected with the analysis of the sociocultural factors 
that contribute to the decline in fertility among women, 
with an emphasis on their perception and motivation. 
We argue that current trends in declining birth rates 
in China have strong sociocultural traces, particularly in 
women’s identification of their motherhood, career, 
and social roles. We are going to debunk the hypothe­
sis about the economic-based fertility motivation and 
show the influence on the reproductive behaviour pat­
terns of non-economic factors (education, mass-cultu
re, values transformation). 

Research methodology
Research by Belarusian and Chinese scientists al­

low us to better understand the reasons for the decline 
in fertility. In Belarus, this topic is most actively studied  
by such authors as L. G. Titarenko [1] and M. V. Andry­
iashka [2]. They emphasise the role of economic insta­
bility and insufficient state support for families with 
children. For example, L. G. Titarenko notes that many 
women postpone having their first child due to the high 
cost of housing, low salaries and the lack of afforda­
ble kindergartens [1]. M. V. Andryiashka, in turn, fo­
cuses on changing value orientations. Modern woman 
strives for self-realisation in the professional sphere, 
which often contradicts traditional ideas about mo
therhood. Research shows that more «than 60 % of Be­
larusian women consider a career an important part 
of their lives»3 [2, p. 263]. In China, the problem of de­
clining fertility is actively studied by scientists such as 
Wei Huang4, Zeng Yi and J. W. Vaupel [3]. Wei Huang 
points to the long-term consequences of the one-child 
policy, which has led to the formation of new cultu
ral norms. Many Chinese women consciously choose 
a childless lifestyle or limit themselves to one child 

due to the high cost of upbringing and education5. 
Zeng Yi and J. W. Vaupel study the impact of urbanisa­
tion on fertility. They note that women living in large 
cities are less likely to have children due to stress­
ful living conditions and career ambitions. In addi­
tion, modern Chinese women face societal pressure 
to combine the roles of mother and successful profes­
sional [3, p. 435]. Both lines of research emphasise the 
importance of taking into account sociocultural fac­
tors when developing measures to increase the birth 
rate. However, Belarusian studies focus more on econo- 
mic aspects, while Chinese scientists emphasise cul­
tural changes. 

Declining fertility is a complex socio-demogra- 
phic process that is formed under the influence of many 
interrelated factors. These factors can be divided into 
five main groups: 1) economic factors; 2) social factors; 
3) cultural factors; 4) psychological factors; 5) biologi- 
cal factors (table). Each of these groups has a signifi­
cant impact on the reproductive behaviour of women, 
especially in the modern world, where global changes 
are taking place in society.
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Factors of the women’s reproductive behaviour

Group of factors Components Researchers (research organisations) 

Economic factors High cost of living, insufficient govern­
ment support, career ambitions

Wei Huang6; L.  G.  Titarenko  [1]; UN7; Chuanchuan 
Zhang and Tao Li [4]; UNFPA8

Social factors Urbanisation, changing the institution 
of the family, gender equality

M.  V.  Andryiashka  [2]; Zeng  Yi and J.  W.  Vaupel  [3]; 
Zhang Xin, C. William and Wu Dongxue [5]; Qing Han, 
Lu Han and Quanbao Jiang [6] 

Cultural factors Changing life goals, social pressure, glo­
balisation

Wei Huang9; Qing Han, Lu Han and Quanbao Jiang [6]; 
T. Shchurko [7]

Psychological factors Fear of responsibility, career anxiety, un- 
certainty of the future

M. V. Andryiashka [2]; Qing Han, Lu Han and Quanbao 
Jiang [6]

Biological factors Late motherhood, diseases of the repro­
ductive system, environmental factors

Belstat10; National Bureau of  Statistics of  China11; 
Zhao Li Jiafeng (2024)

6Wei Huang. How does the one child policy impact social and economic outcomes? // World of Labor : website. URL: https://
wol.iza.org/uploads/articles/387/pdfs/how-does-the-one-child-policy-impact-social-and-economic-outcomes.one-pager.pdf (date 
of access: 03.06.2025).

7World population prospects 2024 // United Nations : website. URL: https://population.un.org/wpp/ (date of access: 25.03.2025).
8Belarus // UNFPA : website. URL: https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/factsheets/en/Belarus_factsheet.pdf (date of access: 

26.03.2025).
9Wei Huang. How does the one child policy impact social and economic outcomes? // World of Labor : website. URL: https://

wol.iza.org/uploads/articles/387/pdfs/how-does-the-one-child-policy-impact-social-and-economic-outcomes.one-pager.pdf (date 
of access: 03.06.2025).

10Demographic yearbook of the Republic of Belarus 2020 // Belstat : website. URL: https://www.belstat.gov.by/ofitsialnaya-statis­
tika/publications/izdania/public_compilation/index_18023/ (date of access: 03.06.2025) (in Russ.).

11China statistical yearbook of 2020 // National Bureau of Statistics of China : website. URL: https://www.stats.gov.cn/sj/ndsj/2020/
indexeh.htm (date of access: 23.03.2025) (in Chin.).

12Ibid.

As we can see, social changes also play a key role 
in declining fertility. Urbanisation, changing family 
structures, and the transformation of the roles of men 
and women have led to a reassessment of traditional 
values. Moving to cities increases access to education 
and career opportunities, but creates stressful condi­
tions for raising children. Therefore, changing the in­
stitution of the family occurs – a decrease in the num­
ber of marriages, an increase in divorces, and an increase 
in the number of singles lead to a decrease in the num­
ber of families ready to have children. One more impor­
tant aspect is gender equality. Achievements in gender 
equality have allowed women to become more inde­
pendent, but at the same time have increased the bur­
den on them, as they are forced to combine work and 
family responsibilities.

Cultural changes have also a profound impact on 
attitudes toward motherhood and family. Traditional 
norms are giving way to new values that are restructuring 
women’s priorities. Among them changing life goals 
(modern woman often prioritises self-realisation, edu
cation, and career over having children), social pres­
sure (the acceptance of a childless lifestyle as the norm), 
globalisation (the spread of Western values contributes 
to the formation of a new worldview, where children are 
not an obligatory part of life).

Declining fertility is a multifactorial process that 
requires a comprehensive analysis. Economic difficul­
ties, social changes, cultural transformations, psycho­
logical barriers and biological limitations interact with 

each other, shaping the modern demographic situation. 
To solve this problem, it is necessary to take into account 
all these aspects and develop measures aimed at impro-
ving living conditions, supporting families and improving 
the quality of reproductive health.

Sociocultural factors play a key role in shaping wo- 
men’s reproductive behaviour. They include cultural 
norms, traditions, changes in value orientations, as well 
as the influence of society on the perception of mother- 
hood. In China and Belarus, these factors have both 
common features and significant differences due to the 
historical context, the level of development of society 
and government policy. 

The one-child policy has had a long-term impact 
on sociocultural norms. Many women grew up in fa
milies where having one child became the standard. 
This has led to a change in attitudes toward mother­
hood: many modern women believe that having more 
than one child is unnecessary or even undesirable. Re­
search shows that about 60 % of Chinese women be­
lieve that one child is enough for a family. In addition, 
this policy has contributed to an increased gender im­
balance (preference for boys), which has also affected 
demographic trends12.

Modern Chinese women are increasingly pursuing 
higher education and career success. Educated women 
are postponing having children to focus on profes- 
sional advancement. About 70 % of survey participants 
said that their career is an important aspect of their 
life, and they are not willing to sacrifice it for early  
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motherhood13. Statistics show that women with higher 
education have their first child on average 5–7 years later  
than women with a low level of education14. Despite 
the change in traditional norms, many females in China 
continue to experience pressure from society and fami- 
ly. This is especially true for women over 30 who have 
not yet married or had children, 60 % of women reported 
that they face constant reminders of the need to have 
children from parents, relatives and friends. However, 
the younger generation of women is beginning to re­
sist this pressure. For example, 25 % of the study par­
ticipants said that they choose a childless lifestyle, de­
spite criticism from others15.

Chinese women are reconsidering their life priorities. 
Motherhood is no longer the main goal of life, giving 
way to self-development, travel and personal interests: 
«…55 % of participants noted that they value person­
al freedom above family obligations; 35 % of women 
would prefer to invest time and money in their hobbies 
and education, rather than in raising children» [6, p. 41].

Thus, sociocultural factors in declining fertility in 
China reflect global trends: changing values, striving 
for career growth, and a decline in the role of traditio
nal norms [4; 7]. However, the specifics of each country 
determine the unique features of this process. To solve 
the problem of declining fertility, it is necessary to take 
into account the cultural context and develop measures 
aimed at supporting women and families.

To achieve the purpose of the study (to analyse the 
sociocultural factors of fertility decline in China from 
a women point of view) a survey was conducted among 
400 women aged 20 to 45 years. The study was conduc
ted in the autumn of 2024 and was exploratory in na­
ture, which made it possible to identify the key causes 
of changes in the reproductive behaviour of modern 
Chinese women.

The aim of the work was to study the influence of eco­
nomic, social, cultural, psychological and biological fac­
tors on the reproductive behaviour of women in the con­
text of urbanisation and the transformation of gender 
roles. The main objectives of the study were identifica­
tion of motives for refusal or postponement of mother
hood; analysis of the role of career ambitions, social 
pressure and changes in value orientations; compari­
son with demographic processes in Belarus; formulation 
of proposals to support families and increase fertility.

13World population prospects 2024 // United Nations : website. URL: https://population.un.org/wpp/ (date of access: 25.03.2025).
14Ibid.
15Ibid.

The survey included women from various regions 
of China, including 35 % women from major cities (Bei­
jing, Shanghai), 40 % women from medium-sized cities, 
and 25 % women from rural area. Of these, 20 % women 
had a high school education, 30 % women had a voca­
tional education, and 50 % women had a higher educati- 
on. It should be noted that 65 % of the women sur­
veyed were married and 35 % of the women surveyed 
were unmarried.

This distribution allowed us to get an idea of the re­
productive attitudes of women from different social and 
regional groups, however, it should be noted that the 
study is not representative of the entire female popu­
lation of China. Its results can serve as a basis for fur­
ther quantitative and qualitative studies, but are not 
subject to broad extrapolation to the entire population.

Anonymous online surveys via popular Chinese so­
cial platforms (WeChat, Weibo), as well as face-to-face 
interviews in major cities, were used to collect infor­
mation. The questionnaire contained both closed mul­
tiple-choice questions and open-ended questions allo
wing participants to express their own opinions.

Data analysis included the following steps: 
1) quantitative processing (calculation of frequen­

cies, averages, confidence intervals);
2) qualitative interpretation (analysis of the content 

of free responses).
As an additional tool, cross-analysis was applied be­

tween variables (for example, the level of education and 
the desire to have a second child).

The study was based on the work of both Chinese 
and Belarusian scientists studying demographic pro­
cesses and reproductive behaviour of women. This al­
lowed us to conduct a comparative analysis of women’s 
reproductive behaviour in the two countries and show 
common trends and differences.

Like any exploration study, this work has a number 
of limitations:

1) limited sample size (n = 400);
2) lack of strict random sampling;
3) the impossibility of generalising the data obtained 

to the entire population.
However, its value lies in the fact that it opens up 

a discussion about the need for more extensive and 
detailed research on women’s reproductive behaviour 
in China.

Results and discussion

The obtained data from a survey of 400 Chinese 
women confirm the hypothesis that the decline in the 
birth rate in China is a multifactorial process caused 
by the complex influence of economic, social, cultural, 
psychological and biological factors. In contrast to the 
traditional approach, which often reduces the problem 
to purely economic reasons, the results demonstrate 

that a wide range of factors shapes the reproductive  
behavior of modern Chinese women, among which 
a special place is occupied by changes in values, social 
pressure, career, etc.

Economic factors. About 85 % of the participants 
noted that the high cost of living, including housing, ed­
ucation and medical care, is becoming the main obstacle  
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to increasing the number of children in the family. This 
is consistent with the findings of Wei Huang16, who 
points out that the one-child policy has shaped the cul­
ture of small families, reinforced by the economic rea
lities of modern society. A comparison with data from 
Belarus [1] shows a similar picture: in both countries, 
women face a high level of economic risk when plan­
ning a family. However, this effect is increasing in Chi­
na due to the scale of urbanisation and competition 
in education.

Moreover, 70 % of the respondents said they were 
ready to give birth more if they received government 
support – this is important information for demographic 
policy makers. Similar data was obtained in UNFPA Be­
larus research17, which emphasised the need to develop 
the infrastructure of children’s institutions and create 
preferential conditions for large families.

16Wei Huang. How does the one child policy impact social and economic outcomes? // World of Labor : website. URL: https://
wol.iza.org/uploads/articles/387/pdfs/how-does-the-one-child-policy-impact-social-and-economic-outcomes.one-pager.pdf (date 
of access: 03.06.2025).

17Belarus // UNFPA : website. URL: https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/factsheets/en/Belarus_factsheet.pdf (date of access: 
26.03.2025).

Career and self-fulfilment. Over 70 % of women con- 
sider their career to be an important part of life and do  
not want to sacrifice it for the sake of early mother­
hood. This is especially true for women with higher 
education, whose level of professional activity is much 
higher. The data confirm the conclusions of Qing Han, 
Lu Han and Quanbao Jiang [6], who note that higher 
education is associated with a delay of the first birth 
by 5–7 years. It is also interesting that 45 % of women are 
afraid of losing professional positions after maternity 
leave, a problem that was described earlier by M. V. An­
dryiashka [2] in the context of Belarus. Thus, we can talk 
about the existence of a general trend: the higher a wo- 
man’s level of education, the more pronounced her ori­
entation towards professional realisation, which often 
contradicts traditional ideas about motherhood as the 
main goal of life (fig. 1). 

Social pressure. Despite the gradual change in tra­
ditional norms, about 60 % of women reported constant 
pressure from parents and society to marry and have 
children as soon as possible. However, only 35 % of   
women fully submit to this pressure, while 25 % of wo- 
men actively resist it, choosing a childless or single- 
parent path. This differentiation allows us to talk 

about the beginning of the formation of new patterns 
of behaviour, where individual choices take prece­
dence over collective attitudes. This phenomenon 
has been studied in detail by T. Shchurko [7], who 
links it to the spread of feminist ideas and the tran­
sition to an individualised perception of life (fig. 2  
and 3).

Fig. 1. Attitudes towards the relationship  
between career and motherhood, %

Fig. 2. Level of social pressure  
on women over 30, %

Fig. 3. Attitudes towards  
motherhood among women, %
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Changing values. Modern Chinese women are re­
considering their life priorities, which also affects fer­
tility. About 55 % of participants noted that mother­
hood is no longer the main goal of their life. They value 
personal freedom, travel and self-development. About 

18World population prospects 2024 // United Nations : website. URL: https://population.un.org/wpp/ (date of access: 25.03.2025).

35 % of women said they prefer to invest time and mo
ney in their education and hobbies rather than raising 
children; 20 % of respondents expressed a desire to have 
one child or limit themselves to a childless lifestyle in or­
der to focus on a career and personal interests (fig. 4).

Urbanisation and transformation of values. Wo
men living in large cities are more likely to face problems 
combining work and family life. According to Zeng Yi 
and J. W. Vaupel [3], urbanisation directly correlates with 
a decrease in the birth rate, which is confirmed by our 
study: 70 % of women from megacities noted that stress­
ful living conditions and high competition make mo
therhood less attractive. In addition, 55 % of the parti
cipants admitted that they value freedom above family 
obligations, which indicates a shift in priorities towards 
personal development, travel and self-realisation. This 
data is consistent with the work of Zhang Xin, C. Wil­
liam and Wu Dongxue [5], which highlights the impact 
of globalisation on changing perceptions of female’s 
role in society.

Biological limitations. About 50 % of the respon
dents plan to have their first child after the age of 30, 
which is due to the desire to achieve financial stability 
and professional success first. However, this age is al­
ready associated with an increased risk of infertility 
and pregnancy complications, according to United Na­
tions data18. At the same time, 25 % of women have ex­
perienced reproductive diseases such as endometrio­
sis or polycystic ovary syndrome, which further limits 

the possibilities of motherhood. Later motherhood, al­
though consciously chosen by woman, may lead to ad­
ditional difficulties in the future.

A comparison of the reproductive behaviour of wo
men in the two countries shows both common trends 
and significant differences. What is common is the de­
sire for career growth, an increase in the age of first 
motherhood, and a decrease in the role of traditional 
norms. For example, according to L. G. Titarenko [1], 
about 60 % of Belarusian women consider their career 
to be an important part of life, which is comparable to 
72 % of women in China.

However, the differences are related to cultural cha- 
racteristics and demographic policy. Belarus main­
tains a higher birth rate than China, which may be due 
to a more developed system of state support for families, 
access to kindergartens and medical care. At the same 
time, China has long had a one-child policy, which has 
had a profound impact on generational attitudes that 
have limited ideas about having many children. It is also 
worth noting that in Belarus, women are more likely 
to face economic barriers (housing costs, low salaries), 
whereas in China, the emphasis is on social pressure 
and stressful conditions in megacities.

Conclusions

The results of a survey of 400 Chinese women con­
firm the hypothesis that the decline in fertility is a mul­
tifactorial process caused by the complex influence 
of economic, social, cultural, psychological and biologi­
cal conditions. The data obtained are consistent with the 
research of Wei Huang, Zeng Yi, J. W. Vaupel, M. V. An­
dryiashka, T. Shchurko, Chuanchuan Zhang and Tao Li, 
which suggests a unified model for changing reproduc­
tive behaviour in the context of urbanisation and social 
transformation.

At the same time, there is a clear differentiation 
by age, level of education and place of residence, which 
requires the development of differentiated measures 
to support families. For example, young women needs 
psychological support and family planning counsel­

ling, while older women needs improved access to re­
productive medicine and preferential labor market con- 
ditions.

To increase the birth rate, it is necessary to create 
a set of conditions, including financial support, the de­
velopment of infrastructure for children’s institutions, 
the introduction of flexible forms of employment and the  
popularisation of a positive image of a large family.

The fertility decline in China and Belarus is driven 
by a combination of economic pressures, such as rising 
living costs and workplace discrimination, and cultural 
shifts, including changing attitudes toward marriage 
and parenthood. Understanding these factors from a wo
men’s perspective highlights the need for policies that 
empower women and address structural inequalities.

Fig. 4. Priorities in the lives of modern Chinese women, %
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The decline in fertility is a complex phenomenon 
caused by the interaction of economic, social, cultural 
and political factors. Economic difficulties, such as the 
high cost of housing, education and health care, make 
raising children an unbearable burden for many fami­
lies. Urbanisation and income instability force young 
couples to postpone or forgo childbearing, and mortgage 
obligations reduce available resources. Socio-demo­
graphic changes, including late marriages, an increase 
in divorce and the number of single people, weaken tra­
ditional family ties and reduce opportunities for having 
children. Women, striving for career growth and self-
realisation, are increasingly faced with a choice between 
professional ambitions and motherhood, which increa
ses the pressure on their decisions.

Cultural shifts, such as individualism, freedom of 
choice and a re-evaluation of traditional values, reduce 
the priority of childbearing in favor of personal com­
fort and quality of life. Feminist ideas, although they 

promote conscious choice, sometimes increase anxie
ty about the loss of independence. Policy measures, 
including relaxations in birth control, are often insuf­
ficient due to weak support for families at the level 
of infrastructure, education and medicine. Additional 
factors (environmental problems, mental health, and 
unavailability of quality childcare) further aggravate 
the crisis.

The solution requires a comprehensive approach: 
reducing the economic burden through benefits and 
subsidies, developing flexible working conditions, im­
proving the availability of reproductive medicine and 
psychological assistance. It is important to reconsider 
cultural attitudes, promoting a balance between ca­
reer and family, and to strengthen the role of the state 
in creating conditions for sustainable growth in the birth 
rate. Only joint efforts of society, institutions and in­
dividuals can overcome current trends and ensure de­
mographic stability.
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Аннотация. Рассматривается количественная компонента динамики развития населения, сопряженная с анализом 
показателей естественного и механического движения населения. В целях определения специфики демографической 
ситуации в Беларуси также учитываются коэффициент старения и плотность населения. 
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Введение

Население выступает стратегическим ресурсом 
государства, так как именно динамика его разви­
тия напрямую влияет на перспективы развития го­
сударства. В свою очередь, динамика развития насе­
ления является комплексным показателем, который 
включает в себя две компоненты: 1) количественную 
компоненту, детерминирующую изменение числен-
ности населения и определяемую путем анализа 

показателей движения населения (коэффициенты 
рождаемости, смертности, механического приро­
ста населения); 2) качественную компоненту, непо­
средственно отражающую уровень жизни населения 
и определяемую посредством анализа показате­
лей социально-экономического развития (уровень 
дохода, обеспеченность учреждениями здравоох­
ранения и врачами, продолжительность жизни,  
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обеспеченность учреждениями образования и до­
школьными учреждениями, степень участия госу­
дарства в социальных вопросах и др.). 

Актуальность изучения демографической ситуа­
ции в Беларуси подтверждается высоким внимани­
ем со стороны органов государственного управления, 
что находит отражение в ключевых нормативно- 
правовых актах. Так, одним из ожидаемых результа­
тов реализации государственной программы «Здо­
ровье народа и демографическая безопасность» 

1О государственной программе «Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021–2025 годы : постановление 
Совета Министров Респ. Беларусь от 19 янв. 2021 г. № 28 // Эталон – Беларусь / Нац. центр правовой информ. Респ. Беларусь. 
Минск, 2024. 

2Интерактивная информационно-аналитическая система распространения официальной статистической информации // 
Национальный статистический комитет Республики Беларусь : сайт. URL: https://dataportal.belstat.gov.by/osids/indicator-in­
fo/10101200011 (дата обращения: 26.07.2025).

3Об утверждении Концепции национальной безопасности Республики Беларусь : Решение Всебелорус. нар. собр. от 25 апр. 
2024 г. № 5 // Нац. правовой интернет-портал Респ. Беларусь. Минск, 2024. URL: https://minprom.gov.by/wp-content/up­
loads/2024/07/P924v0005_1714078800.pdf?ysclid=mn5xfmthox789973696 (дата обращения: 26.07.2025).

4Государственная статистика // Единая межведомственная информационно-статистическая система : сайт. URL: https://
fedstat.ru (дата обращения: 26.07.2025) ; Fertility rate, total (births per woman) // World Bank Group : website. URL: https://data.
worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN (date of access: 26.07.2025).

5Eurostat : website. URL: https://ec.europa.eu/eurostat (date of access: 26.07.2025) ; Fertility rate, total (births per woman) // 
World Bank Group : website. URL: https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN (date of access: 26.07.2025).

на 2021–2025 годы является обеспечение к 2025 г. 
суммарного коэффициента рождаемости на уровне 
1,32–1,46 рождения на одну женщину1. Однако соглас­
но официальным данным Национального статисти­
ческого комитета Республики Беларусь в 2024 г. зна­
чение данного показателя составило 1,08 рождения 
на одну женщину2. Важность изучения данной про­
блематики также подтверждается включением по­
нятия демографической безопасности в Концепцию 
национальной безопасности Республики Беларусь3. 

Материалы и методы исследования

Данная статья посвящена анализу актуального 
состояния демографической ситуации в Беларуси 
в региональном разрезе. Также в целях демонстра­
ции наглядности на межстрановом уровне приво­
дится информация о демографической ситуации 
в России4 и Польше5. В рамках настоящей статьи 

предлагается рассмотреть показатели, детермини­
рующие количественную компоненту динамики 
развития населения, поскольку именно естествен­
ный прирост населения напрямую влияет на чис­
ленность трудоспособного (экономически актив­
ного) населения.

Результаты и их обсуждение

Численность населения Беларуси в 2024 г. соста­
вила 9,16 млн человек, что на 2,7 % ниже, чем в 2020 г. 
(9,41 млн человек). Среднегодовой темп снижения 
численности населения равен 0,7 %. В региональном 
разрезе наиболее стремительное снижение населе­
ния характерно для Витебской (–4,6 %), Могилёвской 
(–4,1 %) и Гомельской (–3,5 %) областей. Медленнее 
падает численность населения в г. Минске (–1,3 %) 
и Минской области (–0,9 %), что во многом обуслов­
лено тенденцией к внутренней миграции граждан.

Стоит отметить, что демографическая ситуация 
в России и Польше также характеризуется устой­
чивой тенденцией к снижению численности на­
селения. За последние 5 лет в России численность  
населения снизилась со 147,71 до 146,15 млн чело-
век (на 1,1 %), в Польше – с 38,09 до 37,56 млн человек  
(на 1,4 %). В упомянутых странах среднегодовой 
темп снижения численности населения составляет 
0,3 %, что ниже аналогичного показателя в Белару­
си примерно в 2 раза (табл. 1).

Та б л и ц а  1

Динамика численности населения России, Польши и Беларуси в 2020–2024 гг.

Ta b l e  1

Population dynamics of Russia, Poland and Belarus in 2020–2024

Страна 
Численность населения, млн чел. Динамика  

показателя, %
Среднегодовой  
темп роста, %2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г.

Россия 147,71 147,22 146,71 146,30 146,15 –1,1 –0,3

Польша 38,09 37,91 37,77 37,64 37,56 –1,4 –0,3

Беларусь
В том числе:

9,41 9,35 9,26 9,20 9,16 –2,7 –0,7

Брестская область 1,35 1,34 1,32 1,32 1,31 –2,9 –0,7
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Страна 
Численность населения, млн чел. Динамика  

показателя, %
Среднегодовой  
темп роста, %2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г.

Витебская область 1,13 1,12 1,10 1,09 1,08 –4,6 –1,1
Гомельская область 1,39 1,38 1,36 1,35 1,34 –3,5 –0,9
Гродненская область 1,03 1,02 1,01 1,0 0,99 –3,2 –0,8
г. Минск 2,02 2,01 2,0 2,0 1,99 –1,3 –0,3
Минская область 1,47 1,47 1,47 1,46 1,46 –0,9 –0,2
Могилёвская область 1,02 1,01 1,0 0,99 0,98 –4,1 –1,0

Ключевыми индикаторами демографической си­
туации выступают показатели естественного приро
ста (убыли) населения – коэффициенты рождае-
мости и смертности. Специфика статистического 
учета в Беларуси не позволяет детально изучить 
динамику данных показателей по годам, поэтому 
в рамках настоящей статьи представлено сравне­
ние показателей за 2019 и 2024 гг.

Так, значение коэффициента рождаемости в Бе­
ларуси в 2024 г. составило 6,4 ‰, т. е. в среднем на 
1000 человек населения было рождено 6,4 ребенка. 
Данное значение практически на треть (30,7 %) ниже 
показателя 2019 г. (9,3 ‰). В региональном разрезе 
наибольшее снижение рождаемости характерно для 
г. Минска (–35,5 %), Минской (–31,4 %) и Гродненской 

(–31,5 %) областей. В Польше рождаемость упала с 9,8 
до 6,7 ‰ (на 31,6 %). В свою очередь, темпы сниже­
ния рождаемости в России (с 10,1 до 8,4 ‰, а имен­
но на 16,8 ‰) примерно в 2 раза ниже, чем в Бе- 
ларуси и Польше.

Значение коэффициента смертности в Беларуси 
в 2024 г. составило 12,6 ‰, т. е. в среднем на 1000 че­
ловек населения умерло 12,6 человека. Это значение 
ниже показателя 2019 г. (12,8 ‰) на 1,6 %. Необходимо 
отметить, что единственным регионом, демонстри
рующим рост смертности (с 8,9 до 9,1 ‰, а именно на 
2,7 %), является г. Минск. Уровень смертности в России  
и Польше увеличился на 1,6 % и 1,9 % соответственно. 
Следует отметить, что в 2024 г. в г. Минске наблюда­
лась самая низкая рождаемость и смертность (табл. 2).

Та б л и ц а  2

Динамика коэффициентов рождаемости и смертности  
населения России, Польши и Беларуси в 2019–2024 гг.

Ta b l e  2

Dynamics of birth and death rates  
of Russia, Poland and Belarus in 2019–2024

Страна 

Коэффициент  
рождаемости, ‰ Динамика  

показателя, %

Коэффициент  
смертности, ‰ Динамика  

показателя, %
2019 г. 2024 г. 2019 г. 2024 г.

Россия 10,1 8,4 –16,8 12,3 12,5 1,6

Польша 9,8 6,7 –31,6 10,7 10,9 1,9

Беларусь
В том числе:

9,3 6,4 –30,7 12,8 12,6 –1,6

Брестская область 10,9 7,7 –28,8 13,1 13,0 –0,3
Витебская область 8,3 6,1 –26,6 15,0 14,7 –2,2
Гомельская область 9,8 6,8 –30,8 13,7 13,2 –3,2
Гродненская область 9,6 6,6 –31,5 13,9 13,6 –2,5
г. Минск 7,9 5,1 –35,5 8,9 9,1 2,7
Минская область 9,8 6,7 –31,4 13,6 13,1 –3,4
Могилёвская область 9,4 6,8 –27,4 14,0 13,9 –0,7

Представленные данные позволяют нам рассчи­
тать коэффициент естественного прироста (убыли) 
населения для рассматриваемых стран. Значение ко­
эффициента естественного прироста (убыли) населе­
ния в Беларуси в 2024 г. составило –6,1 ‰, что на 74 % 
выше показателя 2019 г. (–3,5 ‰). В региональном 
разрезе наиболее высокие темпы убыли населения 

характерны для г. Минска (на 300 %) и Брестской 
области (на 140 %). Сопоставимый рост показателя 
характерен и для России (на 59 %). В свою очередь, 
в Польше анализируемый показатель в 2019–2024 гг. 
увеличился в 4,5 раза. Таким образом, во всех рас­
сматриваемых регионах наблюдается рост темпов 
естественной убыли населения (табл. 3).

О к о н ч а н и е  т а б л .  1
E n d i n g  o f  t h e  t a b l e  1
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Та б л и ц а  3

Динамика коэффициента естественного прироста (убыли)  
населения России, Польши и Беларуси в 2019–2024 гг.

Ta b l e  3

Dynamics of the rate of natural population increase (decrease)  
of Russia, Poland and Belarus in 2019–2024

Страна
Коэффициент естественного 

 прироста (убыли) населения, ‰ Динамика  
показателя, %

2019 г. 2024 г.

Россия –3,4 –5,4 59
Польша –0,9 –4,1 350

Беларусь
В том числе:

–3,5 –6,1 74

Брестская область –2,2 –5,3 140
Витебская область –6,8 –8,6 26
Гомельская область –3,8 –6,4 68
Гродненская область –4,3 –7,0 63
г. Минск –1,0 –4,0 300
Минская область –3,8 –6,4 68
Могилёвская область –4,6 –7,1 54

Наиболее популярным индикатором для сравне­
ния рождаемости в разных странах выступает сум­
марный коэффициент рождаемости. Данный коэф­
фициент характеризует среднее количество детей, 
которое может родить женщина в течение репродук­
тивного возраста (15–49 лет). Указанный индикатор 
активно используется в нормативно-правовых ак­
тах нашей страны.

Значение суммарного коэффициента рождае­
мости в Беларуси в 2024 г. составило 1,1 ребенка, 

что на 22,1 % ниже показателя 2019 г. (1,4 ребенка). 
В региональном разрезе наибольшее снижение ха­
рактерно для Гродненской области (25,8 %), а также 
для г. Минска и Минской области (24,5 и 25,3 % со­
ответственно). В России суммарный коэффициент 
рождаемости демонстрирует практически сопоста­
вимую динамику (падение значения с 1,5 до 1,4 ре­
бенка, а именно на 4,5 %). В Польше наблюдается 
снижение данного показателя с 1,4 до 1,2 ребенка 
(на 18,3 %).

Та б л и ц а  4

Динамика суммарного коэффициента рождаемости  
в России, Польше и Беларуси в 2019–2024 гг.

Ta b l e  4

Dynamics of the total birth rate  
in Russia, Poland and Belarus in 2019–2024

Страна 
Суммарный коэффициент  

рождаемости Динамика  
показателя, %

2019 г. 2024 г.

Россия 1,5 1,4 –4,5

Польша 1,4 1,2 –18,3

Беларусь
В том числе:

1,4 1,1 –22,1

Брестская область 1,8 1,4 –21,4
Витебская область 1,3 1,1 –15,9
Гомельская область 1,6 1,2 –22,8
Гродненская область 1,6 1,2 –25,8
г. Минск 0,9 0,7 –24,5
Минская область 1,5 1,1 –25,3
Могилёвская область 1,5 1,3 –18,6

Примечание. Показатели округлены до десятых.

Кроме того, следует обратить внимание на инди­
каторы брачно-семейной сферы, состояние которой 
оказывает непосредственное влияние на рождае

мость. В рамках настоящей статьи анализ данной 
сферы сопряжен с рассмотрением коэффициентов 
брачности и разводимости (табл. 5). 
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Так, значение коэффициента брачности в Бела­
руси в 2024 г. составило 5,1 ‰, т. е. в среднем на 
1000 человек населения было заключено 5,1 брака. 
Данное значение на 24,1 % ниже показателя 2019 г. 
(6,7 ‰). В региональном разрезе наибольшее сни­
жение данного коэффициента характерно для Мин­
ской (на 27,7 %), Гомельской (на 26,4 %) и Брестской 
(на 26,1 %) областей. В России анализируемый по­
казатель демонстрирует практически сопостави­
мую динамику (падение показателя с 6,5 до 6,0 ‰, 
а именно на 7,7 %). В свою очередь, в Польше произо­

шло стремительное снижение коэффициента брач­
ности с 4,8 до 2,6 ‰ (на 45,8 %).

Значение коэффициента разводимости в Бела­
руси в 2019 г. составило 3,7 ‰, в 2024 г. – 3,8 ‰. 
В региональном разрезе существенный рост раз­
водов наблюдается в Минской (10,5 %) и Гродненс
кой (7,9 %) областях. Сходная динамика характерна 
и для России (рост показателя с 4,2 до 4,4 ‰, а имен­
но на 4,8 %). В свою очередь, в Польше наблюда­
ется снижение коэффициента разводимости с 1,7 
до 1,5 ‰ (на 11,8 %).

Та б л и ц а  5

Динамика коэффициентов брачности и разводимости  
в России, Польше и Беларуси в 2019–2024гг.

Ta b l e  5

Dynamics of marriage and divorce rates  
in Russia, Poland and Belarus in 2019–2024

Страна
Коэффициент 
брачности, ‰ Динамика  

показателя, %

Коэффициент  
разводимости, ‰ Динамика  

показателя, %
2019 г. 2024 г. 2019 г. 2024 г.

Россия 6,5 6,0 –7,7 4,2 4,4 4,8

Польша 4,8 2,6 –45,8 1,7 1,5 –11,8

Беларусь
В том числе:

6,7 5,1 –24,1 3,7 3,8 4,2

Брестская область 6,5 4,8 –26,1 3,3 3,5 6,0
Витебская область 6,3 5,0 –20,7 3,8 4,0 4,7
Гомельская область 6,6 4,8 –26,4 3,7 3,8 1,2
Гродненская область 6,3 4,9 –22,7 3,3 3,6 7,9
г. Минск 7,6 5,8 –23,0 3,9 3,9 –0,8
Минская область 6,1 4,4 –27,7 3,4 3,8 10,5
Могилёвская область 6,8 5,3 –21,2 3,9 4,1 4,2

Аспекты, сопряженные с механическим движе­
нием населения (миграцией), в настоящей статье 
не являются предметом рассмотрения. Несмотря на  
это, ключевые статистические показатели, харак­
теризующие динамику миграции в Беларусь, будут 
представлены ниже в кратком виде в целях расче­
та значения общего прироста (убыли) населения  
(табл. 6). 

Необходимо отметить, что в 2024 г., несмотря 
на положительное миграционное сальдо (9,5 тыс. че­
ловек), темпы миграции в Беларусь снизились прак­
тически на треть (на 29,6 %). Коэффициент меха­
нического (миграционного) прироста населения 
упал с 1,5 до 1,0 ‰, т. е. в 2024 г. в среднем на 1000 че­
ловек населения прибыл 1 человек. В региональном 
разрезе максимальные значения данного показате­
ля традиционно характерны для г. Минска (6,0 ‰) 
и Минской области (3,7 ‰). Наибольший отток на­
селения наблюдается в Могилёвской (–2,9 ‰) и Го­
мельской (–1,5 ‰) областях. 

Коэффициент общего прироста населения в Бе­
ларуси уменьшился в 2,5 раза (с –2,0 до –5,1 ‰). 
Другими словами, в 2024 г. в среднем на 1000 че­
ловек населения выбыло 5 человек. Единственным 

регионом, демонстрирующим положительное зна­
чение данного коэффициента, выступает г. Минск 
(1,9 ‰), что в первую очередь обусловлено внеш­
ней миграцией. Наименьшие значения коэффици­
ента общего прироста населения характерны для 
Могилёвской (–10,0 ‰), Витебской (–9,1 ‰) и Го­
мельской (–8,0 ‰) областей.

Таким образом, во всех регионах Беларуси на­
блюдается естественная убыль населения. Несмотря 
на минимальное значение рождаемости, г. Минск 
выступает единственным регионом с общим при­
ростом населения за счет миграции. Самые высокие 
темпы убыли населения зафиксированы в Витеб­
ской, Гомельской и Могилёвской областях. В данных 
регионах ситуация осложняется не только высоким 
значением коэффициента смертности, но и отрица­
тельным миграционным сальдо.

В целях определения специфики демографичес
кой ситуации в Беларуси предлагается дополни­
тельно рассмотреть плотность и коэффициент ста­
рения населения (табл. 7). Плотность населения 
является показателем степени заселенности регио­
на и отражает среднее количество человек на 1 км2. 
Значение данного показателя в Беларуси в 2024 г.  
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составило 44,1 человека, что практически сопоста­
вимо с показателем 2019 г. (45,4 человека). В ре-
гиональном разрезе наименьшая плотность харак­
терна для Витебской (27,0 человека), Гомельской 
(33,1 человека) и Могилёвской (33,7 человека) об­
ластей. Следует отметить, что в этих же регионах 
наблюдается тенденция к стремительному сниже­
нию плотности населения (на 5,3, 4,1 и 4,8 % соот­
ветственно).

Одним из косвенных индикаторов высокой смерт­
ности выступает коэффициент старения населения 

(табл. 8). Данный показатель, в соответствии с меж­
дународной методологией, отображает долю лиц 
в возрасте от 65 лет в численности населения ре­
гиона. По состоянию на 2024 г. для Витебской, Го­
мельской и Могилёвской областей характерны наи­
более высокие значения данного показателя (19,4, 
19,4 и 17,8 % соответственно). По сравнению с 2019 г. 
в Могилёвской области зафиксирован наибольший 
рост показателя (увеличение значения с 15,1 до 
17,8 %). Наиболее «молодым» регионом выступает 
г. Минск (16,0 %).

Та б л и ц а  6

Динамика коэффициентов механического  
и общего прироста населения Беларуси в 2019–2024 гг.

Ta b l e  6

Dynamics of the coefficients of mechanical  
and total population grouth of Belarus in 2019–2024

Регион

Коэффициент механического  
прироста населения, ‰

Коэффициент общего  
прироста населения, ‰

2019 г. 2024 г. 2019 г. 2024 г.

Брестская область –0,5 –1,3 –2,7 –6,6

Витебская область –1,4 –0,5 –8,1 –9,1

Гомельская область –1,3 –1,5 –5,1 –8,0

Гродненская область 0,1 –0,7 –4,2 –7,7

г. Минск 4,6 6,0 3,6 1,9

Минская область 6,5 3,7 2,7 –2,7

Могилёвская область –1,0 –2,9 –5,6 –10,0

Беларусь 1,5 1,0 –2,0 –5,1

Та б л и ц а  7

Динамика плотности населения Беларуси в 2019–2024 гг.
Ta b l e  7

Population density dynamics of Belarus in 2019–2024

Регион 

Плотность населения, 
человек на 1 км2 Динамика  

показателя, %
2019 2024

Брестская область 41,2 39,9 –3,2

Витебская область 28,5 27,0 –5,3

Гомельская область 34,5 33,1 –4,1

Гродненская область 41,0 39,5 –3,7

г. Минск 5751,1 5635,3 –2,0

Минская область 36,9 36,7 –0,5

Могилёвская область 35,4 33,7 –4,8

Беларусь 45,4 44,1 –2,9
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Та б л и ц а  8

Динамика коэффициента старения населения Беларуси в 2019–2024 гг.
Ta b l e  8

Dynamics of the population aging rate of Belarus in 2019–2024

Регион 
Коэффициент старения, % Динамика 

показателя, %2019 г. 2024 г.

Брестская область 15,3 17,2 12,6

Витебская область 17,0 19,4 14,0

Гомельская область 17,0 19,4 14,0

Гродненская область 16,3 17,7 8,8

г. Минск 13,6 16,0 17,4

Минская область 14,9 16,7 12,3

Могилёвская область 15,1 17,8 17,8

Беларусь 15,1 17,2 13,9

Заключение

Фактически анализ количественной компоненты 
динамики развития населения позволяет оценить 
текущую демографическую ситуацию и определить ее  
специфику на основе статистических индикаторов. 
В то же время обзор исключительно статистических 
данных не дает возможности сделать однозначных 
выводов о демографических и миграционных на­
строениях населения, например определить фак­
торы, оказывающие ключевое влияние на принятие 
решения о деторождении или миграции. Для полу­
чения подобных данных автор настоящего исследо­
вания предлагает активно задействовать потенциал 
социологической компоненты социолого-статисти­
ческого подхода. 

Применение социологической компоненты со­
циолого-статистического подхода сопряжено с ре­
шением ряда исследовательских задач: 1) с опреде­
лением факторов формирования демографического 
поведения населения; 2) выявлением причинно-
следственных связей между внешними факторами 
и демографическими стратегиями; 3) установлени­
ем демографических стимуляторов и дестимулято­
ров. Решение данных задач позволит сформировать 
типовые портреты семей в зависимости от комби­
нации вышеперечисленных критериев. 

Автор настоящей работы предлагает реализовать 
такое исследование на региональном уровне в два 
этапа: 1) проведение республиканского опроса, ко­
торый позволит определить основные тенденции 
в области демографического поведения (т. е. изу­
чение количественной компоненты); 2) детерми­
нирование результатов первого этапа посредством 
установления причинно-следственных связей и про­
никновения в суть изучаемого феномена (изучение 

качественной компоненты). В связи со сложностью 
осуществления подобного исследования, его высокой  
значимостью и сензитивностью темы сбор и анализ 
данных должен реализовываться высококвалифи­
цированными специалистами, а ответственная ор­
ганизация должна обладать достаточным ресурсом 
для обеспечения репрезентативности данных. 

Осуществление первого этапа социологической 
компоненты также может быть сопряжено с реали­
зацией международных проектов в партнерстве 
с ведущими мировыми институтами (Европейская 
экономическая комиссия, Фонд ООН в области на­
родонаселения, Европейская группа по изучению 
систем ценностей). Примерами подобных исследо­
ваний выступают «European Values Study» и «По­
коления и гендер» (в Беларуси – «Формирование 
семьи, стабильность семейных отношений и рож­
даемость в меняющихся социально-экономических 
условиях жизни белорусов»). Инструментарий этих 
исследований направлен на изучение целого ряда 
значимых аспектов жизни населения, в том числе 
брачно-семейных отношений и демографических 
вопросов. Преимуществом реализации подобных 
проектов выступает единая методология, что в пер­
спективе позволяет проводить межстрановые сопо­
ставления данных. Такие сравнительные анализы 
дают возможность определить степень сходности 
(различия) поведения населения разных стран. 

Второй этап реализации социологической состав­
ляющей социолого-статистического подхода пред­
полагает исследование качественной компоненты 
динамики развития населения. Он сопряжен с про­
ведением глубинных интервью (реже фокус-групп) 
в целях углубленного изучения результатов первого 
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этапа. Выборочная совокупность подобных исследо­
ваний является неоднородной по своим характери­
стикам и может включать в себя семьи (как с деть­
ми, так и без детей); пары, не состоящие в браке, 
но находящиеся в длительных отношениях (бо­
лее 3 лет); студенческую молодежь как потенциаль
ных участников демографических процессов; оди- 
ноких мужчин и женщин в возрасте от 35 лет, ни­
когда не состоявших в браке и не имеющих детей, 
не состоящих в длительных отношениях на момент 
проведения исследования и др. 

Таким образом, благополучным результатом пред- 
лагаемого исследования выступает определение 
значимых факторов формирования демографиче­
ского поведения, в частности внешних факторов, 
оказывающих влияние на принятие решения о де­
торождении; перечня стимуляторов и дестимулято-
ров рождаемости. Результаты этого исследования 
и подобных ему работ служат фундаментом для ак­
туализации демографической политики, в том чис­
ле мер материальной и нематериальной поддерж­
ки рождаемости. 

Статья поступила в редколлегию 11.10.2025. 
Received by editorial board 11.10.2025.
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ФЕНОМЕН ИСТОРИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ  
СКВОЗЬ ПРИЗМУ ДИСЦИПЛИНАРНЫХ ПОДХОДОВ

Е. И. ЖЕШКО1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Аннотация. Представлена классификация работ, посвященных изучению феномена исторической памяти. Про­
ведены системный и компаративный анализ этого феномена в рамках социально-гуманитарных подходов. Описаны 
ключевые черты направлений, относящихся к данным подходам. Установлено, что социологический подход в силу 
своего познавательного потенциала и возможности получения репрезентативной эмпирической базы может вы­
ступать ядром междисциплинарной стратегии исследования исторической памяти. Философский подход предстает 
перспективным для изучения новых сторон феномена исторической памяти в условиях отсутствия доступа к большому 
количеству источников информации. Антропологический подход позволяет установить соответствие между постули­
руемыми индивидами тезисами о содержании собственной исторической памяти и их проявлениями в повседнев­
ной жизни информантов. Политологический и психологический подходы дают возможность получить информацию 
о феномене исторической памяти с точки зрения аспектов, лежащих за пределами предметного поля социологии 
(закрепленной законодательно позиции органов власти относительно исторической памяти и ее бессознательного 
содержания). Исторический, лингвистический и литературоведческий подходы позволяют обратиться к изучению 
дополнительных источников, таких как фотографии, артефакты, материалы СМИ. Отмечено, что выводы, получен­
ные с помощью каждого из подходов, вносят существенный вклад в понимание и трактовку феномена исторической 
памяти в конкретных социокультурных условиях.

Ключевые слова: историческая память; дисциплинарные подходы; социально-гуманитарные дисциплины.
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THE PHENOMENON OF HISTORICAL MEMORY  
THROUGH THE PRISM OF DISCIPLINARY APPROACHES

Ya. I. ZHESHKAa

aBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus

Abstract. This article presents a classification of works devoted to the study of the phenomenon of historical memory. 
A systemic and comparative analysis of this phenomenon is conducted within the framework of social and humanitarian ap­
proaches. Key features of the areas related to these approaches are described. It is established that the sociological approach, 
due to its cognitive potential and the ability to obtain a representative empirical base, can serve as the core of an interdis­
ciplinary strategy for the study of historical memory. A philosophical approach appears promising for studying new aspects 
of the phenomenon of historical memory in the absence of access to a large number of information sources. An anthropo­
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logical approach allows us to establish a correspondence between the theses postulated by individuals about the content of 
their own historical memory and their manifestations in the everyday lives of informants. Political science and psychological 
approaches provide information on the phenomenon of historical memory from the perspective of aspects lying beyond 
the subject field of sociology (the legislatively enshrined position of government bodies regarding historical memory and 
its unconscious content). Historical, linguistic, and literary approaches allow us to turn to the study of additional sources, 
such as photographs, artifacts, and media materials. It is noted that the conclusions obtained using each of the approaches 
make a significant contribution to the understanding and interpretation of the phenomenon of historical memory in specific 
sociocultural conditions.

Keywords: historical memory; disciplinary approaches; social sciences and humanities.
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В настоящее время в Республике Беларусь со­
хранение исторической памяти остается актуаль­
ной задачей. Особое внимание в данном контексте 
уделяется работе с молодежью как стратегическо­
му ресурсу развития государства. Этот факт под­
черкивают Президент Республики Беларусь А. Г. Лу­
кашенко1 и представители академической сферы 
страны – В. Г. Гусаков2, Н. Л. Мысливец3, В. Ф. Ги­
гин4. Сходная ситуация наблюдается в пределах Рос­
сийской Федерации, а также на международном 
уровне [1]. Важность сохранения исторической па­
мяти отмечают Президент Российской Федерации 
В. В. Путин5 и президент Российской академии наук 
Г. Я. Красников6. Значительное количество публи­
каций, посвященных этому феномену, является за­
кономерным следствием указанных обстоятельств. 
По состоянию на июль 2025 г. количество публи­
каций по теме только на русском языке, согласно 
данным платформы научных цитирований Google 
Scholar, превышало 239,0 тыс. единиц. Добавление 
к этому перечню публикаций, в рамках которых в ка­
честве центральной категории рассматриваются 
традиционно отождествляемые [2] с ней понятия 
коллективной и социальной памяти, увеличивает 

это число до 554,7 тыс. единиц, а принятие во вни­
мание трудов на английском языке позволяет го­
ворить о наличии более чем 15 млн публикаций 
по данной теме. В связи с этим сложившаяся ситуа
ция в области классификации научных подходов 
к изучению феномена исторической памяти пред­
стает противоречивой. Исследователи фактически 
вынуждены прибегать к бессистемному анализу ра­
бот путем их отбора из всего массива публикаций 
по теме памяти, к рассмотрению трудов в рамках 
случайно выбранных подходов вне классификаций 
или обращению к классификации М. А. Булановой 
и Э. Д. Коркии [3], характеризующейся таким недо­
статком в описании подходов, как отсутствие обо­
снования для их разделения и отнесения авторов 
к определенным подходам. Сложившаяся ситуация 
затрудняет рассмотрение процесса изучения ука­
занного феномена в исторической ретроспективе 
и концептуальной последовательности. В настоящем 
исследовании осуществлена попытка классифици­
ровать работы, посвященные изучению феномена 
исторической памяти, а также критически проана­
лизировать результаты исследований, полученных 
с помощью выделенных дисциплинарных подходов. 

Материалы и методы исследования

В исследовании использованы методы системного 
и компаративного анализа. Материалами исследова­
ния послужили работы по теме исторической памяти 

отечественных и зарубежных авторов. Общий объ­
ем рассмотренных работ составили 284 источника. 
Отобранные труды релевантны теме исследования, 
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они содержат ключевые слова и, как правило, име­
ют высокие показатели цитирования. В настоящей  
работе представлена информация об источниках дан­
ных, на основании которых авторы получили выводы, 
о применяемых ими для этого методах, а также опи­
саны ключевые идеи исследователей, формирующие 
концептуальное ядро направлений рассматриваемых 
подходов. Список подходов базируется на перечне 
социально-гуманитарных научных дисциплин как 
институционально признанных областей, который 
был получен путем обращения к обретшей широкое 

7Kagan J. The three cultures. Natural sciences, social sciences, and the humanities in the 21st century // Cambridge University 
Press : website. URL: https://www.cambridge.org/core/books/three-cultures/B0B2BBB8B7254D189C67C0227864E1F4#fndtn-infor­
mation (date of access: 24.06.2025).

признание в академической среде классификации 
Дж. Кагана7. В данный список вошли философский, 
исторический, психологический, антропологический, 
литературоведческий, лингвистический, политологи­
ческий, социологический и экономический дисци­
плинарные подходы. Отнесение автора к определен­
ному подходу основано на академическом признании 
его вклада в дисциплину или членстве в соответству­
ющих институциях; в случае отсутствия необходимых 
данных решение принималось на основании сведе­
ний академических справочников. 

Результаты и их обсуждение

Следует отметить, что в рамках экономическо­
го подхода феномен исторической памяти не по­
лучил должного внимания со стороны научного 
сообщества. Этот вывод был изложен в обзорных 
работах представителей данной дисциплины [4; 5]. 
Таким образом, проанализировать подробнее ра­
боты авторов этого подхода, посвященные фено­
мену исторической памяти, не представляется воз­
можным. В связи с этим в настоящем исследовании 

экономический подход упоминаться не будет. Не­
обходимо отметить, что для представленных далее 
подходов характерно применение общелогических 
методов познания. На основе полученных результа­
тов была разработана классификация научных под­
ходов к изучению феномена исторической памяти 
(таблица), названия направлений предложены авто­
ром настоящего исследования в соответствии с со­
держанием рассматриваемых исследований.

Классификация научных подходов к изучению феномена исторической памяти

Classification of scientific approaches to the study of the phenomenon of historical memory

Подход Направление Избранные пред­
ставители

Используемые  
источники Методы анализа

Философский 
подход

Селективная 
эвристика

К. Маркс,  
Ф. Энгельс,  
Ф. Ницше,  

Н. А. Бердяев

Источники исторического, ре­
лигиозного и  антропологиче­
ского характера. Мнение самих 
авторов как постулат. Научные 
публикации иных авторов в об­
ласти философии

Метод интуитивного про- 
зрения, историко-фило­
софская генеалогия, фи- 
лософско-исторический 
метод [6]

Концептуальный 
консерватизм

В. А. Колеватов,  
Л. Р. Хасанова, 
 Я. С. Яскевич

Научные публикации ученых 
из разных областей, источни- 
ки исторического, антрополо- 
гического и  статистического 
характера

Системный, структурно- 
функциональный, срав­
нительный анализ

Исторический 
подход

Сравнительное 
направление

П. Нора,  
А. Ассман

Статистические данные. Выс
казывания историков и  экс­
пертов из других сфер. Прави­
тельственные документы, ис- 
торические документальные  
источники

Историко-генетический 
метод, сравнительно-ис-
торический метод, исто­
рико-семантический ана- 
лиз

Ретроспектив­
ное направление

Ж. Ле Гофф, 
А. Я. Гуревич

Научные публикации истори­
ков. Документальные истори­
ческие и литературные источ­
ники

Историко-генетический, 
ретроспективный, исто- 
рико-сравнительный, ис- 
торико-системный мето­
ды

Темпоральный 
синтез

А. Варбург,  
Я. Ассман

Изобразительные и литератур-
но-художественные источники,  
артефакты (в том числе их де- 
кор), религиозные, теологиче
ские и документальные исто­
рические источники

Метод иконологии, срав­
нительно-исторический 
метод, историко-генети­
ческий метод и нарратив­
ный анализ
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Подход Направление Избранные пред­
ставители

Используемые  
источники Методы анализа

Психологический 
подход

Генетически 
обусловленное 
направление

К. Юнг

Интервью с пациентами, до­
кументальные исторические 
и культурологические источ­
ники

Метод толкования снови­
дений

Культурно 
обусловленное 
направление

З. Фрейд, 
Ф. Ч. Бартлетт

Эксперимент, документаль­
ные исторические источники, 
религиозные и теологические 
источники, научные публика­
ции психологов

Историко-генетический, 
сравнительный, систем­
ный, функциональный, 
историко-семантический, 
анализ

Антропологиче­
ский подход

Примитивизм Б.  Малиновский, 
К. Леви-Стросс

Полевые исследования, науч­
ные публикации других антро- 
пологов

Функциональный, срав­
нительный, типологиче­
ский, структурный анализ

Модернизм Р. Бенедикт

Документальные историчес
кие источники, художествен
ная литература, официальные 
политические источники, ин­
тервью

Функциональный, сравни­
тельный, типологический, 
структурный анализ, исто­
рико-генетический и ис- 
торико-системный мето­
ды

Литературоведче­
ский подход

Фотографическое 
направление

А. Хюйссен,  
М. Хирш,  
С. Сонтаг

Фотографии, документальные 
исторические и архивные ис­
точники

Контекстный анализ, хро- 
нологический метод, ико­
нологический анализ

Литературное 
направление

А. Ригни,  
А. Н. Галямичев, 
В. Л. Дмитриев, 

А. П. Логунов

Тексты художественной и на­
родной литературы, докумен
тальные исторические источ­
ники

Сравнительно-историче­
ский, культурно-истори­
ческий, биографический 
методы анализа художе­
ственного текста

Лингвистический 
подход –

Т. А. ван Дейк,  
О. Д. Вишнякова,  
Н. О. Мартюшова, 

М. С. Фирстов, 
В. Хлебда

Транскрипты выступлений,  
публикации в СМИ

Дискурс-анализ, темати­
ческий анализ

Политологический 
подход –

И. Д. Кирносов,  
Л. В. Коробицына,  

А. А. Щедрина

Нормативные правовые акты, 
статистические и историчес
кие источники

Сравнительно-правовой, 
формально-юридический 
методы

Социологический 
подход

Системное 
направление

Э. Дюркгейм, 
Ж. Т. Тощенко, 
И. В. Котляров

Научные публикации авторов 
различных дисциплин, выс
казывания писателей и поли­
тических деятелей

Системный, сравнитель­
ный и структурно-функ­
циональный анализ

Источнико
ведческое 

направление

С. Чарновский, 
М. Хальбвакс, 

Р. Айерман

Церковные архивные источ- 
ники, рукописи, сказки, дан-
ные этнографических и исто­
рических исследований, песни, 
биографии

Историко-генетический, 
сравнительный, историко- 
семантический, сравни­
тельно-типологический 
и структурно-семантиче­
ский методы, системный, 
функциональный, струк­
турный, семиотический 
и этимологический ана­
лиз, дискурс-анализ

Прикладное 
направление

Н. Л. Мысливец, 
В. В. Кулиш

Научные публикации авторов 
различных дисциплин, данные 
опросов, интервью, групповых 
дискуссий

Системный, структурно- 
функциональный, срав­
нительный анализ

В рамках работ, отнесенных к селективной эври­
стике, феномен исторической памяти редуцированно 
рассматривается с точки зрения его пользы или вре­
да для человечества в новом ракурсе. Так, К. Маркс 
и Ф. Энгельс считали память инструментом мани­

пулирования обществом [6, с. 119], Ф. Ницше гово­
рил о ней как об опыте предков, влияющем на жизнь  
потомков [7, с. 8], а Н. А. Бердяев полагал, что с ее по­
мощью индивид получает возможность осознать 
свою судьбу [8, с. 26]. Следует отметить, что выводы 

О к о н ч а н и е  т а б л и ц ы
E n d i n g  o f  t h e  t a b l e 



63

Социальные исследования
Social Researches

были получены авторами при помощи ряда фило­
софских методов: философско-исторического мето­
да (К. Маркс и Ф. Энгельс), историко-философской 
генеалогии (Ф. Ницше), метода интуитивного про- 
зрения (Н. А. Бердяев [9]). Специфика стратегии 
К. Маркса и Ф. Энгельса состоит в приведении при­
меров определенных суеверий и практик ритуаль­
ного характера, их кратком описании и изложении 
идей о роли данных ритуалов в жизни индивидов. 
Выводы Ф. Ницше основываются на избранных исто­
рических примерах, высказываниях философов (на­
пример, И. В. фон Гёте). Н. А. Бердяев не цитировал 
какие-либо источники и акцентировал внимание 
на духовном характере познания мира; его утверж­
дения базировались на интуитивном познании ре­
альности самим философом.

К недостаткам данного направления можно от­
нести отсутствие обозначенных источников инфор­
мации. Важно подчеркнуть, что применяемые ис­
следовательские методы не предполагают прямого 
взаимодействия с исторической памятью индиви­
дов, что снижает познавательный потенциал на­
правления в отношении содержания исторической 
памяти. Вместе с этим необходимо отметить, что 
указанные авторы являлись первопроходцами в об­
ласти исследования исторической памяти, их идеи 
имели высокую значимость при построении пер­
вичных гипотез о данном явлении в условиях не­
достатка эмпирических данных. В связи с этим пер­
спективным предстает обращение к разработкам 
перечисленных исследователей на этапе изучения 
новых сторон феномена в условиях, когда ресурсы 
(временные, финансовые, информационные и др.) 
ограничены.

В рамках исследований, отнесенных к концепту­
альному консерватизму, проводились систематиза­
ция и описательно-сравнительный анализ научной 
литературы разных дисциплин. Эти методы позво­
лили авторам путем синтеза информации сфор­
мулировать выводы о роли исторической памяти 
в определенном процессе и ее взаимосвязи с дру­
гими составляющими данного процесса. Например, 
В. А. Колеватов определил место исторической памя­
ти в системах передачи информации [10], Л. Р. Хаса
нова установила ее связь с традициями как меха­
низмом трансляции8, а Я. С. Яскевич сделала вывод 
о влиянии памяти на формирование политической 
культуры [11; 12]. Перечень методов, используемых 
в рамках данного направления для работы с инфор­
мацией, включает структурно-функциональный, 
сравнительный и системный анализ. Исходными 
данными выступают публикации ученых из разных 
научных областей. В ряде случаев авторы обраща­
ются и к источникам исторического, антропологи­
ческого и статистического характера. Важно под­

8Хасанова Л. Р. Социальная память нации (социально-философский анализ традиций башкирского народа) : автореф. 
дис. ... канд. филос. наук : 09.00.11. Уфа, 2000. 25 с.

черкнуть, что работы, созданные в рамках данного 
направления, позволяют получить выводы о степени 
научной разработанности феномена исторической 
памяти. Вместе с этим необходимо отметить свой­
ственную представителям концептуального консер­
ватизма склонность к дескриптивности (упомина­
ние в рамках изысканий значительного количества 
работ), приводящей к тому, что труды авторов ста­
новятся похожими на каталоги исследований. Также 
в рамках таких работ исследователи часто не прово­
дят сбор и анализ собственных эмпирических дан­
ных. В связи с этим применение стратегии данно­
го направления предстает перспективным лишь для 
обобщения имеющегося материала, а также выделе­
ния перспективных тем для исследования. 

Представители сравнительного направления изу
чают историческую память, которой обладают со­
временные поколения. Примерами являются рабо­
ты о содержании современной исторической памяти 
французов [13] и немцев [14]. Для получения выво­
дов авторы используют специальные исторические 
методы, такие как историко-генетический и срав­
нительно-исторический методы, а также историко-
семантический анализ. Стратегия авторов базиру­
ется на обращении к историческим данным в целях 
демонстрации развития исторической памяти вы­
бранных наций во времени, после чего авторы пере­
ходят к развернутому описанию состояния памяти 
современных французов и немцев соответственно. 
Необходимо отметить, что рассматриваемые авторы 
обращаются к разным источникам: А. Ассман при­
бегает к синтезу научных публикаций из различных 
областей, обращений и постановлений представи­
телей власти и исторических источников, тогда как 
П. Нора использует исторические источники и ци­
тирует историков, статистические данные и офи­
циальные постановления органов власти. Вместе 
с этим для сравнительного направления характер­
но отсутствие непосредственного изучения содер­
жания памяти индивидов, авторы преимущественно 
сосредоточены на описании исторических событий, 
их упрощенной интерпретации. Необходимо отме­
тить, что исследователи также склонны к формиро­
ванию декларативных утверждений без доказатель­
ной базы (например, утверждение П. Нора о том, что 
книга «Путешествие по Франции двух детей» массо­
во сформировала память общества [13, с. 42]). Данное 
направление перспективно для рассмотрения изме­
нений в содержании исторической памяти, однако 
оно позволяет составить лишь ограниченную карти­
ну ее предшествующего и современного состояния.

В противоположность данным авторам предста­
вители ретроспективного направления акцентируют 
внимание на изучении исключительно содержания 
исторической памяти. Так, Ж. Ле Гофф и А. Я. Гуревич 
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исследовали память населения средневековой Ев­
ропы [15], жителей Норвегии и Исландии [16] со­
ответственно. Свои выводы авторы основывали на 
изучении исторических источников (архивные ли­
тературные и церковные сведения [15], саги и поэ­
тические сборники [17]), редко обращаясь к научным 
публикациям других историков. Для получения вы­
водов представители данного направления исполь­
зовали историко-генетический, историко-сравни­
тельный, историко-системный и ретроспективный 
методы. Фактически стратегия указанных авто­
ров представляет собой описание быта людей про­
шлого, роли и специфики их исторической памяти 
(например, роли семейных саг). Работы Ж. Ле Гоф­
фа и А. Я. Гуревича основываются на концептуаль­
ном контуре, не отличающемся значимой широ­
той и разработанностью. Необходимо отметить, что 
внимание авторов сосредоточено на понимании со­
держания памяти прошлых поколений в контексте 
изучения их мировоззрения, жизни в целом. Рабо­
ты содержат более глубокий анализ данных о про­
шлом в сравнении с публикациями представителей 
сравнительного направления, исследователи вы­
ходят за пределы описания произошедших ранее 
событий. Вместе с этим представители ретроспек­
тивного направления в силу специфики своей де­
ятельности не взаимодействуют с памятью людей 
напрямую. Применение стратегии данного направ­
ления перспективно для рассмотрения содержания 
исторической памяти прошлых поколений, но оно 
не позволяет оценить состояние памяти современ­
ных индивидов.

В свою очередь, в рамках темпорального синтеза 
за основу берется преемственность образов в исто­
рической памяти поколений. В качестве представи­
телей этого направления можно указать А. Варбур­
га, изучавшего содержание памяти европейцев [18], 
и Я. Ассмана, исследовавшего историческую память 
евреев [19]. Я. Ассман концентрировал внимание 
на религиозных и теологических произведениях, 
тогда как А. Варбург изучал визуальные произведе­
ния искусства (фрески, картины), артефакты (сар­
кофаги, костюмы, скульптуры). Данный факт имеет 
прямую связь с набором методов, использовавшихся 
авторами: Я. Ассман применял сравнительно-исто­
рический и историко-генетический методы, а также 
нарративный анализ, тогда как А. Варбург – метод 
иконологии [20, с. 31] и сравнительно-историчес
кий метод. Несмотря на подобные различия, авторы 
прослеживают наличие одинаковых образов и изме­
нение в их форме, функциях или содержании в за­
висимости от эпохи. Важно отметить, что преимуще­
ством данного направления выступает разнообразие 
источников данных. Представители направления 
не нуждаются в обращении к непосредственному 

9Юнг К. Г. Проблемы души нашего времени [Электронный ресурс]. URL: https://s.siteapi.org/2cd07656e85af28.ru/docs/ 
486d1ee06e5d3d75e23a79ebd56bba5d306f9af8.pdf (дата обращения: 22.10.2025).

изучению содержания исторической памяти совре­
менных поколений. 

В рамках генетически обусловленного исследо­
вательского направления историческая память рас­
сматривается как закрепленный в сознании каждого 
индивида набор идентичных архетипов9 и инстин­
ктов [21, с. 45, 192] – коллективное бессознатель­
ное. Представителем этого направления выступает 
К. Г. Юнг. Исходными данными для анализа явля­
лись транскрипты содержания сновидений его па­
циентов. Для получения выводов автор обращался 
к методу толкования сновидений [22], с помощью 
которого он интерпретировал содержание снов, 
основываясь на своих знаниях в области истории 
и культуры, полученных путем изучения историче­
ских и культурологических источников. Фактически, 
стратегия К. Г. Юнга включала последовательное 
описание следующих аспектов: 1) образа (или их 
ряда), который приснился пациенту; 2) условий 
жизни пациента, которые, по мнению психолога, 
являлись причинами этого сна; 3) примеров обра­
зов и их прошлых трактовок. Важно отметить, что 
выбранные исследователем теоретическая основа 
и методы затрудняют возможность верификации 
его изысканий. Несмотря на это, рассматриваемое 
направление обладает преимуществом с точки зре­
ния изучения бессознательного содержания истори­
ческой памяти, поскольку в рамках других направ­
лений внимания на этом не акцентируется.

В свою очередь, представители культурно обус
ловленного направления считали, что историческая 
память индивида способна передаваться исключи­
тельно при помощи научения. Это положение под­
тверждали З. Фрейд [23, с. 49] и Ф. Ч. Бартлетт [24]. 
Исходными данными для З. Фрейда являлись исто­
рические, религиозные и теологические источники, 
тогда как Ф. Ч. Бартлетт основывал доводы на науч­
ной психологической литературе и собственных ла­
бораторных экспериментах. В соответствии с этим 
для исследований З. Фрейда характерно использова­
ние историко-генетического, историко-семантиче­
ского анализа, в то время как Ф. Ч. Бартлетт применял 
сравнительный, системный и функциональный ана­
лиз. З. Фрейд строил рассуждения на базе постула­
тов (например, постулате о наличии невыполнимых 
заповедей, роли одиночных личностей в оформле­
нии культуры сверх-я, основанном на «впечатлении, 
на следе, которые оставляют ведущие личности» 
[23, с. 49]), в связи с чем его утверждения носят ярко 
выраженный гипотетический характер. В свою оче­
редь, Ф. Ч. Бартлетт регистрировал и комментировал 
изменения в содержании памяти субъектов экспери­
мента. Следует отметить, что содержательная интер­
претация полученных данных в работах представи­
телей этого направления ограничена. Кроме этого, 
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слабой стороной исследований выступает недоста­
точная концептуальная проработанность темати­
ческого поля. Преимуществом направления являет­
ся непосредственное изучение содержания памяти 
индивидов. 

В рамках примитивизма историческая память 
рассматривалась как неотъемлемая часть процес­
са сохранения важных для существования общества 
знаний. Представители этого направления исследо­
вали общества аборигенов в различных частях мира. 
Так, Б. Малиновский [25] изучал быт жителей Новой 
Гвинеи и островов Тробриан, а К. Леви-Стросс [26] – 
племен центральной Бразилии. Отличительной чер­
той направления являются «погружение» исследо­
вателей в жизнь изучаемого ими общества, сбор 
информации в ходе проживания на новой местно­
сти и общения с аборигенами, производство вы­
водов об актуальном состоянии данного общества 
на основе полученных сведений. Основным источ­
ником данных являлась информация, собранная 
авторами в ходе исследований. Так, Б. Малинов­
ский применял метод включенного наблюдения 
и интервью с местными жителями, дополняя полу­
ченные данные высказываниями других антропо­
логов. Такую же стратегию использовал и К. Леви-
Стросс. Для анализа данных применялись методы 
функционального, сравнительного, типологическо­
го и структурного анализа. Необходимо отметить, 
что выбранные методы получения сведений не по­
зволяют изучать содержание исторической памя­
ти индивидов массово. Преимуществом указанно­
го направления представляется непосредственное 
изучение содержания исторической памяти инди­
видов, наличие возможности фиксировать различия 
между декларируемым содержанием исторической 
памяти и его реализацией в жизни общества, а так­
же отсутствие зависимости от заранее построенной 
теории (преимущественно она выводится на основе 
полученных данных).

Внимание представителей модернизма сосредо­
точено на изучении отдельных народов. Так, Р. Бене­
дикт изучала современное ей японское общество [27]. 
На примере работы данного автора можно сделать 
вывод о том, что историческая память рассматрива­
ется в качестве некоторых идей и норм, принятых 
в обществе и влияющих на его членов. Стратегия 
Р. Бенедикт основывалась на попытке увидеть мир 
глазами изучаемого народа. Данная стратегия стро­
ится на последовательном выделении и подтверж­
дении наличия определенной нормы в современ­
ном обществе, а также комментировании ее смысла 
(в том числе с опорой на исторические примеры). 
Данными для автора выступали японские историче­
ские, художественные, а также официальные поли­
тические источники, дополняемые транскриптами 
интервью с японцами, которые проводила Р. Бене­
дикт. В единичных случаях Р. Бенедикт использовала 

в качестве источника работы антрополога-предше­
ственника Дж. Эмбри. В силу обращения к историче­
ским источникам автор использовал функциональ­
ный, сравнительный, типологический, структурный 
анализ, а также историко-генетический и историко-
системный методы. Отсутствие полевых исследо­
ваний было обусловлено невозможностью поездки 
Р. Бенедикт в Японию и рассматривалось ею как про­
блематичная сторона ее стратегии [27, с. 8]. 

В рамках фотографического направления авто­
ры рассматривают фотографии как носители ряда 
фрагментов прошлого. Например, А. Хюйссен изу­
чал специфику отражения американских и немец­
ких событий [28], М. Хирш – холокост [29], а С. Сон­
таг затрагивала ряд локальных событий (например, 
испанских, немецких и японских) [30]. Необходи­
мо отметить, что стратегия авторов является сход­
ной: они демонстрируют определенный набор сним- 
ков и описывают события, которые запечатлены 
на них. Однако А. Хюйссен [28, с. 58] акцентиру­
ет внимание на описании исторических событий, 
предшествующих созданию снимка, а также со­
бытий, происходивших в период его создания, ис­
пользуя фотографии как иллюстрацию, подкреп
ляющую историческую справку. В свою очередь, 
М. Хирш [29, с. 233] демонстрирует определенный 
набор снимков и трактует их содержание, основы­
ваясь на собственных представлениях о прошлом 
и на том, как его отображает фотография. Нако­
нец С. Сонтаг обращается к историческим данным 
и интерпретирует смысл снимка на основе личного 
мнения и общественного мнения, полученного из 
неизвестных источников [30, с. 26], для определе­
ния сходств и различий в первоначальном содер­
жании фотографии и существующих в обществе его 
трактовок. Важно отметить, что авторы используют 
контекстный, иконологический анализ и хроноло­
гический метод. Недостатком публикаций предста­
вителей данного направления выступает преобла­
дание описательной части, посвященной работам 
из области исторической фактографии, без концеп­
туализации, а также наличие выводов, базирующих­
ся на недостаточно аргументированных авторских 
интерпретациях. Помимо этого, проблематичным 
аспектом их исследований является ограничение 
поля документальных источников информации ис­
ключительно фотографиями.

Представители литературного направления рас­
сматривают в качестве хранителей образов истори­
ческой памяти художественную и народную литера­
туру. Например, А. Н. Галямичев изучал избранные 
работы С. Чеха [31], В. Л. Дмитриев и А. П. Логунов – 
отдельные труды Ч. Айтматова [32], Е. Л. Тирон – про­
изведения тувинцев о восстании шестидесяти бога­
тырей в Туве [33], А. Ригни – работы В. Скотта [34]. 
Стратегия данного направления основана на по­
следовательном биографическом описании жизни 
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автора и ключевых событий актуальной ему эпохи 
(в случае народных произведений – только ключе­
вых событий), характеристике отображенных в про­
изведении событий, образов, а также трактовке за­
ложенных в них смыслов или фиксации авторской 
оценки событий. Представители этого подхода ис­
пользуют документальные исторические источники, 
литературные произведения. В перечень методов, 
характерных для данного направления, входят срав­
нительно-исторический, культурно-исторический 
и биографический методы анализа художествен­
ного текста. К недостаткам направления следует 
отнести ограничение поля источников исключи­
тельно художественной литературой, приравнива­
ние исторической памяти поколений к содержанию 
произведений отдельных авторов, а также тот факт, 
что представление об исторической памяти у от­
дельных исследователей связывалось с коммерче­
ским успехом рассматриваемых работ [34, с. 5]. 

В рамках лингвистического подхода ключевым 
выступает положение о том, что при помощи раз­
личных СМИ аудитории транслируется содержа­
ние, впоследствии входящее в ее историческую па­
мять. Так, Т. А. ван Дейк изучал речи Д. Строкса [35], 
О. Д. Вишнякова и Н. О. Мартюшова – речи членов 
королевской семьи Великобритании [36], М. С. Фир­
стов – выступления председателей бундестага [37], 
а В. Хлебда – публикации в польских СМИ [38]. Стра­
тегия авторов сводится к выделению в тексте (мно­
жестве текстов) определенных слов и словосоче­
таний, их трактовке с точки зрения заложенного 
смысла. Исследователи применяют такие методы, 
как дискурс-анализ (Т. А. ван Дейк, О. Д. Вишняко­
ва, Н. О. Мартюшова, М. С. Фирстов), тематический 
анализ (В. Хлебда). Недостатками подхода выступа­
ют отсутствие описания процедур и обоснования 
методологической части, приводящие к формулиров­
ке спорных выводов (например, толкование оборота 
«все мы знаем» как манипуляции [35, с. 210]), и огра­
ничение потенциала содержательной трактовки.

Представители политологического подхода рас­
сматривают историческую память как представле­
ния населения страны о прошлом и одновремен­
но как основу проводимой государством политики 
(в силу способности исторической памяти легитими­
ровать проводимые им действия). Внимание авторов 
направлено на рассмотрение специфики взаимодей­
ствия власти с исторической памятью на законода­
тельном уровне. Так, И. Д. Кирносов рассматрива­
ет статьи Конституции Российской Федерации [39], 
а внимание Л. В. Коробицыной [40] и А. А. Щедри­
ной [41] сосредоточено на ряде разрозненных ста­
тей из различных государственных законов. Стра­
тегия представителей данного направления состоит 
в описании содержания (изменений в содержании) 
нормативно-правовых актов, находящихся в осно­
ве государственной политики по взаимодействию 

с исторической памятью. Иногда исследователи об­
ращаются к информации из официальных источни­
ков, например к общественным опросам, журналь­
ным и газетным публикациям. Ученые применяют 
формально-юридический и сравнительно-право­
вой методы. Необходимо отметить, что существен­
ное ограничение указанного подхода состоит в том, 
что анализ нормативных правовых актов не позво­
ляет отследить успешность их реализации, отражен­
ную в содержании исторической памяти населения 
страны.

В рамках системного направления историческая 
память воспринимается как важное для жизни об­
щества социальное явление, выполняющее опре­
деленную роль (например, передача знаний поко­
лений [42], формирование восприятия мира [43]), 
или выступает в качестве основы существования ци­
вилизационного кода [44]. Стратегия авторов по­
строена на обращении к публикациям представите­
лей разных направлений, анализе и описании роли 
исторической памяти в различных областях соци­
ума. Они применяют такие методы, как структур­
но-функциональный, сравнительный и системный 
анализ. В связи с этим публикации ученых характе­
ризуются отсутствием собственных эмпирических 
данных. Преимуществом направления выступает 
то, что авторы уделяют меньше внимания ограни­
ченной по эвристическому потенциалу дескрипции. 

Авторы, отнесенные к источниковедческому на­
правлению, рассматривают историческую память как 
важное для жизни общества социальное явление, ко­
торое основывается на определенных материальных 
и нематериальных следах, формах культуры. В свя­
зи с этим стратегия представителей данного направ­
ления построена на изучении определенных форм 
культуры, а также трактовке их содержания и ро- 
ли в обществе. Так, М. Хальбвакс обращался к изу- 
чению исторических и церковных архивных источ­
ников (записок паломников и архивистов IV–XV вв.) 
в целях изучения изменений в содержании исто­
рической памяти христиан [45]. С. Чарновский ис­
следовал историческую память ирландцев о святом 
Патрике [46], а также память поляков [47; 48] путем 
самостоятельного изучения рукописей, сказок, дан­
ных этнографических и исторических исследований. 
В свою очередь, Р. Айерман [49] изучал тексты песен 
афроамериканцев для понимания их исторической 
памяти о рабстве; ученый также обращался к исто­
рическим и биографическим документам. В связи 
с этим необходимо отметить разнообразие приме­
няемых исследовательских методов (историко-гене­
тический, историко-семантический, сравнительный, 
сравнительно-типологический и структурно-семан­
тический методы, системный, функциональный, се­
миотический и этимологический анализ, дискурс-
анализ), что выступает преимуществом данного 
направления.
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В рамках прикладного направления историче­
ская память выступает в качестве важного соци­
ального явления, ориентированного на актуаль- 
ное содержание памяти определенных социальных 
групп и общностей. Так, Н. Л. Мысливец изучает 
историческую память белорусской молодежи [50], 
а В. В. Кулиш – историческую память охотников 
Алтая [51]. Ученые используют данные, получен­
ные в результате проведения анкетного опроса, 
интервью и групповой дискуссии. Недостатками 

анкетного опроса выступают формализованность 
результатов, отсутствие глубины и детализации 
информации, преимуществом служит возможность 
получения репрезентативной информации о со­
держании исторической памяти. Слабой сторо­
ной интервью и групповой дискуссии является 
ограниченная репрезентативность информации, 
преимуществом – детализированность сведений 
и возможность получения неочевидных выводов 
об исторической памяти.

Заключение

Историческая память является междисциплинар- 
ной предметной областью, к изучению которой про­
является значительный интерес со стороны научно­
го сообщества. Данный феномен исследуется при 
помощи широкого спектра методов через ряд кон­
цептуальных призм. Комбинирование дисциплинар­
ных подходов позволяет осуществить комплексное 
изучение исторической памяти. Социологический 
подход демонстрирует наибольший потенциал в ка­
честве ядра интегративной исследовательской стра­
тегии рассмотренных дисциплинарных подходов 
в силу следующих причин: 1) возможности получе­
ния репрезентативной информации о содержании 

исторической памяти; 2) наличия разнообразных 
методов сбора эмпирической информации непо­
средственно от представителей разных поколений, 
которые являются носителями исторической памя­
ти, а также методов анализа документов (рукописей, 
сказок, автобиографий и др.); 3) возможности про­
ведения темпорального сравнительного анализа.

Таким образом, обращение к ряду других дис­
циплинарных подходов позволяет дополнить, де­
тализировать и верифицировать полученную ин­
формацию, избежать «слепых зон» и применить 
специфические инструменты в конкретной иссле­
довательской ситуации.
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ИРРАЦИОНАЛЬНЫЕ УБЕЖДЕНИЯ  
И СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ  

ВЗРОСЛЫХ С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЬЮ

О. А. ГУР1), Н. Ю. КЛЫШЕВИЧ 2)

1)Республиканский научно-практический центр психического здоровья,  
Долгиновский тракт, 152, 220080, г. Минск, Беларусь 

2)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Аннотация. Установлено, что взрослые с хронической болью имеют выраженные иррациональные убеждения 
долженствования в отношении себя и других, а также более высокую иррациональность мышления в целом. Доказа­
но, что данные различия являются статистически значимыми. Выявлено наличие значительного числа корреляций 
между исследуемыми переменными: чем выше иррациональность мышления, тем ниже социально-психологическая 
адаптация респондентов. В группе взрослых с хронической болью обнаружено наибольшее число корреляционных 
связей между шкалами «катастрофизация», «долженствование в отношении других», «низкая фрустрационная толе­
рантность» и показателями социально-психологической адаптации. 

Ключевые слова: иррациональные убеждения; социально-психологическая адаптация; хроническая боль.
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IRRATIONAL BELIEFS AND SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL  
ADAPTATION IN ADULTS WITH CHRONIC PAIN
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Abstract. Adults with chronic pain were found to have pronounced irrational should beliefs about themselves and others, 
as well as higher levels of irrational thinking in general. These differences were found to be statistically significant. A signifi­
cant number of correlations were found between the variables studied: the higher the irrationality of thinking, the lower the 
respondents’ socio-psychological adaptation. In the group of adults with chronic pain, the highest number of correlations 
were found between the «catastrophising», «should beliefs about others», and «low frustration tolerance» scales and social 
and psychological adaptation indicators.

Keywords: irrational beliefs; social and psychological adaptation; chronic pain.

Введение

Хроническая боль является глобальной пробле­
мой, которая негативно влияет на здоровье и благо­
получие людей. О ее масштабе свидетельствует и тот 
факт, что в 2004 г. Всемирная организация здравоох­
ранения инициировала проведение первого Всемир­
ного дня борьбы с болью. Этот день нацелен на при­
влечение внимания к исследованию и лечению боли, 
в том числе хронической. Представители Междуна­
родной ассоциации по изучению боли (International 
Association for the Study of Pain, IASP) и Европейской фе­
дерации боли (European Pain Federation, EFIC) подчер- 
кивают, что обезболивание является неотъемлемой  
частью права на максимально достижимый уро­
вень физического и психического здоровья. По сло­
вам Х. Брейвика, экс-президента EFIC, хроническая 
боль – одна из самых значимых проблем здравоох­
ранения в современном мире, которая оказывает 
серьезное влияние на качество жизни людей и яв­
ляется большой нагрузкой для системы здравоох­
ранения.

Согласно статистическим данным IASP и EFIC 
каждый пятый человек страдает от умеренной или 
сильной хронической боли. Каждый третий взрос­
лый не может вести независимый образ жизни из-за 
хронической боли. Каждый четвертый человек сооб­
щает, что отношения с семьей и друзьями напряже­
ны или разорваны из-за нее.

Определение IASP, пересмотренное и дополнен­
ное в 2020 г., описывает боль как субъективное не­
приятное переживание, имеющее сенсорный и эмо­
циональный характер, вызванное подлинным или 
потенциальным повреждением ткани [1; 2]. Боль, 
особенно хроническая боль, которая длится более 
3 месяцев, оказывает существенное влияние на ка­
чество жизни, физическое и психическое благопо­
лучие личности. 

Как следует из современного понимания боли, 
она является многофакторным феноменом, кото­

рый невозможно связывать исключительно с но­
цицепцией. По мнению экспертов рабочей груп­
пы IASP, боль – это личное переживание, на которое 
влияют биологические, психологические, а также 
социальные факторы. Исследователи подчеркива­
ют, что необходим мультидисциплинарный под­
ход к лечению хронической боли (С. В. Гапанович, 
С. А. Лихачев, Н. А. Наумовская, Ю. Н. Рукшкевич). 
Предпочтительность междисциплинарного подхо­
да к лечению хронической боли доказана в иссле­
дованиях [3–5].

Суть междисциплинарного подхода соответству­
ет идеям биопсихосоциального подхода, предложен­
ного Дж. Энгелем в 1977 г. в качестве альтернативы 
биомедицинской модели. В рамках данного подхода 
боль рассматривается как результат динамического 
взаимодействия биологических, психологических 
и социокультурных факторов. В настоящее время 
биопсихосоциальный подход признается наиболее 
перспективным для понимания и лечения хрониче­
ских болевых расстройств.

Следует отметить, что удельный вес данных фак- 
торов может меняться в зависимости от стадии  
заболевания. В рамках межличностной модели хро­
нической боли указывается, что биологические из­
менения служат провоцирующим событием в раз­
витии синдрома хронической боли, в то время как 
интрапсихические и внешние переменные служат 
факторами уязвимости [6]. В частности, было до­
казано, что при хронической боли основную роль 
в поддержании болевого поведения играют пси­
хологические особенности личности. Программы 
по работе с хронической болью, не предусматри­
вающие воздействия на психологические и соци­
альные факторы, имеют низкую эффективность [7]. 
Вследствие этого представляется актуальным изу­
чение психологических убеждений взрослых с хро­
нической болью.
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Методологической основой настоящего иссле­
дования выступили биопсихосоциальный подход 
и идеи А. Эллиса, а также его последователей о рацио- 
нальности (иррациональности) мышления взросло­
го [8]. Хотя сам А. Эллис использовал термин «core 
irrational beliefs», который обозначает ядерные или 
центральные иррациональные убеждения, в рус­
скоязычной литературе, в том числе в названии его  
методики, термин «beliefs» часто переводится как 
«установки». С учетом данного обстоятельства в ста­
тье мы будем использовать понятия «убеждения» 
и «установка» как синонимичные.

Рациональное убеждение – это когнитивное вы­
ражение базовой готовности принять нежелатель­
ный результат реальности независимо от того, на­
сколько он отклоняется от цели и насколько сильно́ 
желание человека достичь данной цели. Рациональ­
ные убеждения представляют собой оценочные ког­
ниции, которые обладают значимостью для лично­
сти и выражают предпочтения, а не абсолютистские 
требования. Человек формулирует их в виде жела­
ний или предпочтений. 

Иррациональное убеждение – это требование 
к реальности, которое направлено на отмену отри­
цательного результата. Иррациональные убеждения 
отличаются от рациональных двумя важными мо­
ментами: 1) иррациональные убеждения абсолюти­
зированы; 2) они выражены в форме высказываний, 
содержащих слова «должен», «обязан», «надо» и т. д. 
Данное обстоятельство объясняет, почему иррацио­
нальные убеждения человека негибкие, ригидные. 
Помимо этого, они вызывают отрицательные эмо­
ции (тревога, гнев, вина), которые осложняют реа­
лизацию целей и задач личности. Иррациональные 
убеждения ведут к дисфункциональному, неадап­
тивному поведению, вариантами которого могут 
быть прокрастинация, избегание, злоупотребление 
различными веществами [8; 9].

Психолог А. Эллис выделяет четыре разновидности 
иррациональных убеждений: 1) установки должен
ствования; 2) катастрофизация; 3) низкая фруст
рационная толерантность; 4) оценивание и осуж- 
дение (критика) себя и других людей. В контексте 
исследуемой нами проблемы важными представ­
ляются утверждения А. Эллиса и А. Бека о наличии 
связи между иррациональными убеждениями, де­
прессивными состояниями и негативными эмоция
ми личности [9]. 

Особый интерес для нас представляют данные ис­
следований взрослых с хронической болью. Дадим 
их краткий обзор перед описанием полученных нами 
эмпирических материалов. По мнению ряда авторов, 
при хроническом болевом синдроме когнитивные 
оценки в большей степени оказывают воздействие 
на аффективные и поведенческие реакции челове­
ка, влияя на его адаптацию и физическую активность. 
В то же время важную роль играют различные вариан­
ты копинг-стратегий (пассивные и активные копинг-

стратегии) и когнитивные процессы (ожидание, от­
ношение к происходящему, надежда и др.), которые 
могут как поддерживать человека, так и обострять его 
проблему. Взрослые с хронической болью, уверенные 
в собственной беспомощности, в меньшей степени 
способны управлять болью и контролировать себя. 
Последствиями такой когнитивной оценки являют­
ся фиксация на боли, формирование пассивного об­
раза жизни и социальная дезадаптация личности [10]. 

Катастрофизация является чрезвычайно важной 
переменной в понимании опыта боли при хрониче­
ских болевых состояниях. Она предполагает преуве­
личение негативных последствий ситуации до край­
ней степени (то, что произошло, воспринимается 
человеком как ужасное событие). Катастрофизация 
положительно связана с тяжестью боли, аффектив­
ным дистрессом, болезненностью мышц и суставов, 
инвалидностью, низкими результатами лечения 
боли и потенциально сопряжена с активностью вос­
палительного заболевания [11]. Эта иррациональная 
установка выступает в качестве механизма, кото­
рый «подпитывает» предвзятость восприятия ситуа
ций, связанных с наличием угрозы, и препятствует 
разработке функциональных стратегий поведения. 
Как выявлено в исследованиях, катастрофизация 
боли связана с тревогой и депрессией. Интересно 
наличие связи между оценками болевых ощуще­
ний и катастрофизацией. Значительное число кор­
реляций обнаружено между катастрофизацией и аф­
фективным компонентом боли. Однако наибольшее 
число связей зафиксировано между безнадежностью 
и оценками боли [11; 12].

В рамках модели FA (fear-avoidance model, FA mo- 
del) – модели хронической боли, основанной на 
избегании страха (Дж. Летем, Дж. Дж. Асмундсон 
Дж. В. С. Влаен, С. Дж. Липтон, Г. Р. Нортон), выдвину­
та гипотеза о том, что страх увеличивает интенсив­
ность эмоциональных реакций и усиливает тенден­
цию к избеганию деятельности. Катастрофическое 
мышление и боязнь движения обусловливают сохра­
нение страха и повышение внимания к телесным 
ощущениям, что, в свою очередь, приводит к фор­
мированию негативных ожиданий и усилению тен­
денции к избеганию. Взаимосвязь между страхом 
и избеганием отвечает за поддержание болевого по­
ведения и инвалидности.

Метаанализ, охватывающий 65 340 человек, так­
же опирается на модель FA. Как выяснили исследо­
ватели, катастрофизация и страх боли, включая из­
бегание, мысли и физиологическую реактивность, 
являются ключевыми предпосылками для увели­
чения интенсивности боли и инвалидизации в до­
полнение к связанному с болью психологическому 
дистрессу [13].

В еще одном исследовании отмечается, что из­
бегание является предиктором получения негатив­
ных результатов у пациентов с хронической болью. 
Избегание или преднамеренные попытки подавить 
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(предотвратить) нежелательные переживания (на­
пример, боль) могут привести к инвалидности, фи­
зическому бездействию и депрессии. Автор работы 
подчеркивает, что избегание, как неэффективная 
стратегия управления болью, ведущая к ее хрони­
зации, должно быть преодолено [14].

Кроме того, отмечается сильная связь катастро­
физации боли и психосоциальных факторов. Доказа­
но, что удовлетворенность исполнением привычных 
социальных ролей и социальная поддержка отрица­
тельно связаны с симптомами депрессии, тогда как 
социальная изоляция имеет положительную связь 
с этими симптомами [15].

Исследования показывают, что качество партнер­
ских отношений влияет на психологическое благо­
получие людей с хронической болью. Удовлетворен­
ность диадическим взаимодействием и поддержкой 
со стороны супругов связаны с уменьшением сим­
птомов депрессии и тревоги. Следовательно, допу­
стимо говорить о социальной буферизации хрони­
ческой боли [16].

Заслуживает внимания вывод о смягчающей роли 
самоэффективности в отношении боли. Установлено,  
что по мере снижения самоэффективности в отно­
шении боли связь между тяжестью и катастрофиза­
цией боли, а также между катастрофизацией боли 
и депрессивными симптомами усиливается [17]. 

Итак, приведенные исследовательские данные 
позволяют констатировать важную роль психоло­
гических и социально-психологических особенно­
стей личности в совладении с хронической болью. 
В то же время изучение иррациональных убеждений 
взрослых с хронической болью на основе идей А. Эл­
лиса и формирование представлений о степени их 
выраженности позволят специалистам, работающим 
с болевыми синдромами, конкретизировать терапев­
тические цели. Понимание связи иррациональных 
убеждений и показателей социально-психологиче­

1Фетискин Н. П., Козлов В. В., Мануйлов Г. М. Социально-психологическая диагностика развития личности и малых групп : 
учеб. пособие. М. : Ин-т психотерапии, 2002. 488, [1] с.

ской адаптации может повысить эффективность те­
рапевтического процесса. Данные обстоятельства по­
влияли на наш исследовательский интерес.

Цель нашего исследования заключалась в опреде­
лении иррациональных убеждений взрослых с хро­
нической болью, а также в установлении характера 
связи данной переменной с социально-психологи­
ческой адаптацией респондентов. Для сбора эм­
пирических данных использовались методика ди­
агностики иррациональных установок А. Эллиса 
(далее – тест Эллиса) в адаптации А. Г. Каменюкина 
и Д. В. Ковпака и методика диагностики социально-
психологической адаптации К. Роджерса и Р. Дай­
монд1 в адаптации А. К. Осинского [18].

Выборку исследования составили 100 человек, 
а именно 50 респондентов в возрасте от 30 до 79 лет 
(средний возраст (44,80 ± 2,69) лет) с хронической 
болью и 50 респондентов в возрасте от 22 до 65 лет 
(средний возраст (47,30 ± 3,19) лет) без хронической 
боли. Исследование проводилось с соблюдением эти­
ческих принципов добровольности участия и осве­
домленности о результатах. В группе взрослых с хро­
нической болью преобладающими диагнозами были 
люмбоишиалгия, радикулит, остеохондроз, артроз, 
мигрень. Участников исследования с хронической 
болью мы будем обозначать как группу 1, участников 
исследования без хронической боли – как группу 2.

Поскольку распределение является нормальным, 
то для установления статистической значимости 
различий применялся t-критерий Стьюдента. Так­
же для оценки значимости различий использовался 
χ2-критерий Пирсона. Взаимосвязь между перемен­
ными устанавливалась при помощи коэффициента 
корреляции Пирсона. Для обработки данных при­
менялись пакеты программ Microsoft Excel 2016, 
IBM SPSS Statistics v.28 (сбор данных и их количе­
ственная обработка осуществлялись И. В. Бухлиц­
кой и Н. Ю. Клышевич). 

Результаты и их обсуждение

Обратимся к описанию результатов, полученных 
с помощью теста Эллиса. Этот тест включает шка­
лы «катастрофизация», «долженствование в отно­
шении себя», «долженствование в отношении дру­
гих», «самооценка и рациональность мышления» 
(интегральная шкала), «низкая фрустрационная то- 

лерантность». Необходимо подчеркнуть, что ре­
зультаты теста Эллиса интерпретируются следую­
щим образом: чем ниже набранный респондентом 
балл, тем выше иррациональность его убеждений. 
Средние баллы по шкалам данного теста отражены  
в табл. 1.

Та б л и ц а  1 

Средние показатели по шкалам теста Эллиса в группах 1 и 2, баллы 
Ta b l e  1

Average indicators on the scales of the Ellis test in groups 1 and 2, points 

Шкала Группа 1 Группа 2

Катастрофизация 27,72 ± 1,01 28,28 ± 1,09
Долженствование в отношении себя 26,62 ± 0,74 28,28 ± 1,11
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Шкала Группа 1 Группа 2

Долженствование в отношении других 28,26 ± 0,87 32,66 ± 0,88*
Самооценка и рациональность мышления 28,78 ± 1,22 34,86 ± 1,30*
Низкая фрустрационная толерантность 33,22 ± 1,20 34,12 ± 1,01

Примечание. Знаком * отмечены показатели, которые статистически зна­
чимы при p ≤ 0,05.

Как видно из данных табл. 1, статистически зна­
чимые различия между двумя группами нашей вы­
борки наблюдаются по шкалам «долженствование 
в отношении других» и «самооценка и рациональ­
ность мышления». Следовательно, для респонден­
тов с хронической болью в большей мере характерно 
наличие высоких требований к окружающим, кото­
рые выражаются в виде императивов и, по мнению 
А. Эллиса, ведут к возникновению дисфункциональ­
ных эмоций и поведения. У взрослых без хрониче­

ской боли данные особенности проявляются реже. 
Значимые связи между иррациональностью мыш­
ления и болью выявил У. Клагес при исследовании 
взрослых с ревматоидным артритом [19].

В целях более детального анализа эмпирическо­
го материала рассмотрим степень выраженности 
каждой из иррациональных установок у участников 
настоящего исследования (табл. 2). Значимость раз­
личий определялась с помощью χ2-критерия Пир­
сона.

Та б л и ц а  2

Распределение респондентов из групп 1 и 2  
в зависимости от степени выраженности иррациональных установок, %

Ta b l e  2

Distribution of respondents from groups 1 and 2 
depending on the degree of expression of irrational attitudes, %

Шкала

Выраженное наличие  
иррациональной 

установки

Наличие  
иррациональной 

установки

Отсутствие  
иррациональной 

установки 

Группа 1 Группа 2 Группа 1 Группа 2 Группа 1 Группа 2

Катастрофизация 62 52 36 46 2 2

Долженствование в отношении себя 76 54 24** 42** 0 4

Долженствование в отношении других 56 26 44** 72** 0 2

Самооценка и рациональность мышления 56 34 38 52 6** 14**

Низкая фрустрационная толерантность 32 32 56 60 12 8
Примечание. Знаком ** отмечены показатели, которые статистически значимы при p ≤ 0,01.

Согласно полученным данным различия между 
двумя группами по шкале «катастрофизация» не­
значительны. Каждый второй респондент демон­
стрирует выраженное наличие катастрофизации, 
что проявляется в чрезмерном преувеличении не­
гативных последствий событий. Лишь малая часть 
взрослых из каждой группы (2 %) не обладают дан­
ной иррациональной установкой.

Показатели по шкале «долженствование в отно­
шении себя» распределились иным образом. Две тре­
ти респондентов из группы 1 демонстрируют выра­
женное наличие данной иррациональной установки, 
т. е. они имеют неоправданно высокие требования 
к себе, которые в большинстве случаев невозмож­
но реализовать. Эта установка становится постоян­
ным источником стресса для человека, усугубляя его 
и без того сложную жизненную ситуацию (наличие 
хронической боли). В группе 2 подобные результа­
ты наблюдаются у каждого второго участника. При­

менение χ2-критерия Пирсона показало, что разли­
чия в степени выраженности этой иррациональной 
установки значимы при p ≤ 0,01. Можно предполо­
жить, что такая чрезмерная требовательность будет 
усиливать тревожность и самокритичность, форми­
ровать представления о низкой самоэффективности. 
Косвенно наши предположения подтверждаются ис­
следовательскими данными других авторов. Вклад 
тревоги в хронизацию боли и выбор пассивных стра­
тегий совладения с ней отмечают Н. Н. Коберская 
и Г. Р. Табеева [20]. Самоэффективность и катастро­
фическое мышление оказывают большее влияние 
на физическое и психическое здоровье личности, 
чем интенсивность боли [17].

Распределение показателей по шкале «должен­
ствование в отношении других» отражает сходную 
тенденцию: выраженное наличие данной установки 
в 2 раза чаще встречается у респондентов из груп­
пы 1 по сравнению с респондентами из группы 2 

О к о н ч а н и е  т а б л .  1
E n d i n g  o f  t h e  t a b l e  1
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(p ≤ 0,01). Установки взрослых без хронической боли 
отличаются меньшей категоричностью и, как след­
ствие, большей гибкостью. Следовательно, взрослые 
с хронической болью демонстрируют бо́льшую тре­
бовательность в отношении того, что другие люди 
должны делать, говорить и как им следует вести себя. 
Однако эти ожидания часто не совпадают с реаль­
ностью, что усугубляет и без того сложное психоло­
гическое состояние респондентов из группы 1, за­
трудняет их социальное взаимодействие. А. Кано 
и ее коллеги обнаружили: пациенты с выраженным 
наличием катастрофизации могут проявлять свою 
потребность в поддержке аверсивными способами, 
что вызывает негативную реакцию членов их се­
мей [21]. Подобное поведение будет усиливать ощу­
щения социального неблагополучия и социальной 
изоляции. Как отмечают Э. Соле и соавторы, у взрос­
лых с хронической болью социальная изоляция имеет 
положительную связь с симптомами депрессии [15].

В то же время существуют исследования, сви­
детельствующие о неоднозначной роли социаль­
ной поддержки. Так, А. Э. Лопес-Мартинес, Р. Эстев- 
Сарагаза и К. Рамирес-Маэстре говорят о том, что 
социальная поддержка, наоборот, может усиливать 
интенсивность боли, поскольку взрослые с хрониче­
ской болью стремятся получить больше поддержки 
и заботы от окружающих за счет демонстрации бо­
левого поведения [22]. 

Показатели по шкале «низкая фрустрационная 
толерантность» в двух группах примерно одинако­
вы. По этой шкале в группах 1 и 2 наиболее высо­
кий процент взрослых, у которых отсутствует данная 
иррациональная установка (каждый десятый опро­
шенный). Интересно, что в группе 1 отмечается наи­
меньшее число респондентов с выраженным нали­
чием непереносимости фрустрации по сравнению 
с другими шкалами (32 %). Возможно, это объясняет­
ся болевым опытом взрослых с хронической болью.

Интегральная шкала «самооценка и рациональ­
ность мышления» характеризует общую рацио­
нальность мышления. На основании данных табл. 2 
можно заключить, что выраженное наличие данной 
иррациональной установки более свойственно пред­
ставителям группы 1. Высокую иррациональность 
мышления демонстрирует каждый второй респон­
дент из группы 1, тогда как в группе 2 наличие этой 
иррациональной установки характерно для каж­
дого третьего респондента (p ≤ 0,01). В то же время 
рациональность мышления у взрослых из группы 2  
наблюдается в 2 раза чаще. В рамках исследуемой 
нами проблематики ценным представляется вывод 
о наличии прямой связи резилиентности (способно­
сти личности восстанавливаться после трудных жиз­
ненных событий) и адаптивной реакции на боль [23].

Обобщая полученные результаты, можно ска­
зать, что респонденты с хронической болью обла­
дают выраженной иррациональностью мышления, 
которая отражается в ригидности убеждений, боль­

шей категоричности и наличии требований к себе 
и окружающим. Высокая иррациональность мыш­
ления вызывает отрицательные переживания, чув­
ство неудовлетворенности своей жизнью, форми­
рует критичное отношение к себе и окружающим.

В целях проверки характера связи между ирра­
циональными установками личности и показателя­
ми ее социально-психологической адаптации нами 
использовался коэффициент корреляции Пирсона. 
До описания полученных результатов важно на­
помнить, что высокие баллы по тесту Эллиса свиде­
тельствуют об отсутствии иррациональных устано­
вок, тогда как низкие баллы говорят об их наличии. 
В табл. 3 представлены статистически значимые 
корреляции для взрослых из групп 1 и 2.

Основываясь на данных корреляционного ана­
лиза (см. табл. 3), можно утверждать о наличии 
значимых корреляций между исследуемыми пере- 
менными в обеих группах. Наибольшее количество 
статистически достоверных взаимосвязей зафикси­
ровано нами по шкале «низкая фрустрационная то­
лерантность». Непереносимость фрустрации ведет 
к непринятию себя и окружающих, социально-пси­
хологической дезадаптации, формированию объект­
ной позиции во взаимодействии с другими (показа­
тели «внешний контроль», «ведомость», «эскапизм»), 
вызывает эмоциональный дискомфорт. То, что такая 
позиция вредна для человека с хронической болью, 
доказано в работе М. Ф. Перес и Дж. Луккетти [24]. 
Авторы отмечают, что пассивные стратегии совлада­
ния с болью являются неадаптивными и что они свя­
заны с усилением боли, депрессией, инвалидностью 
и ухудшением адаптации. К таким копинг-страте­
гиям исследователи относят катастрофизацию, мо­
литву (надежду), избегание, поиск социальной под­
держки. С. Ду и его коллеги на выборке китайских 
пациентов с хронической неспецифической болью 
в пояснице доказали, что пассивное совладание с бо­
лью выступает фактором риска для взрослых с хро­
нической болью [25].

В рамках сравнительного анализа обратимся 
к описанию корреляционных связей для группы 2. 
В данной группе отмечается наибольшее количество 
связей между непереносимостью фрустрации и от­
дельными показателями социально-психологиче­
ской адаптации. Низкая фрустрационная толерант­
ность связана с непринятием себя, эмоциональным 
дискомфортом, ведомостью, предпочтением внеш­
него контроля внутреннему и социально-психо- 
логической дезадаптацией. Вероятно, способность  
переносить дискомфорт и жизненные трудности 
является важной личностной характеристикой для 
любого человека. Наше предположение совпадает 
с мнением А. Эллиса и У. Драйдена о том, что само­
принятие и фрустрационная толерантность – две 
главных составляющих психологического здоровья 
личности [8; 9].



75

Психологические исследования
Psychological Researches

Т
а

б
л

и
ц

а
 3

К
ор

ре
ля

ц
и

и
 м

еж
ду

 и
рр

ац
и

он
ал

ьн
ы

м
и

 у
ст

ан
ов

ка
м

и
  

и
 п

ок
аз

ат
ел

ям
и

 с
оц

и
ал

ьн
о-

п
си

хо
ло

ги
че

ск
ой

 а
да

п
та

ц
и

и
 р

ес
п

он
де

н
то

в 
и

з 
гр

уп
п

 1
 и

 2

T
a

b
le

 3

Co
rr

el
at

io
ns

 b
et

w
ee

n 
ir

ra
ti

on
al

 a
tt

it
ud

es
 

an
d 

in
di

ca
to

rs
 o

f s
oc

ia
l a

nd
 p

sy
ch

ol
og

ic
al

 a
da

pt
at

io
n 

of
 r

es
po

nd
en

ts
 fr

om
 g

ro
up

s 
1 

an
d 

2

П
ок

аз
ат

ел
и 

 
со

ци
ал

ьн
о-

пс
их

ол
ог

ич
ес

ко
й 

ад
ап

та
ци

и

К
ат

ас
тр

оф
из

ац
ия

Д
ол

ж
ен

ст
во

ва
ни

е 
 

в 
от

но
ш

ен
ии

 с
еб

я
Д

ол
ж

ен
ст

во
ва

ни
е 

 
в 

от
но

ш
ен

ии
 д

ру
ги

х
С

ам
оо

це
нк

а 
и 

ра
ци

он
ал

ьн
ос

ть
 

м
ы

ш
ле

ни
я

Н
из

ка
я 

ф
ру

ст
ра

ци
он

на
я 

то
ле

ра
нт

но
ст

ь

Гр
уп

па
 1

Гр
уп

па
 2

Гр
уп

па
 1

Гр
уп

па
 2

Гр
уп

па
 1

Гр
уп

па
 2

Гр
уп

па
 1

Гр
уп

па
 2

Гр
уп

па
 1

Гр
уп

па
 2

Д
ез

ад
ап

ти
вн

ос
ть

–0
,4

89
**

–0
,2

81
*

–0
,2

85
*

–0
,2

77
–0

,4
79

**
–0

,2
61

–0
,4

49
**

–0
,5

76
**

–0
,5

14
**

–0
,4

70
**

Н
еп

ри
ня

ти
е 

се
бя

–0
,5

14
**

–0
,2

64
–0

,1
75

–0
,2

57
–0

,2
76

–0
,2

30
–0

,2
54

–0
,5

39
**

–0
,3

93
**

–0
,4

59
**

Н
еп

ри
ня

ти
е 

др
уг

их
–0

,2
84

*
–0

,1
49

–0
,1

82
–0

,1
52

–0
,1

87
0,

24
8

–0
,1

79
–0

,3
90

**
–0

,3
52

*
–0

,3
64

**

Эм
оц

ио
на

ль
ны

й 
ди

ск
ом

ф
ор

т
–0

,4
77

*
–0

,2
61

–0
,3

52
*

–0
,3

09
*

–0
,4

78
**

–0
,2

36
–0

,5
02

**
–0

,5
59

**
–0

,4
75

**
–0

,4
49

**

Вн
еш

ни
й 

ко
нт

ро
ль

–0
,3

58
*

–0
,2

15
–0

,2
60

–0
,2

26
–0

,4
44

**
–0

,1
88

–0
,3

60
*

–0
,5

18
**

–0
,4

53
**

–0
,3

69
**

Ве
до

м
ос

ть
–0

,4
88

**
–0

,3
86

**
–0

,2
56

–0
,3

31
*

–0
,5

38
**

–0
,2

94
*

–0
,4

92
**

–0
,5

87
**

–0
,4

95
**

–0
,4

32
**

Эс
ка

пи
зм

–0
,2

34
–0

,1
66

–0
,2

43
–0

,1
49

–0
,3

79
**

–0
,2

34
–0

,3
87

**
–0

,3
81

**
–0

,3
77

**
–0

,2
65

П
р

и
м

еч
ан

и
е.

 З
на

ко
м

 * 
от

м
еч

ен
ы

 п
ок

аз
ат

ел
и,

 к
от

ор
ы

е 
ст

ат
ис

ти
че

ск
и 

зн
ач

им
ы

 п
ри

 p
 ≤

 0
,0

5,
 з

на
ко

м
 *

* –
 п

ок
аз

ат
ел

и,
 к

от
ор

ы
е 

ст
ат

ис
ти

че
ск

и 
зн

ач
им

ы
 п

ри
 p

 ≤
  0

,0
1.



76

Журнал Белорусского государственного университета. Философия. Психология. 2026;1:69–78
Journal of the Belarusian State University. Philosophy and Psychology. 2026;1:69–78

В группе 1 много значимых связей получено по 
шкале «катастрофизация». Согласно полученным 
данным выраженное наличие катастрофизации  
ведет к непринятию себя и других, эмоционально­
му дискомфорту и социально-психологической де­
задаптации. Индивид с подобной установкой имеет 
потребность во внешнем контроле и ощущает себя 
ведомым. Такая позиция неблагоприятна для лече­
ния, так как человек в значительной степени опи­
рается на других, а себя рассматривает в качестве 
объекта воздействия. Пациент уходит от активной 
позиции, время его выздоровления увеличивается, 
а прогнозы ухудшаются. Установлено, что катастро­
физация боли связана с повышением потребности 
в медицинских консультациях, более частым исполь­
зованием медицинской помощи [26]. Катастрофи­
зация боли выступает как один из наиболее надеж­
ных предикторов неблагоприятного опыта боли [27]. 
Высокие показатели катастрофизации боли корре­
лируют с повышенной интенсивностью и тяжестью 
боли, стрессом [5; 28].

Иррациональная установка «катастрофизация» 
у респондентов из группы 2 связана с ведомостью 
и социально-психологической дезадаптацией. Мож­
но предположить, что предъявление нереалистично  
высоких требований к окружающим людям будет за­
труднять выстраивание и сохранение благоприят­
ных межличностных отношений, что, в свою очередь, 
может осложнять адаптацию человека. В то же время 
число корреляций и теснота связи по данной шка­
ле в группе 2 ниже.

Установки «долженствование в отношении себя» 
и «долженствование в отношении других» в груп­
пе 1 также имеют значимые корреляции с рядом 
показателей социально-психологической адапта­
ции. Стоит обратить внимание на тот факт, что уста­
новка «долженствование в отношении других» в на­
шей выборке имеет в 2,5 раза больше корреляций, 
чем установка «долженствование в отношении себя». 
В частности, наличие высоких требований к окру­
жающим людям у взрослых с хронической болью 
создает эмоциональный дискомфорт, ведет к соци­
ально-психологической дезадаптации и перекла­
дыванию ответственности на других. Предъявление 
чрезмерно высоких требований к себе оказалось свя­
занным с эмоциональным дискомфортом и соци­
ально-психологической дезадаптацией. Полученные 
данные подтверждают идеи А. Эллиса о том, что за­
вышенные ожидания редко оправдываются в реаль­
ной жизни и служат источником стресса для их об­
ладателя.

В группе 2 выявлены две значимые корреляции 
установки «долженствование в отношении себя» – 
корреляции с эмоциональным дискомфортом и с ве­
домостью. В отличие от респондентов группы 1 
установка «долженствование в отношении других» 
в группе 2 имеет только одну статистически значи­

мую связь – с ведомостью личности, тогда как чис­
ло значимых корреляций по данной шкале в груп­
пе 1 в 5 раз выше.

Анализ взаимосвязей иррациональности мыш­
ления с показателями социально-психологической 
адаптации в группе 1 подтверждает большинство 
описанных выше закономерностей. Так, чем выше 
иррациональность мышления, тем сильнее эмоцио
нальный дискомфорт, социально-психологическая 
дезадаптация и пассивная позиция в межличност­
ном взаимодействии. Наши эмпирические данные 
согласуются с гипотезой мотивационного праймин­
га П. Лэнга, согласно которой негативные эмоции ак­
тивируют поведение избегания и усиливают боле­
вую чувствительность [29]. 

По интегральной шкале теста Эллиса в группе 2 
зафиксирована аналогичная тенденция, однако чис­
ло значимых связей здесь несколько выше. Можно 
предположить, что подобный характер корреляций 
отражает общую закономерность вклада иррацио­
нальности мышления в психологическое благопо­
лучие и социально-психологическую адаптацию 
взрослых. Необходимо подчеркнуть, что это пред­
положение соответствует идеям рационально-эмо­
циональной поведенческой терапии.

Итак, для респондентов с хронической болью ха­
рактерно наличие значительного числа связей ряда 
иррациональных установок (катастрофизация, дол­
женствование в отношении других и низкая фрустра­
ционная толерантность) и показателей социально- 
психологической адаптации личности. Вероятно, 
именно влиянием данных установок объясняется 
большая общая иррациональность мышления дан­
ной группы респондентов. Указанные иррацио­
нальные установки обнаруживают наиболее мно­
гочисленные корреляционные связи с показателями 
социально-психологической адаптации взрослых 
с хронической болью (18 из 20 значимых корреля­
ций). Представляется важным учитывать данные 
специфические особенности респондентов с хро­
нической болью в ходе оказания им специализиро­
ванной помощи. В группе взрослых без хронической 
боли только одна иррациональная установка (низкая 
фрустрационная толерантность) демонстрирует зна­
чительное число связей с показателями социально- 
психологической адаптации. 

Следует обратить внимание на то, что общее чис­
ло значимых корреляций по четырем шкалам те­
ста Эллиса (кроме интегральной шкалы) в группе 2, 
по сравнению с группой 1, оказалось почти в 2 раза  
ниже (в группе 1 – 20 значимых корреляций, в груп­
пе 2 – 11 значимых корреляций). В то же время 
важно отметить, что число значимых корреляций 
при p ≤ 0,05 в группе 1 в 1,5 раза выше по сравнению 
с группой 2 (6 и 4 соответственно). Анализ статисти­
ческих данных при p ≤ 0,01 демонстрирует сходную, 
но более выраженную тенденцию: в группе 1 число 
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значимых корреляций в 2 раза выше по сравнению 
с группой 2 (14 и 7 соответственно). Следовательно, 
более тесные и многочисленные связи иррациональ­

ных установок и показателей социально-психологи­
ческой адаптации наблюдаются в группе взрослых 
с хронической болью.

Заключение

Проведенное исследование показало наличие ста- 
тистически значимых различий в степени выражен­
ности иррациональных убеждений у респондентов 
двух групп. Эмпирические данные, собранные в рам­
ках настоящего исследования, свидетельствуют о по­
вышенной ригидности и стереотипности убеждений 
взрослых с хронической болью. Для них характер- 
но выраженное наличие долженствований в отно­
шении себя и в отношении других, а также общая 
иррациональность мышления по сравнению с взрос­
лыми без хронической боли.

Анализ корреляций между изучаемыми перемен­
ными в двух группах респондентов позволяет за­
ключить, что в группе 1 число значимых корреля­
ционных связей и их теснота выше, чем в группе 2. 
Следует подчеркнуть, что на основе анализа показа­
телей по интегральной шкале «самооценка и рацио
нальность мышления» у респондентов двух групп 
обнаружена общая тенденция: чем выше иррацио­
нальность мышления, тем ниже социально-психо­
логическая адаптация. 

Таким образом, как для респондентов с хрониче­
ской болью, так и для респондентов без хронической 
боли важными предикторами социально-психологи­
ческой адаптации выступают убеждения личности, 
степень их рациональности (иррациональности).  
Однако у респондентов из группы 1 общее число 
корреляций между иррациональными убеждениями 
и показателями социально-психологической адап­
тации, а также теснота связи между переменными 
значительно выше, чем у респондентов из группы 2.

Данные закономерности подчеркивают важность 
использования мультидисциплинарного подхода 
в терапии хронической боли. Интеграция психоло­
гических и психотерапевтических методов позво­
ляет снизить интенсивность болевых ощущений, 
скорректировать дезадаптивные убеждения, улуч­
шить качество жизни пациентов. Совместная рабо­
та неврологов, психотерапевтов и клинических пси­
хологов способствует формированию адаптивных 
когнитивно-поведенческих стратегий, что повышает 
эффективность медицинских вмешательств.
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МАРКЕРЫ ПЕРЕЖИВАНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО  
ВЫГОРАНИЯ ПЕДАГОГАМИ

Е. И. ЦЮХАЙ1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Аннотация. Рассмотрена сущность эмоционального выгорания с опорой на отношение специалиста к выполняемой 
деятельности. Посредством феноменологического метода анализа транскриптов тематических интервью педагогов 
и последующего контент-анализа результатов выделены маркеры, указывающие на переживание эмоционального 
выгорания. Установлено, что при вербализации профессионального опыта респонденты с различной степенью эмо­
ционального выгорания в основном обращаются к одним и тем же категориям. В ходе анализа выявленные категории 
соотнесены с компонентами трехмерной модели выгорания К. Маслак. Полученные результаты могут пополнить 
существующий диагностический инструментарий практикующих психологов, а также использоваться в превенции 
эмоционального выгорания. 

Ключевые слова: эмоциональное выгорание; переживание; осмысленность; повествование; профессиональный 
опыт; педагоги. 

MARKERS OF EMOTIONAL BURNOUT  
EXPERIENCE IN TEACHERS

K. I. TSUKHAI a

aBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus

Abstract. The author examines the essence of emotional burnout based on the attitude of a specialist to the activity per­
formed. Through the phenomenological method of analysing transcripts of thematic interviews of teachers and subsequent 
content analysis of the results, markers are identified that reliably indicate the emotional burnout experience. It was found that 
when verbalising professional experience, respondents with varying degrees of emotional burnout mostly refer to the same 
categories. During the analysis, the identified categories are correlated with the components of K. Maslak’s three-dimensional 
burnout model. It is indicated that the results obtained can supplement the existing tools of practicing psychologists in the 
diagnosing emotional burnout and working with this condition. 

Keywords: emotional burnout; experience; meaningfulness; narrative; professional experience; teachers.

Введение

По мнению автора наиболее распространенной 
трехкомпонентной модели эмоционального выгора­
ния К. Маслак, это состояние является длительной ре­
акцией на воздействие хронических межличностных 

стрессоров, возникающей, как правило, при выпол­
нении профессиональных обязанностей [1]. Совокуп­
ность трех основных компонентов названной моде­
ли – эмоционального истощения, деперсонализации  
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(цинизма) и редукции персональных достижений 
(неэффективности) – отражает переживаемое ин­
дивидом выгорание. Длительное пребывание в по­
добном состоянии значительно истощает эмоцио
нальные и физические ресурсы, затрачиваемые 
на приспособление к воздействию стрессоров. Чрез­
мерное утомление приводит к негативному и (или) 
отстраненному восприятию различных аспектов 
выполняемой деятельности. Следствием истоще­
ния и цинизма становятся ощущения недостаточ­
ной компетентности при выполнении должностных 
обязанностей и отсутствия значимых достижений 
в профессиональной сфере [2]. 

Так как все компоненты эмоционального выго­
рания взаимосвязаны, то неудачные попытки сни­
зить эмоциональную нагрузку неминуемо приво­
дят к утрате способности видеть положительные 
результаты своего труда [3]. Состояние истощения, 
сопровождающееся ощущениями собственной бес­
полезности и бессмысленности выполняемой дея
тельности [4], характерно для многих педагогов, 
которые готовы вкладывать усилия в обществен­
но полезную и значимую для них деятельность. 
Если подобная готовность отсутствует, то при вы­
полнении должностных обязанностей возникает 
риск развития эмоционального выгорания, кото­
рое не только сказывается на состоянии педагога, 
но и постепенно запускает рефлексию других жиз­
ненных установок [5].

Связующим звеном между действительностью 
и ценностно-смысловой сферой выступает пережи­
вание, однако не в привычном его понимании как 
«непосредственной данности психических содер­
жаний сознания» [6, с. 30]. Согласно Ф. Е. Василюку 
переживание – это особая деятельность, восстано­
вительная работа по принятию данностей внешне­
го мира [6, с. 30]. Эта внутренняя работа направле­
на на установление смыслового соответствия между 
сознанием и бытием в целях повышения осмыслен­
ности жизни. В процессе переживания педагог упо­
рядочивает и пересматривает отношение к объек­
там действительности, определяет свое состояние 
и положение в изменившейся «системе координат».

1Под смыслом в данном случае понимается личностная значимость объектов внешнего мира (людей, явлений, событий, 
действий) и их отношение к жизненному контексту конкретного индивида [7].

При переживании эмоционального выгорания 
происходит осознание собственного отношения к вы- 
полняемой профессиональной деятельности, т. е. по­
иск личностного смысла1. Смысл, предложенный 
обществом и (или) выдаваемый за собственный, 
не замещает субъективный смысл для конкретно­
го педагога, хотя при этом может им осознаваться. 

Содержание переживания педагогов раскры­
вается при описании ими собственного профес­
сионального опыта, т. е. совокупности событий, 
которые происходили в рамках их практической 
педагогической деятельности. Вербализация наи­
более важных этапов своего становления на про­
фессиональном поприще позволяет респондентам 
по их усмотрению упорядочить отдельные эпизо­
ды жизни. В то же время происходит не только от­
бор (необязательно полностью осознанный) озву­
чиваемых фактов, но и наполнение их личностным 
смыслом, принятие ответственности за результат 
собственных решений. Именно в переживании про­
исходит и выявляется подобная внутренняя работа.

Переживание эмоционального выгорания имеет 
особенности, так как в его процессе педагог пытает­
ся структурировать свой внутренний мир, органично 
соотнося этот мир с профессиональной сферой [8]. 
Феминизированность педагогической профессии 
обусловливает появление дополнительного эмоцио
нального напряжения, вызванного дефицитом вре­
мени для личной жизни на фоне профессиональной 
занятости. Семья может стать смыслом жизни жен­
щины-педагога и определить смысловое отчужде­
ние от профессиональной деятельности, что повы­
шает риск переживания эмоционального выгорания.

Повествования педагогов с различной степенью 
эмоционального выгорания отличаются, так как они 
базируются на разном профессиональном опыте 
и уровне удовлетворенности работой [9]. Прояс­
нение содержания переживаний, а именно тех ка­
тегорий, в которых находит отражение профессио­
нальный опыт, позволит установить доминирующий 
компонент эмоционального выгорания и более эф­
фективно организовать работу по повышению ос­
мысленности профессиональной деятельности.

Компоненты эмоционального выгорания

Рассмотрим подробнее, каким образом компо­
ненты модели эмоционального выгорания К. Мас­
лак соотносятся с ощущением осмысленности вы­
полняемой деятельности.

Эмоциональное истощение. Симптомы эмоцио
нального истощения (например, усталость, сниже­
ние работоспособности) могут объясняться ростом 
прилагаемых усилий для обнаружения смысла в дея-

тельности [10], которая с течением времени утрачи­
вает прежнюю наполненность [11]. Тогда сомнения 
в значимости выполняемого дела вызывают повы­
шенный расход энергии и эмоционально истоща­
ют педагога [12].

Для выполнения привычных должностных обя­
занностей у переживающих эмоциональное выго­
рание педагогов оказывается недостаточно энергии,  
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так как часть ее направляется на внутреннюю рабо­
ту по соотнесению требований к профессиональ­
ной деятельности и условий ее осуществления с соб­
ственными ценностями, установками и взглядами. 
Иными словами, все ресурсы для выполнения обя­
занностей, распределявшиеся ранее на внешнюю 
и внутреннюю деятельность, теперь в основном кон­
центрируются на внутренней деятельности. Пере­
ключение на внешнюю деятельность сложно осуще­
ствить до тех пор, пока не будет скорректировано 
личностное отношение к деятельности и к себе как 
к профессионалу. Результатом внутренней работы 
становятся ощущение повышенной нагрузки, эмо­
циональная напряженность и дискомфорт, неудов­
летворенность условиями и результатами работы, 
в которой недостает смысла, что закономерно вызы­
вает у педагога преимущественно негативные эмо­
ции и чувства. 

Деперсонализация. Состояние эмоционально-
го выгорания у педагогов сопровождается желанием  
отстраниться от требующих эмоциональных затрат  
нагрузок, неуверенностью в пользе собственных 
усилий и т. д. [13]. В рамках экзистенциального под­
хода развитие выгорания связывается с предложен­
ным Д. А. Леонтьевым понятием смыслового от­
чуждения от конкретной деятельности, например, 
от профессиональной [7]. Одновременно уместно 
говорить об отчуждении от глубокого взаимодей­
ствия с другими людьми и от собственной жизнен­
ной позиции [14]. 

Отсутствие ясных постоянных ориентиров в сфе­
ре образования усиливает эмоциональную напря­
женность и деперсонализацию у педагогов  [15]. 
Современному педагогу необходимо, с одной сто­
роны, освоить новые формы обучения в условиях 
технического прогресса и доступности информа­
ции, к которым адаптируется школа, с другой – оп­
тимально реализовать себя в профессии и получить 
удовлетворение от труда. Попытки приспособить­
ся к имеющимся условиям приводят к наполнению 
профессиональной деятельности общественно зна­
чимыми смыслами. Однако эти смыслы начинают 

переживаться педагогом как нечто внешнее, что уси­
ливает ощущение бессмысленности работы, а порой 
и безразличие к ней [16].

Противоречивое отношение к деятельности уве­
личивает сомнения педагога в правильности выбора 
профессии, а также в эффективности собственного 
труда. Педагоги ожидают от других участников об­
разовательного процесса отклика (обратной связи 
от учащихся, их законных представителей, адми­
нистрации, коллег, иногда – от членов собственной 
семьи), чтобы понять собственное значение, полез­
ность своего труда и разрешить сомнения. Отклик 
может выражаться в форме явного или неявного ука­
зания (например, слова благодарности или успехи 
учащихся в учебе).

Редукция персональных достижений. Пока 
смысл выполняемой деятельности не будет обнару­
жен, педагог будет чувствовать разочарование, не­
уверенность в себе и свою некомпетентность [10]. 
У него будет расти недовольство собой, снижаться 
самооценка, а также уменьшаться ценность деятель­
ности и желание вкладывать в нее усилия. 

Согласно М. Лейтеру и К. Маслак редукция персо­
нальных достижений, в отличие от эмоционально­
го истощения и цинизма, возникает не из-за чрез­
мерной нагрузки на работе и  (или) социальных 
конфликтов [17]. Она выступает следствием субъ­
ективной оценки своей профессиональной эффек­
тивности и сформированного под воздействием 
рабочих стрессоров отношения к себе как к профес­
сионалу, которые в некоторой степени могут быть 
отражены в связанном с эмоциональным выгора­
нием конструкте профессиональной востребован­
ности [18].

Продолжение выполнения педагогом своих про­
фессиональных обязанностей без обнаружения в них 
личностного смысла делает доказательство соб­
ственной компетентности и значимости навязчи­
вой целью. Невозможность ее достижения подводит 
педагога к мысли о неспособности обучать других, 
к сомнениям в своем предназначении быть учите­
лем, т. е. в своем призвании.

Материалы и методы исследования

Цель настоящего исследования заключалась в вы­
явлении в содержании переживания педагогов мар­
керов, указывающих на эмоциональное выгорание. 
Контрольной группой выступили педагоги с низкой 
и средней степенью эмоционального выгорания. 
Маркерами различий стали категории, в которых 
выражается профессиональный опыт. 

Исследование проводилось в 2022–2024 гг. В вы­
борку вошли 60 женщин-педагогов общеобразова­
тельных средних школ и гимназий г. Минска в воз­
расте от 21 до 64 лет. Средний педагогический стаж 
составил 20,9 лет. Все респонденты участвовали в ис­

следовании добровольно и на безвозмездной основе, 
на условиях анонимности и конфиденциальности.

На предварительном этапе исследования с по­
мощью опросника «Профессиональное выгорание» 
Н. Е. Водопьяновой и Е. С. Старченковой, созданного 
на основе методики MBI (Maslach burnout inventory) 
К. Маслак и С. Джексон, определялась степень эмо
ционального выгорания респондентов. В дальней­
шем выборка была разделена на две группы по 30 ре­
спондентов: 

1) группа В – педагоги с высокой и крайне высо­
кой степенью эмоционального выгорания; 
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2) группа Н – педагоги с низкой и средней степе­
нью эмоционального выгорания. 

На основном этапе исследования со всеми педа­
гогами проводились полуструктурированные тема­
тические интервью, общая длительность которых со­
ставила 9 ч 38 мин 30 с (средняя продолжительность 
одного интервью – 9 мин 48 с). Интервью были за­
писаны на диктофон и транскрибированы дословно.

В ходе интервью педагоги в свободной форме от­
вечали на вопрос: «Расскажите, пожалуйста, исто­
рию Вашего профессионального становления как 
педагога. Начните с того момента, как Вы приня­
ли решение стать педагогом, и расскажите все, что 
происходило с Вами до настоящего момента. Мо­
жете говорить все, что кажется значимым для Вас». 
Их рассказы сочетали представления о себе в про­
фессии, о своем отношении к выполняемой дея­
тельности, а также о других обстоятельствах и за­
действованных в них людях.

В исследовании комбинировались качественные 
и количественные методы сбора и обработки дан­
ных. Обе группы методов были применены последо­
вательно, в своей собственной логике. Такое сочета­
ние методов позволило получить знание, выходящее 
за рамки того, что возможно произвести благодаря 
использованию одного метода [19]. 

Подобный дизайн исследования применялся в це- 
лях постижения многослойного феномена пережи­
вания эмоционального выгорания и лучшего пони­
мания изучаемой проблемы. Обе группы методов 
выступали в  качестве взаимодополняющих ис­
следовательских стратегий [20], последовательное 
применение которых позволило понять, что про­
исходит с педагогами (в исследовании использо­
вались категории, предложенные самими респон- 
дентами).

Качественные методы дали возможность опи­
сать состояние эмоционального выгорания изну­
три на основе анализа опыта отдельных педагогов, 

2Согласно В. Дорошевскому любая высказанная мысль о каком-то жизненном факте локализует его в пространстве 
и времени, соотнося этот факт с наличной ситуацией, т. е. определяет его модальность (отношение сообщаемого к возможности 
его осуществления), темпоральность (отношение сообщаемого ко времени) и персональность (отношение сообщаемого 
к лицу) [24].

а количественные методы позволили выявить общие 
закономерности, присутствующие в полученных 
данных. Формой совмещения качественных и ко- 
личественных методов стал перевод качественных 
данных (субъективный опыт педагогов) в количе­
ственные данные (частота упоминаемых категорий), 
который позволил сравнить переживания педагогов 
с различной степенью эмоционального выгорания, 
выявить закономерности и интерпретировать полу­
ченные результаты [21].

В исследовании применялся описательный метод 
феноменологического анализа данных А. Джорджи, 
который дал возможность получить качественные 
данные о переживании эмоционального выгора­
ния [22; 23]. Анализ данных включал следующие дей­
ствия: 

1) прочтение транскриптов всех интервью для 
получения общего впечатления; 

2) разделение текстов интервью на смысловые 
единицы по предикативности, указывающей на от­
ношение высказываемого к действительности2; 

3) конденсацию смысла каждой выделенной еди­
ницы [23]; 

4) укрупнение смыслов до более широких тема­
тических кластеров для получения структуры пере­
живания педагогов; 

5) обобщение тем повествований и их кодиров­
ку с помощью определенных категорий. 

В ходе контент-анализа производился подсчет ча­
стоты упоминания категорий. Для этого выделенные 
текстовые единицы повторно пошагово анализиро­
вались и определялось их соответствие категориям 
[20; 25]. Тем самым была выстроена количественная 
структура переживания педагогов. 

Для определения статистической значимости вы­
явленных различий в структуре переживаний меж­
ду группами педагогов с различной степенью эмо­
ционального выгорания использовался U-критерий 
Манна – Уитни.

Результаты и их обсуждение

Поиск категорий. В результате анализа конден­
сированного смысла текстов интервью выделен ряд 
тем, поднимаемых педагогами в своих повествова­
ниях. Процедуры обобщения тем и их кодировки 
позволили установить более 50 категорий, отража­
ющих профессиональный опыт всех респондентов. 

Для дальнейшего анализа были отобраны лишь 
те категории, которые упоминали в интервью не ме­
нее половины опрошенных педагогов. В результа­
те их число сократилось до 21 категории, наиболее 
полно и емко отражающей содержание переживаний 

респондентов. В табл. 1 приведены основные темы 
и соответствующие им категории профессиональ­
ного опыта, затрагиваемые педагогами в интервью. 

Так как в повествованиях ко многим категориям 
профессионального опыта педагоги обращались 
неоднократно, учитывалась абсолютная частота 
их упоминания. Сравнение частоты упоминания 
наиболее распространенных категорий профес­
сионального опыта педагогами с различной сте­
пенью эмоционального выгорания представлено  
в табл. 2.
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Та б л и ц а  1 

Основные категории профессионального опыта и темы повествований педагогов

Ta b l e  1

Main categories of professional experience and topics of the narratives of teachers

№ 
п/п Категория Основные темы

1 Значимость Обесценивание собственных возможностей и влияния; ощущение 
бесполезности своего труда; желание быть полезной детям

2 Чувства и эмоции
Ответственность перед другими; радость от выполнения работы и ду- 
шевный подъем; страх неудачи; чувство вины перед семьей и (или) 
учащимися

3 Сомнение
Сожаление об упущенных возможностях; сомнение в возможности 
хорошо обучать; отсутствие сомнений в успешности деятельности; 
разочарование в профессии учителя

4 Несогласованность

Несоответствие оплаты затраченному времени и усилиям; несоот­
ветствие требований возможностям; диссонатные отношения к раз­
личным аспектам работы; противоречивое отношение к собствен­
ной вовлеченности

5 Удовлетворенность Чувство удовлетворения или неудовлетворения работой; соответст-
вие действительности ожиданиям

6 Отклик
Ожидание внешнего признания собственного труда; получение бла­
годарности от учащихся и выпускников; непонимание родителей; 
отсутствие у детей мотивации к обучению 

7 Саморазвитие
Стремление изучить что-то новое; принятие новых технологий в учеб- 
ном процессе; накопление опыта и получение квалификационных 
категорий; стремление стать лучшей в профессии

8 Общение с детьми Удовольствие от общения с детьми; усталость от общения с детьми; 
любовь к детям

9 Польза детям Стремление помочь детям адаптироваться к жизни; стремление дать 
учащимся знания; создание комфортной атмосферы для детей

10 Призвание Работа учителем – призвание, мечта; склонность к выполнению обя­
занностей педагога; невозможность работать кем-то, кроме учителя

11 Продолжение работы Склонность к постоянству и продолжению работы; отсутствие аль­
тернативы (другой работы); желание уйти из профессии

12 Нагрузка Большой объем нагрузки; тяжелый труд учителя, сложность работы; 
широкий круг обязанностей

13 Сочетание  
с личной жизнью

Сложность совмещения работы и семейных обязанностей; неосу­
ществимость собственных желаний; преимущество при устройстве 
личной жизни

14 Условия становления
Благоприятные условия для профессионального развития; неблаго­
приятные условия профессионального становления; негативный опыт 
работы на другом месте

15 Поддержка Поддержка наставника, коллег, членов семьи и друзей; упреки руко­
водства

16 Воспитание Желание заниматься воспитанием учащихся; желание заниматься 
лишь обучением учащихся, а не их воспитанием

17 Определенность Четкость и определенность целей; неопределенность целей или соб­
ственного статуса

18 Самостоятельность Собственное решение; отсутствие выбора

19 Интерес Интерес к работе; стремление к творчеству в работе; отсутствие при­
влекательной перспективы

20 Авторитет Авторитет профессии учителя в современном обществе; игра в шко­
лу в детстве

21 Пример Следование примеру родителей или своих учителей
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Та б л и ц а  2 

Сравнение частоты упоминания категорий профессионального опыта  
педагогами с различной степенью эмоционального выгорания

Ta b l e  2

Comparison of the frequency of mentioning categories of professional experience  
by teachers with varying degrees of emotional burnout

№ 
п/п Категория

Число респондентов,  
упомянувших категорию

Общее количество  
упоминаний категории

Группа В Группа H Всего Группа В Группа H Всего

1 Условия становления 30 28 58 146 145 291

2 Удовлетворенность 27 29 56 130 106 236

3 Самостоятельность 27 29 56 61 63 124

4 Чувства и эмоции 30 25 55 138 107 245

5 Общение с детьми 27 28 55 77 103 180

6 Определенность 28 26 54 102 70 172

7 Польза детям 26 27 53 42 73 115

8 Продолжение работы 28 23 51 79 71 150

9 Нагрузка 26 24 50 142 87 229

10 Воспитание 25 25 50 60 80 140

11 Значимость 26 23 49 103 71 174

12 Призвание 25 24 49 83 69 152

13 Саморазвитие 22 26 48 80 66 146

14 Сомнение 28 20 48 62 35 97

15 Отклик 23 23 46 71 70 141

16 Поддержка 21 24 45 63 77 140

17 Пример 21 22 43 49 47 96

18 Авторитет 20 22 42 50 40 90

19 Интерес 19 21 40 57 54 111

20 Сочетание с личной жизнью 21 15 36 64 26 90

21 Несогласованность 22 14 36 61 24 85

Как следует из табл. 2, наиболее упоминаемыми 
в интервью педагогов оказались категории «Усло­
вия становления», «Удовлетворенность», «Самостоя­
тельность», «Чувства и эмоции», «Общение с детьми» 
и «Определенность». Они встречались в повествова­
ниях 90 % респондентов. Данные категории упоми­
нались примерно одинаковым числом респонден­
тов обеих групп; однако педагоги из группы В чаще 
упоминали категории «Условия становления», «На­
грузка», «Чувства и эмоции». Стоит отметить, что упо­
минание категории «Самостоятельность» было в зна­
чительной степени продиктовано формулировкой 
вопроса интервью, так же как и упоминание катего­
рии «Общение с детьми» было непосредственно свя­
зано с выполнением педагогических обязанностей.

При детальном подсчете и анализе абсолютной 
частоты упоминания категорий обнаруживаются 
различия между группами. Так, педагоги из груп­
пы В чаще обратились к категориям «Сочетание 
с личной жизнью» (в 2,5 раза), «Несогласованность» 
(в 2,5 раза), «Определенность» (в 2,5 раза), «Сомне­

ние» (в 1,8 раза), «Нагрузка» (в 1,6 раза) и «Значи­
мость» (в 1,5 раза). В то же время педагоги из груп­
пы Н чаще упоминали категории «Польза детям» 
(в 1,7 раза), «Общение с детьми» (в 1,3 раза), «Воспи­
тание» (в 1,3 раза), «Поддержка» (в 1,2 раза). Стати­
стически значимые различия обнаруживаются в ча­
стоте упоминания категорий «Сомнение» (U = 255,0 
при р = 0,003), «Несогласованность» (U = 272,0 при 
р = 0,006), «Польза детям» (U = 282,5 при р = 0,010), «Со­
четание с личной жизнью» (U = 290,5 при р = 0,014), 
«Нагрузка» (U = 292,0 при р = 0,019) и «Определен­
ность» (U = 295,0 при р = 0,020).

Указанный факт дает основание говорить о сфо­
кусированности педагогов из группы В на опре­
делении собственного отношения к выполняемой 
деятельности, тогда как педагоги из группы Н ориен­
тированы на описание качества межличностных от­
ношений. Эти различия указывают на наличие таких 
способов совладания с эмоциональным возбуждени­
ем, как отвлечение на оказание помощи коллегам 
и учащимся (например, наставничество, уделение 
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большего внимания воспитанию, а не обучению),  
нахождение опоры в поддержке коллег и (или) близ­
ких, усиление отчужденности и цинизма, выступаю
щих в качестве психологической защиты [26], и др. 
Подобной личностной отстраненностью от других 
людей сопровождается внутренняя работа педаго­
гов по переосмыслению выполняемой деятельности. 

Как отмечает К. Маслак, многие специалисты сооб­
щают об истощении и усталости, негативно воспри­
нимают некоторые аспекты своей профессиональной 
деятельности и испытывают отрицательные чувства 
и эмоции по отношению к тем, с кем приходится еже­

дневно работать. В конечном итоге это вызывает со­
мнение в собственной профессиональной компе­
тентности [27] из-за невозможности сбалансировать 
эмоциональное состояние. Фокусирование на получе­
нии удовлетворения от работы ведет к снижению тер-
пимости к значительным нагрузкам и неблагоприят­
ным условиям профессионального становления, что  
побуждает педагогов отстраняться от интенсивного  
общения и выполняемой деятельности, поскольку 
она не дает, по их субъективному мнению, доказа­
тельств личной значимости и не является их при­
званием. 

Заключение

В ходе феноменологического анализа интервью 
установлено, что при вербализации профессиональ­
ного опыта для педагогов характерна актуализация 
конкретных категорий, посредством которых они 
повествуют о собственном становлении в профес­
сии. Понимать механизм развития и анализировать 
последствия эмоционального выгорания педагогов 
следует с опорой именно на эти категории. 

При сравнении повествований педагогов с раз­
личной степенью выгорания получены несколько 
выводов.

1. Профессиональный опыт большинства педа­
гогов раскрывается с помощью одних и тех же кате­
горий. Почти во всех повествованиях респондентов 
встречались упоминания условий их профессио­
нального становления; степени определенности це­
лей и ориентиров; переживаемых чувств и эмоций, 
связанных с деятельностью; степени удовлетворен­
ности процессом и результатами труда; способов 
«выполнения» рабочей нагрузки; особенностей об­
щения с детьми; собственной значимости и ценно­
сти в образовательном процессе.

2. Статистически значимые различия обнару­
жены в частоте упоминаний педагогами категорий 
профессионального опыта. При усилении эмоцио
нального выгорания чаще происходит фокусиро­
вание на особенностях сочетания работы с личной 
жизнью; несогласованности различных аспектов 
профессиональной деятельности; степени опре­
деленности целей и ожидаемых результатов; сом-
нениях в правильности выбора профессии и вы- 
полняемых действий; объеме и содержании рабочей  
нагрузки. В то же время в ходе интервью респонден­
ты с невысокой степенью эмоционального выгора­
ния чаще высказывали желание принести пользу 

детям. Это обстоятельство свидетельствует о стрем­
лении «выгоревших» педагогов прояснить свое субъ­
ективное отношение к выполняемой деятельности 
и личной ценности в ней, тогда как «невыгоревшие» 
педагоги склонны рассматривать ситуацию в более 
широком контексте, сосредоточиваться на общем 
смысле деятельности и взаимоотношениях с други­
ми участниками образовательного процесса.

Таким образом, выявленные при описании про­
фессионального опыта содержательные особенности 
переживаний педагогов могут стать инструментом 
диагностики эмоционального выгорания наряду 
с общепринятыми стандартизированными опрос­
никами. Несомненным преимуществом применения 
беседы в работе психолога будет являться упорядо­
чение в ходе вербализации педагогом его пережива­
ний имеющегося опыта в более широком контексте, 
постижение им личностного смысла выполняемой 
деятельности. Актуализация выявленных категорий 
и их последующий анализ облегчают течение вну­
тренней работы у педагогов, стимулируют их само­
развитие и способствуют формированию позитив­
ного отношения к собственным достижениям. 

Полученные результаты могут быть полезны пси­
хологам при организации целенаправленной работы 
по профилактике эмоционального выгорания у педа­
гогов. В связи с этим предлагаются следующие прак­
тические рекомендации: 1) способствовать более 
тесному общению между педагогами в рамках про­
фессиональных сообществ, что обеспечит смещение 
фокуса их внимания с рабочей нагрузки на поддерж­
ку коллег и снижение эмоционального напряжения; 
2) организовывать участие педагогов в наставниче­
стве (при обеспечении адекватного возмещения за­
траченных ими при этом времени и усилий).
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УДК 159.923.32

ВНЕШНЯЯ И ВНУТРЕННЯЯ РЕЛИГИОЗНОСТЬ ЛИЧНОСТИ  
С РАЗЛИЧНЫМ ТРАВМАТИЧЕСКИМ ОПЫТОМ

Д. Р. ШАРИПОВА1)

1)Белорусский государственный университет, пр. Независимости, 4, 220030, г. Минск, Беларусь

Аннотация. Представлена характеристика концепции индивидуальной религиозности Г. Олпорта, а также про­
анализированы ее недостатки. Определено, что внутренне религиозная личность характеризуется большей религи­
озной зрелостью ввиду опоры на истинные религиозные мотивы, ценность религии. Такой личности свойственны бо- 
лее зрелые религиозные черты, установки, ценностные ориентации, мотивы, мировоззрение и поведение. Внешне 
религиозная личность, в свою очередь, характеризуется меньшей религиозной зрелостью ввиду опоры не на внутрен­
ние качества, а на религию как средство достижения целей, удовлетворения потребностей. Посредством применения 
критерия полезности установлено, что внутренне религиозному индивиду свойственна меньшая полезность в контексте 
достижения личных целей. Внешне религиозная личность отличается большей полезностью, т. е. личностные черты, 
мотивы, установки, ценности и мировоззрение такой личности опираются на полезность религиозных действий либо 
для себя (внешнеличностный фактор), либо для социума (внешнесоциальный фактор). Выявлено, что внутренне рели­
гиозная личность эффективнее преодолевает травматический опыт по сравнению с внешне религиозной личностью 
ввиду различий в механизмах совладания с таким опытом и наличия ресурсов для этого.

Ключевые слова: религиозность; внешняя религиозность; внутренняя религиозность; картина мира; базовые 
убеждения; психическая травма.

EXTERNAL AND INTERNAL RELIGIOSITY  
OF A PERSON WITH VARIOUS TRAUMATIC EXPERIENCES

D. R. SHARIPOVAа

aBelarusian State University, 4 Niezaliezhnasci Avenue, Minsk 220030, Belarus

Abstract. This article presents a description of G. Allport’s concept of individual religiosity and analyses its shortcomings. 
It is determined that an intrinsically religious individual is characterised by greater religious maturity due to their reliance 
on genuine religious motives and the value of religion. Such individuals exhibit more mature religious traits, attitudes, va
lue orientations, motives, worldview, and behaviour. An extrinsically religious individual, in turn, is characterised by lesser 
religious maturity due to their reliance not on internal qualities, but on religion as a means of achieving goals and satisfying 
needs. Using the utility criterion, it is established that an intrinsically religious individual exhibits lower utility in the context 
of achieving personal goals. An extrinsically religious individual is distinguished by greater utility, i. e., their personality traits, 
motives, attitudes, values, and worldview are based on the utility of religious actions either for themselves (extrinsic personal 
factor) or for society (extrinsic social factor). It was found that an internally religious person overcomes traumatic experiences 
more effectively than an externally religious person due to differences in the mechanisms for coping with such experien- 
ces and the availability of resources for this.

Keywords: religiosity; external religiosity; internal religiosity; worldview; basic beliefs; mental trauma.
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Введение

Мы будем рассматривать религию как чувство, 
действие, опыт личности, ее отношение к Божеству 
(У. Джеймс) [1]. Религия играет важную роль в фор­
мировании личностных смыслов и ценностей [2]. 
С общей религиозностью личности связано ее субъ­
ективное благополучие в религиозной сфере [3]. 
В связи с этим интересным является изучение ре­
лигиозности личности и особенностей преодоления 
различных жизненных трудностей, в том числе пси­
хических травм.

Сфокусируемся на феномене религиозности и раз­
личных его трактовках. В рамках социологии рели­
гиозность изучали К. Маркс, М. Вебер, Э. Дюркгейм 
и С. Хантингтон. Религиозность рассматривалась 
сквозь призму социальных процессов, культурно-
религиозных основ и ценностных сдвигов в обще­
стве [4]. Т. Лукман и П. Бергер определяли религи­
озность как качество, присущее природе человека, 
и отмечали, что формы его проявления изменяются  
под влиянием социальных процессов [5]. Другими 
словами, социологическое определение религиоз­
ности затрагивало ценности, зависящие от социаль­
ных изменений. В зарубежных психологических ис­
следованиях религиозность определяется как набор 
и содержание индивидуальных религиозных убеж­
дений о высшей силе. С. Т. Гледдинг, Е. Л. Льюис 
и Л. Адкинс выделяют в религиозности следующие 
два аспекта: 1) восприятие индивидом религиозных 
ценностей; 2) активные религиозные действия (по­
сещение церквей, чтение молитв и т. д.) [6]. Здесь 
в отличие от социологических исследований акцент 
делается на содержании индивидуальных убежде­
ний. В психологии существуют психоаналитический 
(З. Фрейд, К. Г. Юнг), экзистенциально-гуманисти­
ческий (В. Франкл, А. Маслоу, И. Ялом), социально-
психологический (Д. Н. Угринович, С. Московичи) 
подходы к изучению религиозности. Однако мы со­
средоточимся на многомерном подходе, в рамках 
которого религиозность представляет собой струк­
туру, образованную совокупностями черт лично­
сти, установок, ценностных ориентаций, мотивов, 
особенностями мировоззрения и поведения [1], 
и в дальнейшем сделаем акцент на изучении внеш­
ней и внутренней религиозности.

Существовали предпосылки для развития дихо­
томической теории религиозности. У. Джеймс от­
мечал внешний и внутренний аспекты религии [7], 
А. Маслоу выделял мистическую и законническую 
религию [8], Э. Фромм описывал авторитарный и гу­
манистический векторы развития религии [9]. Об­
щим в этих взглядах является противопоставление 
внешнего внутреннему, которое создало базу для 
развития концепции Г. Олпорта. 

Огромное внимание изучению религиозности уде­
лял Г. Олпорт. Его разделение религиозных ориен
таций базировалось на внешних и внутренних цен­

ностях личности. Внутренние ценности считались 
первичными, а внешние ценности – вторичными.  
По мнению психолога, внешние ценности являют- 
ся базой для формирования внутренних. В зави- 
симости от формы и зрелости религиозных взгля­
дов, степени их влияния на жизнь Г. Олпорт выделял 
внешний и внутренний типы религиозной ориента­
ции индивида. Основой для этого разделения были 
идеи о религиозной зрелости. Религиозная зрелость 
отличается от религиозной незрелости отходом от 
эгоцентризма. Религиозная зрелость дифференци­
рована, целостна; она выступает всеобъемлющей 
жизненной философией, которая интегрирует ког­
нитивную (картина мира) и мотивационную со­
ставляющие личности, предоставляет цель в жизни 
и ценностную систему. В то же время религиозная 
незрелость является более простой, нерефлексив­
ной, некритичной [10]. В дальнейшем религиозную 
зрелость мы будем использовать как критерий для 
сравнения внешней и внутренней религиозности.

Однако, кроме внутреннего и внешнего типов 
религиозной ориентации, стоит учесть разделение 
на религиозных индивидов, нерелигиозных инди­
видов и атеистов. Существуют индивиды, находя­
щиеся на стыке религиозности и нерелигиозности. 
Они проявляют религиозное поведение, имея не­
религиозные мотивы, например посещают церковь 
в целях заведения новых знакомств и общения [11]. 
Атеисты, в свою очередь, негативно относятся к ре­
лигиозным ценностям и не участвуют в религиоз­
ной жизни [12]. 

В психологии часто употребляется понятие «ре­
лигиозная ориентация индивида». Г. Олпорт исполь­
зует именно такую формулировку. Религиозная ори­
ентация индивида определяет то, в какой степени 
религиозность обусловливает ценностные поведен­
ческие проявления личности [13]. Это понятие ха­
рактеризует направленность, степень выраженности 
религиозности. Следовательно, понятие «религиоз­
ная ориентация индивида» несколько шире поня­
тия «религиозность». В настоящей статье под терми­
ном «религиозность» мы подразумеваем структуру 
с определенными личностными чертами, установ­
ками, ценностными ориентациями, мотивами, ми­
ровоззрением и поведением, которые обусловлива­
ют проявления личности. 

Стоит отдельно заметить, что в психологии су­
ществует много исследований религиозности, ре­
лигиозных ориентаций, религиозности личностей 
с различным травматическим опытом. В этих иссле­
дованиях изучаются религиозные убеждения, уста­
новки, мотивы и ценности. Однако работ, в рамках 
которых рассматривается внешняя и внутренняя ре­
лигиозность, мало. В этих немногочисленных иссле­
дованиях методологической основой часто высту
пает религиозная типология Г. Олпорта, достоинства 
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и недостатки которой мы подробнее постараемся 
разобрать в настоящем исследовании.

Периодически личность сталкивается с травма­
тичными событиями, которые могут приводить к по­
явлению религиозности, возникающей из пережива­
ния иррациональности мира и человеческой жизни. 
Со временем такая личность приобретает опреде­
ленные религиозные ценности и убеждения, осмыс­
ливает жизненные цели [14]. В подобных ситуациях 
не сама религиозная личность преодолевает травма­
тический опыт, опираясь на религиозность, а событие 
становится началом религиозной жизни индивида.

Религиозные индивиды имеют свои отличитель­
ные особенности. Используя религиозность как спо­
соб преодоления травматического опыта, личность 
выстраивает новую картину мира, «перерабатывая» 

травму и находя новые смыслы для будущей жизни. 
В рамках настоящей работы мы постараемся охарак­
теризовать внешнюю и внутреннюю религиозность 
с опорой на накопившую критику концепцию Г. Ол­
порта, проанализируем актуальные критические за­
мечания, высказанные в адрес его типологии, а так­
же на основе анализа массива исследований внешней 
и внутренней религиозности личности определим 
тип религиозной ориентации, способствующий эф­
фективному совладанию с травматическим опытом. 

В рамках настоящего исследования мы анализи­
ровали труды У. Джеймса, Д. М. Чумаковой, Г. Олпор­
та, Л. А. Киркпатрика, Р. В. Худа, М. Падун, А. Котель­
никовой, Р. Янофф-Бульман, Ж. Пиаже. Основным 
методом данного исследования является теорети­
ческий анализ.

Результаты и их обсуждение

Одной из самых известных и цитируемых статей 
о внутренней и внешней религиозности является ра­
бота Г. Олпорта и Дж. Росса «Религиозная ориента­
ция личности и предрассудки» (1967) [11]. Именно 
с этой работы началось развитие психологии рели­
гий на Западе, в связи с чем мы будем уделять боль­
ше внимания ее анализу. 

Рассмотрим подробнее внешнюю и внутреннюю 
религиозность. Г. Олпорт отмечает, что индивиды 
с внешним типом религиозной ориентации склонны 
к использованию религии в личных целях, они рас­
сматривают ее с точки зрения полезности для их до­
стижения. Например, религиозность может придавать 
уверенности или использоваться для самооправда­
ния либо получение определенного социального ста­
туса. Индивидам с внешней религиозностью свой­
ственно наличие этнических предубеждений, такая 
религиозность скорее разъединяет, чем объединяет. 
Однако Г. Олпорт указывает, что в чистом виде типы 
религиозной ориентации встречаются редко; более 
распространенным является смешанный тип религи­
озной ориентации с преобладанием того или иного 
типа [15]. Для индивидов с внутренним типом рели­
гиозной ориентации религиозность выступает ключе­
вым мотивом «переработки» травматического опыта. 
Религиозный поиск рассматривается как самоцель, 
как ценность, лежащая в основе всех вещей и желае­
мая ради ее самой. Лица, ориентированные на вну­
тренние религиозные переживания, будут в большей 
степени обладать терпимостью, милосердием, эмпа­
тией и связанной с этими качествами способностью 
принимать людей с отличным религиозным миро­
воззрением, другой системой ценностей. Такие ин­
дивиды часто интериоризируют религиозное миро­
воззрение, а другие потребности могут быть для них 
менее значимы и находиться в гармонии с религи­
озными воззрениями. Также Г. Олпорт отмечает, что 
внутренняя религиозность способствует моральному 
развитию, самопринятию и принятию других, фор­

мированию поведения, основанного на искренних 
религиозных ценностях [15]. 

Можно обобщить, что личность с внешней ре­
лигиозностью использует религию в личных целях, 
рассматривая ее с точки зрения полезности (повы­
шение уверенности, самооправдание, получение 
определенного социального статуса). Все это под­
разумевает соответствующие поведенческие про­
явления личности. Индивиды с внутренней рели­
гиозностью характеризуются наличием ценности 
религии самой по себе. Для такой личности в первую 
очередь значимо религиозное мировоззрение, что 
проявляется в ее действиях и поведении. При таком 
рассмотрении в рамках дихотомической концепции 
Г. Олпорта акцент делается на личностных качествах 
индивидов с разными типами религиозной ориен­
тации. В дальнейшем мы выделим полезность как 
критерий для сравнения типов религиозной ори­
ентации. Также стоит заметить, что в методике 
Г. Олпорта и Дж. Росса не определено, что именно 
подразумевается под внешней и внутренней рели­
гиозностью, и не принята во внимание возможность 
наличия у индивидов характеристик как внешнего, 
так и внутреннего типа религиозной ориентации од­
новременно. Проанализируем подробнее критиче­
ские замечания, высказанные по отношению к этому 
подходу, так как в дальнейшем будут рассматривать­
ся исследования, базирующиеся на нем.

Некоторые психологи критиковали подход Г. Ол­
порта и Дж. Росса за редукционизм личной религиоз­
ности, а также некоторую неоднозначность, неопре­
деленность понятийно-категориального аппарата. 
Р. Хант и М. Кинг отмечали, что концепция Г. Олпорта 
теряет свою практическую значимость [16]. Л. Кирк­
патрик и Р. Худ считают проблемой данной концеп­
ции неудачные дефиниции, мешающие проверке 
гипотез в эмпирическом исследовании, что приво­
дит к трудностям с валидацией шкал методики. В ра­
ботах Г. Олпорта и Дж. Росса очень слабо разработаны  
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базовые определения понятий «внешняя религиоз­
ная ориентация», «внутренняя религиозная ориен
тация», «внешняя религиозность», «внутренняя ре­
лигиозность», «внешняя религия» и «внутренняя 
религия» [17]. Р. Хант и М. Кинг отметили, что в рам­
ках концепции Г. Олпорта понятие «внешняя религи­
озность» определено более четко (инструментальная 
или эгоистическая мотивация к религиозной актив­
ности), а понятие «внутренняя религиозность» имеет 
множество различных значений. Исследователи так­
же подчеркивали, что в работах Г. Олпорта и Дж. Рос­
са внутренняя религиозность представляет собой об­
раз как личностной переменной, так и когнитивного 
стиля [16]. Л. Киркпатрик провел анализ шкал мето­
дики Г. Олпорта и Дж. Росса, в результате которого 
были выделены внешнесоциальный (использование 
религиозности для получения социальной выгоды) 
и внешнеличностный (использование религиозно­
сти для обеспечения комфорта и безопасности) фак­
торы формирования внешней религиозности [18]. 
Сходные результаты получили Д. Р. Ходж [19], Х. Амон 
и М. Йела [20]. В исследованиях также отмечались 
сложности с определением того, что конкретно изме­
ряет внутренняя шкала методики Г. Олпорта и Дж. Рос­
са. С. Д. Бэтсон и В. Вентис полагали, что она помогает 
выявить религиозную зрелость [21; 22]. М. Дж. Дона­
хью, наоборот, считал, что сомнения менее важны в по- 
нимании религиозной зрелости [23]. Однако есть 
и позитивный момент: внутренняя шкала методики 
позволяет измерить религиозную приверженность 
(религиозную преданность, идейность) [24]. Можно 
обобщить совокупность недостатков и достоинств 
концепции Г. Олпорта, отмеченных разными иссле­
дователями. Так, внутренняя религиозность больше 
похожа на личностную переменную, когнитивный 
стиль; она относится ко множеству аспектов религи­
озности. Внутреннюю религиозность часто соотносят 
с религиозной зрелостью (религиозной привержен­
ностью, преданностью, идейностью). Внешняя рели­
гиозность, в свою очередь, рассматривается сквозь  
призму инструментальной, эгоистической мотивации 
к религиозной активности. Можно выделить внешне­
социальный и внешнеличностный факторы форми­
рования внешней религиозности. 

В работах Г. Олпорта и Дж. Росса был введен кон­
структ «непоследовательная прорелигиозность». 
К числу непоследовательно прорелигиозных людей 
исследователи относили респондентов, поддержи­
вающих внешнюю и внутреннюю религиозность од­
новременно, т. е. тех индивидов, которые могут как 
быть религиозными, так и использовать религию 
в личных целях. В трудах Г. Олпорта и Дж. Росса нет 
четкой дефиниции этого конструкта, т. е. не опреде­
лено то, что к нему относится. Л. Киркпатрик и Р. Худ 
отмечают, что непоследовательная прорелигиоз­
ность может быть третьим типом религиозной ори­
ентации. Однако тогда при соотнесении этого типа 

с внешней и внутренней религиозностью возникает 
неопределенность [17]. Тем не менее этот конструкт 
затрагивает значимую часть респондентов, которую 
сложно однозначно отнести к числу лиц с внешней 
либо внутренней религиозностью. Также этот кон­
структ, являясь срединным значением, «разбавля­
ет» дихотомическую концепцию Г. Олпорта, что спо­
собствует решению проблем типологии, указанных 
в рамках критических замечаний. 

В то же время остается нерешенной проблема 
наполненности изучаемых типов религиозной ори­
ентации. Предпринималось множество попыток ее 
решить, например попытка разделить типы рели­
гиозной ориентации на две категории – высокий 
и низкий типы. Однако при таком подходе теряет­
ся большое количество информации, редуцируются  
респонденты, выбирающие срединные значения. 
П. Бенсон предложил описывать религиозность раз­
ными способами. Так, индивидуально-охраняющую 
религиозность он противопоставлял общинно-строя- 
щей, личную религиозность – общинной, горизон­
тальную религиозность – вертикальной. По мнению 
А. Л. Киркпатрика и Р. Худа, данная модель, как и по­
добные ей модели, которые могут быть разработаны 
или уже разработаны, представляет собой перспек­
тивное решение перейти от дихотомии плохая ре­
лигиозность – хорошая религиозность к более слож­
ной динамической конструкции, в рамках которой 
возможно рассматривать индивидуальные разли­
чия в религиозности людей [17, c. 388]. Следователь­
но, может быть разработана модель, включающая 
качественные динамические характеристики, от­
носящиеся к внешней и внутренней религиозности 
личности. С ее помощью возможно учесть респон­
дентов, которые имеют характеристики как внешне­
го, так и внутреннего типа религиозной ориентации. 
Этот подход дает возможность разрешить крити­
ческие противоречия. Однако необходимо опреде­
лить характеристики для противопоставления, ко­
торые будут относиться к внешнему и внутреннему 
типам религиозной ориентации. П. Бенсон предло­
жил разные интересные варианты характеристик, 
с помощью которых можно качественно изучать ре­
лигиозность, однако нет данных об их отнесенности 
к внешней либо внутренней религиозности.

Стоит уделить внимание и взглядам С. Д. Бэтсона, 
который ввел новый аспект внутренней религиозно­
сти под названием «религия как поиск». Для инди­
видов, относящихся к религии как к поиску, харак­
терны постоянное сомнение и поиск, вызванные как 
личными, так и общественными проблемами и про­
тиворечиями [21]. Подход С. Д. Бэтсона позволяет 
исследовать религиозность нерелигиозных инди­
видов, находящихся в поиске, в противовес концеп­
ции Г. Олпорта, в рамках которой подразумевается,  
что личность религиозна (в методике Г. Олпорта 
и Дж. Росса представлены вопросы о посещении  



91

Психологические исследования
Psychological Researches

религиозных мест, религиозных действиях, что де­
лает невозможным изучение нерелигиозных лиц).

Хоть С. Д. Бэтсон и выделяет аспект внутренней ре­
лигиозности «религия как поиск», однако он не про­
тивопоставляет его такому же аспекту внешней ре­
лигиозности. П. Бенсон предлагает множество других 
характеристик, которые можно соотносить с внеш­
ней и внутренней религиозностью. Такой подход мо­
жет быть особенно полезен для изучения религиоз­
ности респондентов, проявляющих признаки обоих 
типов одновременно. Однако при таком рассмотре­
нии открытым остается вопрос наполнения характе­
ристиками внешнего и внутреннего типов религиоз­
ной ориентации. 

Несмотря на критику, на данный момент концеп­
ция индивидуальной религиозности Г. Олпорта яв­
ляется одной из самых популярных. Устранить недо­
статки данной концепции можно путем внедрения 
качественных динамических характеристик, отно­
сящихся к внутренней и внешней религиозности, 
а также посредством выделения критериев для срав­
нения двух типов религиозной ориентации. Первым 
критерием для сравнения может быть зрелость, яв­
ляющаяся предпосылкой для возникновения данной 
типологии и отражающая степень сформированно­
сти личностного качества, его глубину, вторым кри­
терием – полезность, на котором основывается раз­
деление религиозной ориентации на типы.

Следовательно, можно сделать вывод о большей 
религиозной зрелости внутренне религиозной лич­
ности ввиду опоры на истинные религиозные ценно­
сти, ценность религии. Внешне религиозная личность, 
в свою очередь, характеризуется меньшей религиоз­
ной зрелостью ввиду опоры на религию как средство 
достижения личных целей.

На основе критерия полезности можно заклю­
чить, что внутренне религиозная личность, которая 
опирается на религию как самоцель, религию как по­
иск, будет характеризоваться смещением акцента 
с достижения целей на религиозный поиск. Внутрен­
не религиозная личность фокусируется на истинно 
религиозных ценностях, либо религиозность для нее 
является толчком для разрешения личных и обще­
ственных противоречий. Такой индивид не считает 
религию средством достижения целей, удовлетво­
рения потребностей. Внешне религиозная личность, 
в свою очередь, будет отличаться большей полезно­
стью ввиду использования религии для достижения 
личных целей (повышение уверенности, самооправ­
дание, получение определенного социального стату­
са). В то же время внутренне религиозная личность 
считает ценностью религию саму по себе. 

Таким образом, Г. Олпорт и Дж. Росс внесли боль­
шой вклад в развитие теории внешней и внутренней 
религиозности; с опорой на концепцию Г. Олпорта 
проведено множество эмпирических исследований. 
Внутренняя религиозность вносит в психологиче­

ское благополучие личности позитивный вклад, внеш­
няя религиозность – негативный вклад [10]. В раз­
личных исследованиях отмечалась положительная 
взаимосвязь внутренней религиозности с эмпатией, 
внутренним локусом контроля, альтруизмом, психо­
логическим здоровьем в целом, сложностью стиля 
атрибуции [25] и негативная взаимосвязь внутрен­
ней религиозности с депрессией [26]. В других работах 
указывается, что внутренне религиозные личности 
успешнее борются со страхом смерти по сравнению 
с внешне религиозными личностями, что возможно 
благодаря тому, что внутренне религиозная личность 
наделяет смерть смыслом [27]. С внешним типом ре­
лигиозной ориентации положительно связаны актив­
ная защита своих взглядов, склонность к нетолерант­
ности [28] и экстремизму [29]. В исследовании типа 
религиозной ориентации и индивидуальных психо­
логических особенностей Т. В. Белых на основе ана­
лиза выборки студентов было выявлено, что внутрен­
не религиозные индивиды более интровертированы, 
застенчивы и деятельны, они не желают самоутверж­
дения и имеют склонность помогать окружающим. 
Внешне религиозная личность более экстраверти­
рована, она имеет склонность к самоутверждению, 
может быть менее толерантной, более агрессивной 
и эгоцентричной [13]. Была отмечена и взаимосвязь 
внешнего типа религиозной ориентации с общим 
уровнем рефлексивности и дезадаптивными форма­
ми рефлексии (интроспекция и квазирефлексия) [30]. 
Ю. Ю. Джуад изучала взаимосвязь между религиозно­
стью и психологической устойчивостью мусульман, 
проживающих в российских мегаполисах. Автор вы­
явила, что более высокий уровень психологической 
устойчивости характерен для мусульман с внутренней 
религиозностью [31]. Можно заметить, что в исследо­
ваниях отмечаются не только различия в личностных 
качествах индивидов с разным типом религиозной 
ориентации, но и влияние типа религиозной ориен­
тации на характер рефлексии, сознательность обраще­
ния внимания на мысли, эмоции, поведение, оценку 
решений, что, в свою очередь, воздействует на пси­
хологическую устойчивость. В данных характеристи­
ках личности отражается дихотомия плохая религи­
озность – хорошая религиозность, лежащая в основе 
концепции Г. Олпорта, в рамках которой внешний тип 
религиозной ориентации условно связан с негативны­
ми характеристиками, а внутренний тип религиозной 
ориентации – с положительными характеристиками. 
Мы сделаем акцент на сравнении типов религиозной 
ориентации по выбранным критериям, постараемся 
описать характеристики этих типов на основе анализа  
различных исследований, не прибегая к положитель­
ным (отрицательным) показателям типов религиоз­
ной ориентации.

В исследовании Ю. В. Мишина выявлено, что вну­
тренняя религиозность в числе других индивидуаль­
но типических особенностей личности способствует 
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развитию мотивации избегания неудач. Доминирую
щим мотивационным сценарием внутренне рели­
гиозных людей является уклонение от неприятно­
стей, проявление неуверенности в успехе и наличии 
потенциала для достижения цели. Вместе с тем для 
людей, обладающих внешним типом религиозной 
ориентации, и нерелигиозных людей характерен 
ведущий мотивационный сценарий достижения 
успеха. Когнитивная сфера таких индивидов обыч­
но содержит ожидание и субъективную уверенность 
в успехе. Они ставят перед собой определенную цель, 
выбирают средства ее достижения, организуют и на­
правляют собственную деятельность [32]. Результа­
ты исследования Ю. В. Мишина подтверждают наш 
вывод об опоре личностных черт, мотивов, устано­
вок, ценностей и мировоззрения внешне религи­
озных индивидов на полезность религиозных дей­
ствий либо для себя, либо для социума, а также о том, 
что внутренне религиозной личности свойственны 
зрелые религиозные черты, установки, ценностные 
ориентации, мотивы, мировоззрение и поведение. 
Зрелые религиозные черты могут быть связаны с из­
беганием неудач и неприятностей, неуверенностью 
в достижении цели, так как внутренне религиозные 
личности опираются не на достижение целей, лич­
ную или социальную эффективность, а на религию 
как самоцель. 

В исследовании Р. А. Мизаева было отмечено, что 
чем выраженнее внешний тип религиозной ориен­
тации, тем слабее способность справляться с кризис­
ными и стрессовыми ситуациями, и наоборот. В ходе 
преодоления таких ситуаций лица с внутренним 
типом религиозной ориентации чаще используют  
копинг-стратегии, основывающиеся на проявлении 
эмпатии, социальной поддержке, отстранении от не­
гативных мыслей [33]. Можно обобщить, что инди­
виды с внутренней религиозностью склонны избе­
гать неудач, не уверены в успехе, достижении целей, 
но в тоже время они лучше справляются с кризисны­
ми и стрессовыми событиями, что дает возможность 
предположить наличие у них больших ресурсов для 
совладания с травматическим опытом. Индивиды 
с внешней религиозностью и нерелигиозные инди­
виды склонны достигать успеха, ставить цели и осу­
ществлять деятельность по их достижению. Однако 
они хуже справляются с кризисными и стрессовы­
ми ситуациями, что может свидетельствовать о не­
достатке ресурсов для адаптации к таким событиям.

Важно отметить, что для нахождения путей пре­
одоления психотравмирующего опыта очень значи­
мы психологические ресурсы. Для приспособления 
к новым жизненным обстоятельствам необходимо 
уметь преодолевать негативное воздействие психи­
ческих травм. Религиозные ресурсы, включая рели­
гиозные убеждения, ценности, системы норм и пра­
вил, дающие защиту и безопасность, могут быть тем 
самым ориентиром, опорой для преодоления трав­
матического опыта [7]. 

В рамках концепции Р. Янофф-Бульман психи­
ческая травма понимается как изменение базисных 
убеждений личности о доброжелательности окружа­
ющего мира, о его справедливости, а также о ценно­
сти и значимости собственного Я [34]. Впервые на­
учно обоснованные представления о когнитивных 
механизмах формирования симптомов психической 
травмы были описаны М. Горовитцем. Он отмечает, 
что после травматического события за стадией про­
теста следует стадия включения новой информации 
в систему представлений индивида. Стоит отметить, 
что не всегда личность способна согласовать мыс­
ли и связанные с событием образы с предшествую­
щими ментальными репрезентациями. Эта неспо­
собность приводит к запуску защитных механизмов: 
замирания, отрицания, избегания. Однако у индиви­
да есть потребность «примирить» дотравматические 
и посттравматические представления. И тогда, минуя 
защитные механизмы, в сознание проникают мыс­
ли, воспоминания о травматической ситуации, что 
в дальнейшем будет выступать основой формирова­
ния посттравматического стрессового расстройства 
(ПТСР). Чтобы адаптироваться к новой жизненной ре­
альности, необходимо иметь достаточно ресурсов [34].

Психическая травма затрагивает картину мира че­
ловека. По мнению М. А. Падун и А. В. Котельниковой, 
картина мира – это совокупность базисных убежде­
ний, представлений индивида о самом себе, внеш­
ней реальности, об отношениях между Я и внешней 
реальностью [34]. В соответствии с концепцией пси­
хической травмы Р. Янофф-Бульман выделяются та­
кие базисные убеждения, как убежденность в бла­
госклонности, справедливости и контролируемости 
мира; вера в доброту людей; убежденность в случай­
ности происходящего; вера в ценность собственно­
го Я и в удачу. Основной смысл концепции состоит 
в том, что личность стремится объяснять жизненные 
ситуации так, чтобы поддерживалась стабильность 
внутренней картины мира, которая служит опорой 
в меняющихся условиях жизни [34; 35]. Однако в со­
циально-когнитивной теории Янофф-Бульман ак­
центируется внимание на том, что индивиды, пе­
режившие травматические ситуации, имеют некий 
общий опыт – нарушенные представления (когни­
тивные схемы) о себе и о мире. Травматическое со­
бытие выходит за рамки привычных представле­
ний личности. Преодоление травматического опыта 
возможно при наличии ресурсов, соприкосновении 
с разрушенными представлениями и их перестройке 
в целях дальнейшего функционирования индивида. 
Для личности важны размышления и работа по пере­
стройке мировоззрения, переживанию травмы [36]. 
Ее картина мира претерпевает серьезные измене­
ния. Ж. Пиаже ввел понятия «ассимиляция» и «акко­
модация», которые объясняют воздействие травмы 
на когнитивные схемы. Ассимиляция – это включе­
ние нового объекта в уже существующие схемы дей­
ствия. В процессе ассимиляции происходит редукция 
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нового опыта к уже имеющимся концептуальным 
структурам. Если новый опыт не полностью вписы­
вается в существующие схемы, происходит аккомо­
дация, т. е. перестройка когнитивных схем, их при­
способление к новому опыту. По мнению Ж. Пиаже, 
чередование процессов ассимиляции и аккомодации 
обеспечивает когнитивное развитие личности [37]. 
Опираясь на знание о типах религиозной ориента­
ции, можно предположить, что личность с внешней 
религиозностью будет более склонна к ассимиляции, 
так как такая личность склонна использовать рели­
гиозность для достижения своих целей, удовлетворе­
ния потребностей. Личность с внутренней религиоз­
ностью, в свою очередь, более склонна к внутренней 
перестройке когнитивных схем ввиду опоры на лич­
ные процессы, с помощью которых происходит удов­
летворение потребностей такой личности.

Для реорганизации картины мира необходимы 
ресурсы, но не все характеристики личности спо­
собствуют изменению нарушенных представле­
ний. Кроме того, психологическая травма оказывает 
глубокое воздействие на черты, самооценку, дове­
рие, эмоциональную устойчивость, мировоззрение 
и ценности личности, а также повышает вероятность 
возникновения проблем в межличностных отно- 
шениях, депрессивных и тревожных расстройств 
ПТСР [38]. У личности после травматического собы­
тия могут наблюдаться дезадаптационные процес­
сы, эмоциональные проблемы (гнев, вина, раздра­
жительность, ощущение себя жертвой), сложности 
с восприятием себя и социума. Все это усиливает 
виктимизацию личности [39]. 

На основе анализа множества эмпирических ис­
следований внешней и внутренней религиозности 
личности (Г. Олпорт), представлений о картине мира 
(М. А. Падун и А. В. Котельникова), базисных убеж­
дений и концепции психической травмы (Р. Януфф-
Бульман) можно сделать вывод о наличии разных 
способов преодоления травматического опыта. Пред­
положительно личность с внешней религиозностью 
будет склонна адаптироваться к такому опыту пу­
тем включения новой, посттравматической информа­
ции в дотравматические когнитивные схемы. Для та­
кой адаптации необходимы личностные ресурсы, 
но, опираясь на массив вышеописанных исследова­
ний, можно заключить, что у индивидов с внешней 
религиозностью их недостаточно. После получения 
психической травмы при наличии ресурсов долж­
на произойти адаптация к травматическому опыту. 
Недостаточность ресурсов косвенно подтверждается 
результатами исследования способности индивидов 
с внешней религиозностью справляться с кризисны­
ми и стрессовыми ситуациями. Кроме того, внеш­
няя религиозность имеет отрицательную взаимосвязь 
с психическим здоровьем в целом, с психологическим 
благополучием, эмпатией, внутренним локусом кон­
троля, альтруизмом, сложностью стиля атрибуции. 
Также существует исследование, в рамках которо­
го выявлена связь данного типа религиозности с де­

прессией, являющейся серьезным последствием пси­
хической травматизации. Это исследование косвенно  
подтверждает наш вывод о менее качественных адап­
тации и функционировании личности с внешней ре­
лигиозностью после травматического события. Кро­
ме того, стоит отметить и меньшую успешность такой 
личности в борьбе со страхом смерти, ее склонность 
к дезадаптивным формам рефлексии (интроспекция 
и квазирефлексия) и нетолерантности. Нетолерант­
ность, в свою очередь, препятствует изменению кар­
тины мира. Для изменения картины мира важно на­
личие ресурсов и соприкосновение с разрушенными 
представлениями личности. После такой реоргани­
зации и происходит перестройка представлений для 
лучшей адаптации и дальнейшего функционирова­
ния индивида. Эти данные могут свидетельствовать 
о сложности включения информации о травматиче­
ском событии в дотравматические когнитивные схе­
мы. Однако у лиц с внешней религиозностью есть 
неоднозначные качества, такие как активная защита 
своих взглядов, целеустремленность, экстравертиро­
ванность, агрессивность и эгоистичность, склонность 
к самоутверждению.

Также можно заключить, что внутренняя рели­
гиозность способствует преодолению травматиче­
ского опыта, так как она положительно коррелирует 
с психологической устойчивостью и благополучием, 
психическим здоровьем в целом, что свидетельствует 
о наличии необходимых ресурсов. Кроме того, можно 
сделать вывод о том, что внутренняя религиозность, 
выступающая более зрелым проявлением религиоз­
ности, сама по себе может быть ресурсом для совла­
дания с травматическим опытом. Этот вывод основан 
на том, что личность с внутренней религиозностью 
лучше справляется с кризисными и стрессовыми си­
туациями, которые не становятся для нее психиче­
ской травмой. Также реорганизации картины мира 
способствуют и другие факторы, такие как наличие 
внутреннего локуса контроля, сложного стиля атри­
буции, социальная поддержка. Кроме того, Г. Олпорт 
считал, что внутренняя религиозность содействует 
сохранению психического здоровья [40], ввиду чего 
для внутренне религиозных индивидов в меньшей  
степени характерно возникновение негативных по­
следствий травмирующего опыта – депрессивных 
и тревожных расстройств, ПТСР. Исследования под­
тверждают успешность внутренне религиозной лич­
ности в борьбе со страхом смерти. Стоит отметить, 
что высокий уровень психологической устойчивости 
более характерен для лиц с внутренней религиозно­
стью, что может говорить о стабильности схем их при­
способления к различным жизненным событиям, 
включая травматические ситуации. Однако неодно­
значными являются такие характеристики внутренне 
религиозных индивидов, как застенчивость, интро­
вертированность, избегание неудач, неуверенность 
в успехе, недостаточная вера в наличие потенциала 
для достижения цели, которые мешают получению 
социальной поддержки. Отстранение от негативных 
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мыслей может препятствовать дальнейшей перера­
ботке травматического опыта у таких индивидов. 

Таким образом, религиозность играет важную 
роль в формировании представлений о жизни, мире 
и себе, а также влияет на их реорганизацию для пре­
одоления травматического опыта. Концепция ин­
дивидуальной религиозности Г. Олпорта на данный 
момент является самой популярной. На основе кри­
тических замечаний, высказанных различными ис­
следователями в адрес данной концепции, мы вы­
делили критерии для сравнения типов религиозной 
ориентации, а также определили характеристики 
внешней и внутренней религиозности личности, со­

отнесли их с представлениями о базисных убежде­
ниях, изменением картины мира, спрогнозировали 
позитивные и негативные стороны в преодолении 
травматического опыта. Можно заметить, что в на­
стоящем исследовании через набор уровней рассмо­
трения (когнитивный, эмоциональный, поведен­
ческий уровни) религиозность личности описана 
с опорой на ее когнитивную сферу (убеждения, цен­
ности). В связи с этим перспективным направлением 
для дальнейших исследований может стать сравне­
ние внешней и внутренней религиозности с опорой 
на эмоциональный (переживания) и поведенческий 
(действия) уровни рассмотрения религиозности.

Заключение

Определено, что внутренне религиозная личность 
характеризуется большей религиозной зрелостью 
ввиду ее опоры на истинные религиозные мотивы, 
ценность религии. Внутренне религиозной личности 
характерны более зрелые религиозные черты, уста­
новки, ценностные ориентации, мотивы, мировоз­
зрение и поведение. Внешне религиозная личность, 
в свою очередь, характеризуется меньшей религиоз­
ной зрелостью ввиду опоры не на внутренние каче­
ства, а на религию как средство удовлетворения не­
религиозных потребностей.

В ходе применения критерия полезности уста­
новлено, что внутренне религиозная личность, ко­
торая опирается на религию как самоцель, религию 
как поиск, характеризуется меньшей полезностью 
в контексте достижения целей. Такая личность фо­
кусируется на истинно религиозных ценностях, либо 
религиозность является для нее толчком для разре­
шения как личных, так и общественных противоре­
чий. Внутренне религиозный индивид не считает 
религию средством достижения целей и удовлет­
ворения потребностей. Внешне религиозная лич­
ность же отличается большей полезностью ввиду ис­
пользования религии для достижения своих целей 
(повышение уверенности, самооправдание, полу­
чение определенного социального статуса). Иными 
словами, ее личностные черты, мотивы, установки, 
ценности и мировоззрение опираются на полезность 
религиозных действий либо для себя (внешнелич­
ностный фактор), либо для социума (внешнесоциаль­
ный фактор). В то же время внутренне религиозная 
личность считает ценностью религию саму по себе. 

Выдвинуто предположение о том, что личность 
с внешней религиозностью склонна к ассимиляции, 
приспособлению путем включения нового опыта в су­
ществующие когнитивные схемы, поскольку такая 
личность использует религиозность для удовлетво­
рения своих потребностей, а личность с внутренней 
религиозностью склонна к внутренней перестройке, 
модификации когнитивных схем для соответствия 
новому опыту ввиду опоры на внутренние процессы, 
с помощью которых она удовлетворяет свои потреб­
ности. Для внутренне религиозной личности рели­

гиозность является ресурсом для преодоления, пе­
реработки травматического опыта, реорганизации 
когнитивных схем. Опираясь на ценность религии, 
такая личность реконструирует базисные убеждения 
о доброжелательности окружающего мира, его спра­
ведливости, а также о ценности и значимости соб­
ственного Я. Религиозные ресурсы, включая религи­
озные убеждения, ценности, системы норм и правил, 
дающие защиту и безопасность, способствуют реор­
ганизации картины мира, что подтверждает взаимос­
вязь внутренней религиозности с психологической 
устойчивостью и благополучием, психическим здо­
ровьем в целом. Другие факторы, такие как наличие 
внутреннего локуса контроля и сложного стиля атри­
буции, социальная поддержка, также создают условия 
для преодоления травматического опыта.

Внешне религиозная личность больше ориенти­
рована на удовлетворение своих потребностей, для 
нее религиозность является средством, а не опо­
рой, ценностью. Такая личность не имеет достаточ­
но ресурсов для преодоления травматического опы­
та. Это утверждение подтверждается отрицательной 
взаимосвязью внешней религиозности с психиче­
ским здоровьем в целом, с психологическим благопо­
лучием, внутренним локусом контроля, сложностью 
стиля атрибуции. Этот тип религиозной ориента­
ции имеет положительную связь с депрессией, кото­
рая является серьезным последствием психологиче­
ской травматизации. Также для внешне религиозной 
личности характерна меньшая успешность в борь­
бе со страхом смерти, склонность к дезадаптивным 
формам рефлексии (интроспекция и квазирефлек­
сия), которая играет ключевую роль в перестрой­
ке когнитивных схем и адаптации к новой реаль­
ности, и склонность к нетолерантности, которая 
препятствует изменению картины мира личности. 
Все это подтверждает сложность встраивания новой 
информации в существующие когнитивные схемы 
и свидетельствует не о переработке травматическо­
го опыта, а о действии защитных механизмов (зами­
рание, отрицание, избегание), т. е. о недостаточно­
сти ресурсов для «примирения» дотравматических 
и посттравматических представлений индивида.
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