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УДК 101.8:314.86

ВОЗМОЖНЫЕ ПУТИ РАЗРЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМЫ  
ПЕРЕНАСЕЛЕННОСТИ ПЛАНЕТЫ

А. А. ГОЛОВАЧ1)

1)Белорусский государственный экономический университет,  
пр. Партизанский, 26, 220070, г. Минск, Беларусь

Предложена историко-философская перспектива появления демографической проблемы перенаселенности пла-
неты. Представлен социально-философский анализ данной проблемы, а  также названы ее последствия, которые 
можно ожидать в случае неконтролируемого роста численности населения на Земле. Сделан вывод о необходимости 
применения онтологического перспективного подхода, в полной мере учитывающего процессы старения населения 
и сокращения численности рабочей силы, а также связанные с ними расходы. Установлены препятствия (социаль-
ные, религиозные, миграционные, политические), которые могут возникнуть на пути сокращения численности на-
селения в государстве.
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графический кризис.

POSSIBLE WAYS TO SOLVE THE PROBLEM  
OF OVERPOPULATION OF THE PLANET 

A. A. GOLOVACHa

aBelarus State Economic University, 26 Partyzanski Avenue, Minsk 220070, Belarus

The historical and philosophical perspective of the emergence of the demographic problem of overpopulation as a global 
one is proposed. The article presents a socio-philosophical analysis of the problem of overpopulation and its consequences 
in the case of uncontrolled growth on the planet Earth. It is concluded that there is a need for an ontological perspective 
approach that fully takes into account the impact of the processes of population aging and the reduction of the labour force, 
as well as the costs associated with them. The obstacles that may be in the way of reducing the population in the state are 
identified: social, religious, migration, and political differences. 

Keywords: global problems; overpopulation; demographic explosion; forecasting; demographic crisis.

Введение

Человечество в процессе своего развития сталки-
вается не только с появлением новых проблем, но 
и с необходимостью решения старых. В современ-
ном обществе проблема перенаселенности плане-
ты является одной из актуальных. Социальная фи-

лософия в числе главных демографических проблем 
рассматривает угрозу демографического кризиса 
(в частности, угрозу перенаселенности), сопрово-
ждающегося невозможностью обеспечить челове-
чество необходимыми ресурсами.
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Темой народонаселения, демографии, перена-
селенности интересовались Конфуций, Аристо-
тель, Платон, Т. Мор, Ф. Аквинский, Н. Макиавел-
ли, Т. Кампанелла, Т. Мен, С. Фортрей, Ж.-Ж. Руссо, 
А. Смит, Т. Мальтус, К. Маркс, Ж. Кондорсе, У. Годвин, 
Дж. Форрестер, Д. Медоус, члены «Римского клуба»1, 
а также российские и белорусские ученые С. П. Ка-
пица, В. И. Вернадский, П. А. Водопьянов, В. С. Кри-
саченко, Я. С. Яскевич и др.

В настоящее время количество жителей планеты 
приближается к 8 млрд человек, при этом прирост 
населения проистекает неравномерно. Так, в наиме-
нее развитых странах он составляет около 95 % от 
числа жителей всего мира, а в развитых – пример-
но 2 %. Страны, имеющие более развитую экономи-
ку, медицину, образование и условия для комфорт-
ного проживания человека, испытывают на данный 
момент демографический кризис, а в менее разви-

1Международная организация, которая занимается исследованием глобальных проблем современности и долгосрочны-
ми перспективами развития человечества.

тых странах происходит обратный процесс. Исходя 
из этого увеличивается нагрузка на окружающую 
среду, человечество испытывает дефицит продо-
вольствия и нехватку различных ресурсов.

За последние 100 лет в результате невиданного 
демографического роста население нашей плане-
ты увеличилось более чем в 6 раз. В теоретическом 
плане исследование демографических законов и ме-
ханизмов социального и естественного демовос
производства объединяет социологию, экономику, 
философию, юриспруденцию, культурологию, антро-
пологию, историю, медицину и другие науки. Еще 
в Античности Платон и Аристотель вскрыли ряд де-
мографических вопросов, в которых заложены ос-
новные аспекты проблем, связанных с перенаселен-
ностью планеты [1, c. 17]. 

Цель данной статьи – выявить возможные пути 
разрешения проблемы перенаселенности планеты.

Материалы и методы исследования

Проблема взаимосвязи цивилизованного разви-
тия общества и численности его населения имеет 
глубокие историко-философские корни.

Конфуций одним из первых задавался вопросом 
об оптимальной численности населения. По его мне-
нию, ее увеличение затрудняет управление государ-
ством. Древнеиндийские мыслители тоже рассуж-
дали о численности и приросте населения, но они, 
наоборот, считали, что малая численность населе-
ния – это бедствие для государства [2, с. 24].

В эпоху Античности древние государства допу-
скали существование ограничений численности сво-
бодных граждан. Платон и Аристотель проблему пе-
ренаселения Греции рассматривали как острейшую 
социальную проблему, которая находится в прямой 
зависимости от обеспеченности государства земель-
ными ресурсами.

В Х–XVI вв. прирост населения происходил край-
не неравномерно: высокой была и  смертность, 
и рождаемость. В Европе в XVI в. проживало уже 
около 100 млн человек, в начале 2-го тысячелетия – 
только 40 млн человек [3]. Просветители Ж.-Ж. Руссо, 
Т. Мор говорили о том, что жителей планеты должно 
быть столько, сколько их сможет прокормить зем-
ля [2, с. 35].

В XVIII в. численность мирового населения до-
стигла 1 млрд человек. Такой резкий скачок в увели-
чении количества жителей можно объяснить сниже-
нием смертности, что явилось результатом развития 
материального базиса общества, улучшением сани-
тарных условий, развитием медицины. 

На рубеже XVIII–XIX  вв. в  философско-обще-
ственной мысли установился экономический под-
ход к оценке соотношения роста численности на-

селения и развития общества. А. Смит, Д. Рикардо, 
К. Маркс рассматривали население с экономической 
точки зрения. А. Смит считал, что чем больше лю-
дей, тем больше их доходы – тем шире рынок сбы-
та [4, с. 63]. 

Французский философ Ж.  Кондорсе в  работе 
«Эскиз исторической картины прогресса человече-
ского разума» говорил о проблеме перенаселенно-
сти, которая ожидает человечество в будущем. Он 
указывал на то, что нужно разумно ограничивать 
рождаемость. Также он считал развод допустимым 
явлением и не возражал против гражданского брака.

Проблема возможного перенаселения Земли была 
поднята Т. Мальтусом. За два столетия (XIX–XX вв.) 
его имя стало нарицательным, а его труду «Опыт о за-
коне народонаселения» отводится не меньшая роль, 
чем работам «Математические начала натуральной 
философии» И. Ньютона и «Происхождение видов» 
Ч. Дарвина. Главным постулатом теории Т. Мальту-
са является следующая закономерность: «Население, 
если не мешать его свободному воспроизводству, уд-
ваивается каждые 25 лет, иначе говоря – в геометри-
ческой прогрессии. В то же время объемы ресурсов, 
необходимых для поддержания жизни, растут лишь 
в прогрессии арифметической» [5, с. 23]. 

Т. Мальтус считал, что изначально самой чело-
веческой природой объясняется стремление людей 
безоглядно плодить себе подобных. Также автору 
принадлежит ставшая знаменитой фраза: «Не про-
изводить на свет детей, которых они не будут в со-
стоянии прокормить» [5, с. 28]. Он утверждал, что 
не надо оказывать помощь бедным слоям населе-
ния, так как благодаря такой помощи люди попада-
ют в замкнутый круг: при улучшении условий жизни 
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увеличивается рождаемость, таким образом, возрас-
тает количество потребителей материальных ре-
сурсов, что в итоге приводит к еще большей бедно-
сти. Решить проблему сдерживания роста населения 
Т. Мальтус предлагал двумя способами: естествен-
ным и искусственным. При первом способе коли-
чество населения регулируется посредством войн, 
эпидемий, голода и пр. 

Поскольку уменьшение популяции людей за счет 
увеличения их смертности считалось бы антигуман-
ным способом, то Т. Мальтус предложил сделать это 
благодаря воздержанию и даже аскетизму. 

При этом ученый никогда не питал иллюзии на 
счет того, что искусственным способом человечеству 
когда-нибудь удастся сократить или хотя бы стаби-
лизировать свою численность. Он наоборот пред-
сказывал, что из-за грехов и пороков человечество 
обречено на полное вымирание. 

Итак, к началу XVIII в. была обозначена и спрог-
нозирована проблема перенаселенности планеты. 
Со временем человечество все больше стало осо
знавать ее важность, поэтому многие исследовате-
ли стали изучать причины ее возникновения и ис-
кать пути решений. 

Учение о народонаселении было составной ча-
стью философских, социологических и экономи-
ческих теорий К. Маркса, М. Вебера, Й. Шумпетера, 
П. Эрлиха, Дж. Форрестера, Ф. Осборна, Д. Медоуса 
и членов «Римского клуба». 

Между увеличением численности населения и пе-
ренаселенностью нельзя ставить знак равенства, по-
скольку не всегда из первого следует второе. В жи-
вой природе функционирует не только механизм 
размножения, но и противоположная ему система 
регулировки численности популяции (существует 
для соблюдения баланса ее количественного соста-
ва и кормовой базы). 

Демографический взрыв всегда является след-
ствием увеличения количества пространства и еды, 
необходимых для определенного вида живых су-
ществ, и не создает чрезмерную нагрузку, которая 
сказывается на природных ресурсах, а в случае их 
недостатка сменяется повышенной смертностью. 
Таким образом, механизмы размножения и регули-
ровки численности населения естественным путем 
поддерживают баланс и обеспечивают быстрое вы-
равнивание ситуации. 

Человечество в процессе своего развития стреми-
лось обеспечить себя достаточным количеством ре-
сурсов, уменьшить зависимость от природных фак-
торов и повысить уровень жизни, тем самым оно 
нарушило баланс в природе. Определить, существу-
ет ли на планете перенаселенность, можно по влия-
нию на человеческую жизнь его последствий: дефи-
цита ресурсов, падения уровня жизни, загрязнения 
окружающей среды. 

Демографический кризис, в результате которого 
возникает перенаселенность планеты, характери-

зуется чрезмерным количеством живущих сегодня 
людей, которые при современном уровне развития 
технологий не могут быть обеспечены ресурсами 
(при этом возобновляемые ресурсы остаются неис-
черпаемыми). 

В истории человечества формально можно выде-
лить два больших периода демографического разви-
тия. Первый из них соответствовал так называемой 
аграрной цивилизации и продолжался примерно до 
второй половины XVII в. Он отличался сравнительно 
низким увеличением численности населения. В ус-
ловиях первобытного общества даже при наличии 
полигамии (многобрачия) естественный прирост 
был незначителен, так как рождаемость и смерт-
ность, находясь на высоком уровне, взаимно урав-
новешивались. 

В течение последних трех тысячелетий числен-
ность жителей земного шара заметно изменилась, что 
ознаменовало переход ко второму периоду демогра-
фического развития. При этом в 1960-х гг. темпы при-
роста населения планеты оказались очень высокими. 

В этом время возникло понятие «демографи-
ческий взрыв» (от термина «демографический пе-
реход», предложенного Ф. Ноустайном в 1945 г.) – 
резкое увеличение прироста населения. Появились 
мрачные прогнозы скорого перенаселения плане-
ты, основанные прежде всего на данных о результа-
тах резкого снижения доли смертности во всех воз-
растных группах. 

При этом во многих слаборазвитых странах рож-
даемость не изменилась, либо она снизилась, но от-
нюдь не в такой степени, как смертность. В первую 
очередь это касается деревень в развивающихся стра-
нах, где по ряду причин сохраняется высокая рожда
емость. С давних пор люди считают процесс рож-
дения естественным, они с трудом воспринимают 
пропаганду перехода к сознательному планированию  
семьи. Также нельзя забывать о консервативной по-
зиции в отношении рождаемости практически всех 
религий мира: индуизма, христианства, ислама, иу-
даизма, буддизма. 

Несмотря на увеличение населения планеты 
в геометрической прогрессии, было замечено его 
сокращение в определенные периоды историческо-
го развития. Первый из них включает переход от Ан-
тичности до исчезновения древнеримской циви-
лизации, когда возросла зависимость человека от 
природных факторов, ухудшилось качество медици-
ны и уровень жизни. Второй и третий периоды де-
мографического провала относятся к XIV и XVII вв. 
соответственно. В это время Европа была охвачена 
эпидемиями чумы. Уже тогда высокая плотность на-
селения способствовала тому, что урон от пандемии 
был колоссальным [6].

Для всех форм, живущих на Земле, основным не-
благоприятным фактором угрозы их существованию 
является перенаселенность, которая может драма-
тически сказаться на судьбе людей и всей планеты  
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в целом, поскольку из-за неудержимого роста на-
селения все экосистемы могут быть разрушены, 
и 5 млрд человек окажутся в положении медленно 
умирающих от голода и жажды [7, c. 123].

Во второй половине ХХ в. на фоне исторической 
динамики прирост численности населения в мире 
выглядит небывалым: население Земли на протяже-
нии 10 тысячелетий достигло 1 млрд человек (слу-
чилось в начале XIX в.), затем в течение 124 лет оно 
удвоилось, а за неполный ХХ в. утроилось и достиг-
ло численности 6 млрд человек. В 2011 г. родился 
7-миллиардный житель. По прогнозу ООН, к 2050 г. 
численность Земли превысит 9 млрд человек. Это 
произойдет за счет населения развивающихся стран 
Азии и Африки [4, с. 65].

К теме рисков и ресурсов обращался российский 
ученый и естествоиспытатель В. И. Вернадский. Он 
считал, что скачкообразный рост населения планеты 
в ХХ в. требует от человека максимально бережного 
и экономного отношения к ее природным богатствам, 
поиска новых источников энергии и ресурсов [8]. 

Российский ученый С. П. Капица также иссле-
довал проблемы перенаселения Земли и его по-
следствия. Математические расчеты и идеи учено-
го показывают, что к 2025 г. численность населения 
планеты может резко возрасти. Тогда человече-
ство столкнется с рядом проблем в здравоохране-
нии, продовольствии, образовании, экологии. Только 
лишь потенциал разума человечества может помочь 
решить демографические проблемы как на инди-
видуальном уровне, так и на социальном, который 
выражен в общественном сознании, в культуре [9], 
что в будущем позволит сделать оптимистичные де-
мографические прогнозы, а также стабилизировать 
численность населения Земли.

Демографические изменения оказывают глубо-
кое воздействие на мировую экономику, однако не 
так, как это ожидалось ранее. Всего 50 лет назад не-
которые наблюдатели говорили о перенаселенности 
планеты и предсказывали, что в скором будущем че-
ловечество исчерпает мировые ресурсы, а это, в свою 
очередь, приведет к массовому голоду, краху миро-
вой экономики и другим бедствиям. 

Однако сценарий конца света не стал реально-
стью. Напротив, впервые в современной истории 
ожидается, что к концу этого столетия рост населе-
ния планеты практически прекратится, что в значи-
тельной степени можно объяснить снижением уров-
ня рождаемости в мире.

Таким образом, необходимо применять пер-
спективный подход, в полной мере учитывающий 
процессы старения населения и сокращение чис-
ленности рабочей силы, а также связанные с ними 
расходы. Важнейшее значение имеет своевремен-
ная корректировка в  области здравоохранения. 
Также пристальное внимание следует обратить на  
начисление государственных пенсий и долгосроч-
ный уход за пожилыми людьми. 

Потенциальное негативное воздействие депопу-
ляции на производительность и темпы роста дикту-
ет обязательное проведение структурных реформ 
и внедрение инноваций. Ключевое значение име-
ют гибкость рынка труда, стратегии по обеспечению 
высоких темпов роста производительности (в том 
числе использование возможностей автоматизации 
производства, робототехники и искусственного ин-
теллекта), а также более гибкий подход к проблемам, 
связанным со старением населения и выходом ра-
ботников на пенсию. 

В системе надзора и контроля нужно учитывать 
потенциальные очаги нестабильности, посколь-
ку в результате демографических тенденций бан-
ки и другие финансовые учреждения сталкиваются 
с существенными изменениями делового клима-
та [10, c. 20].

С целью предупредить естественный способ уре-
гулирования роста населения (в случае если он про-
изойдет, последствия будут катастрофическими) 
самое гуманное, что необходимо сделать, – это ис-
кусственно уменьшить рождаемость. Вопрос состо-
ит в сложности и скорости его реализации. 

Итак, если человечество не ограничит рождае-
мость, то природа посредством смертности сокра-
тит численность жителей планеты. Это может про-
изойти в скором будущем, причем пик кризиса 
(по разным приблизительным оценкам) ожидает-
ся в ближайшие 50–100 лет. Значит, человечество 
в реализации этой идеи соревнуется со временем. 
Однако на пути внедрения искусственного умень-
шения рождаемости существует ряд препятствий: 

1. Социальные проблемы. В большинстве стран 
общество еще не готово к тому, чтобы было введе-
но прямое ограничение на рождаемость. 

2. Религиозные запреты. В настоящее время 
к этой реформе любое вероисповедание относит-
ся негативно. 

3. Опыт ограничения рождаемости в Китае. Там 
было введено ограничение на рождаемость путем 
штрафов. Реформа «одна семья – один ребенок» не 
дала отрицательной демографической динамики, 
а только снизила темпы роста и привела к старению 
населения. В конце 2015 г. был снят запрет на рож-
дение второго ребенка.

4. Миграция людей из перенаселенных районов 
в менее населенные. Рост населения будет продол-
жаться до тех пор, пока все доступные для миграции 
регионы не будут перенаселены.

5. Политическая и экономическая конкуренция 
между странами. Она приводит к тому, что полити-
ка ограничения рождаемости создает ослабление 
демографического потенциала государств. Только 
повсеместное применение этой политики прине-
сет положительный результат, иначе образовавший-
ся «демографический вакуум» будут заполнять ми-
гранты из стран, отказавшихся от таких реформ или 
не выполняющих их должным образом. 
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Например, огромный поток мигрантов (бежен-
цев) из стран Ближнего Востока перебирается в Ев-
ропейский союз. Большинство из них оказались 
в Европе по экономическим причинам. Потратив 
несколько тысяч долларов на дорогу, они не скры-
вают своего желания добраться до наиболее благо-
получных стран: Дании, Норвегии, Великобритании, 
Германии. 

Не все аспекты этого процесса ясны, но уже сей-
час можно сказать, что главная причина миграции 
объясняется не только войной, но и ухудшающейся 
экономической обстановкой в Сирии, Ираке и Аф-
ганистане, которая совпала с политическим реше-
нием открыть границы для беженцев. 

6. Неестественные темпы снижения смертности 
в развивающихся странах. Прежде чем достичь низ-
кого уровня смертности, развитым странам (Норве-
гии, Дании, Канаде, Германии и т. д.) понадобилось 
около 200 лет. 

За все время кропотливой работы эти страны год 
за годом открывали новые вакцины от болезней, по-
степенно улучшали условия труда, совершенствова-
ли экономику, государственное управление, орудия 
труда. Развивающиеся страны могут пользоваться 
созданными до них достижениями человечества, не 
тратить столь много времени для их самостоятель-
ной разработки и вследствии этого в кратчайшие 
сроки достичь уровня смертности намного мень-
шего, чем уровень рождаемости.

Для перехода к развитому уровню промышлен-
ного развития, которому будет свойственен низкий 
уровень рождаемости, получившийся в результате 
пересмотра ценностей и условий жизни, потребует-
ся очень много времени. По этой причине страны, 
легко и быстро шагнувшие вперед в промышленном 
плане и снизившие в короткие сроки уровень смерт-
ности, далеко не скоро перейдут в разряд развитых 
стран, что таит в себе угрозу еще большего увеличе-
ния численности населения на Земле. 

Решить эти проблемы можно непопулярным со-
циальным способом – прямым ограничением рож-
даемости. Для этого необходимо ввести налоги, 
сумма которых будет зависеть от количества де- 
тей в семье. В связи с этим главная проблема состоит  
в том, что основная часть населения не осознает ре-
альной ситуации, происходящей вокруг. 

Еще сложнее будет понять, что не существует фи-
лософско-экономического решения, а время – это 
ограниченный ресурс. В общественном и промыш-

ленном плане увеличивается разрыв между раз-
витыми и развивающимися странами. Нарастает 
явление массовой экономической миграции из пе-
ренаселенных экономически неразвитых и деста-
билизированных регионов в более благополучные 
в данном направлении страны.

В свою очередь, по причине сильных культурных, 
этнических и религиозных различий ассимиляция 
идет либо слишком медленными темпами, либо во-
обще отсутствует и приводит к расшатыванию эко-
номической, демографической и политической си-
туации уже в развитых странах. 

Увеличение количества локальных конфликтов 
может вызвать лавинный эффект миграции насе-
ления, в том числе и радикальных элементов, с по-
следующим возникновением новых столкновений. 
Однополярный мир создал систему, основанную на 
социальных зонах, а страны, входившие в эти зоны, 
называют странами первого, второго или третье-
го мира. 

В зависимости от экономического и интеллекту-
ального потенциала населения происходит факти-
чески территориальное разделение общества. Ми-
грация элит лишь усиливает этот разрыв. Текущая 
тенденция к многополярности, основанной на ре-
гиональных державах, в перспективе должна сгла-
дить мировое социальное расслоение, развить класс 
местных элит, но пока наблюдается жесткая борь-
ба стран не только за статус региональной державы 
(Иран, Турция и Саудовская Аравия), но и за сферы 
влияния на государства, находящиеся на границах 
будущих экономически зон (Украина, Сербия, Чер-
ногория). В результате успешного окончания этого 
процесса могут образоваться нескольких политико-
экономических зон, каждая их которых для поддер-
жания своих интересов будет вести грамотную де-
мографическую политику в целях предотвращения 
кризиса, однако крайне негативный сценарий мо-
жет привести к мировой войне [11].

Следует отметить, что Республика Беларусь на 
фоне углубляющейся проблемы перенаселенности 
планеты также относится к странам, испытываю-
щим депопуляцию. При этом недостаточно высо-
кий уровень экономического развития не позволя-
ет привлекать в страну мигрантов, в особенности 
высококвалифицированных специалистов. Таким 
образом, имеет место комплексная социально-эко-
номическая проблема, от решения которой зависит 
будущее нашей страны [11, c. 129]. 

Заключение

Демографические изменения оказывают глубо-
кое воздействие на развитие человеческой цивили-
зации. Философам, экономистам и другим ученым 
еще предстоит оценить потребность в разрешении 
проблемы перенаселенности планеты. Для конструи
рования социально-демографического механизма 

контроля перенаселенности, изменений в институ-
те брака и семьи, процессов старения, численности 
рабочей силы необходимо применять онтологиче-
ский перспективный подход. 

Современная демографическая ситуация требует 
от человечества явных изменений. Если для решения 
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проблемы перенаселенности планеты не использо-
вать новое социально-философское осмысление, то 
все сложнее станет справедливо распределять имею
щиеся ресурсы между поколениями, что может соз-
дать серьезные последствия для систем социального 
обеспечения и государственных программ денеж-
ных трансфертов.  

Онтологические основания социальных и де-
мографических кризисов предполагают систем-
ное изучение тенденций и проблем, существующих 
в обществе, которое признается целостной взаимо
связанной и взаимообусловленной системой. Дан-

ные призмы присутствуют во всех сферах социаль-
ного бытия [12, с. 348].

Важным является также то, что и философы, 
и экономисты видят риски материального и мо-
рального кризиса человечества, обусловленные ро-
стом численности населения планеты. В результате 
проведенного онтологического анализа философам 
при изучении проблемы перенаселенности планеты 
предстоит обнаружить и предложить ученым-эконо-
мистам исследовать оптимальные интерпретации, 
объяснения, научные и практические перспективы 
решения данной глобальной проблемы.
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