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Эквивалентная доза НТ в органе (ткани) Т численно равна сумме значений средней поглощенной дозы 
DT R, , так как взвешивающие коэффициенты wR для фотонного излучения и для электронов равны 1:
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Эквивалентные дозы на органы и ткани категории «остальные» для условного мужчины HM
other и ус-

ловной женщины H F
other  рассчитываются согласно [8]:
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где Тother – ткань категории «остальные» [8].
Согласно последним рекомендациям МКРЗ, расчет эффективной дозы должен проводиться по сред-

ним от сумм эквивалентных доз для органов или тканей условных мужчины и женщины [8]:
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где wT – взвешивающий коэффициент органа (ткани) типа Т; HT
M  – эквивалентная доза, оцененная для 

органа (ткани) Т условного мужчины; HT
F  – эквивалентная доза, оцененная для органа (ткани) Т услов-

ной женщины. Значения wT , рекомендованные МКРЗ, представлены в [8].
Усредненная по полу эффективная доза E не может применяться для определения индивидуального 

риска человека, подвергшегося облучению. Главные цели использования величины E – перспективная 
оценка дозы для планирования и оптимизации защиты, а также ретроспективная оценка для подтверж-
дения соблюдения пределов дозы или для сравнения ее с граничными значениями или референтными 
уровнями [8].

Результаты и их обсуждение
Алгоритм оценки дозовых конверсионных коэффициентов для органов и тканей мужского и женского 

фантомов был реализован в программах DosesMale и DosesFemale соответственно (рис. 1).

Рис. 1. Общая блок-схема программ DosesMale и DosesFemale
Fig. 1. Flowchart of DosesMale and DosesFemale


