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Аннотация. Исследуются демографические процессы в Республике Беларусь, влияющие на формирование совре-
менного и перспективного репродуктивного потенциала государства. Анализируются объективные и субъективные 
факторы депопуляции в стране, а также их взаимозависимость. Отмечаются негативные тенденции демографиче-
ского развития Республики Беларусь и пути их преодоления. Описываются проблемы реализации государственной 
демографической политики.
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Abstract. The demographic processes in the Republic of Belarus that influence the formation of the modern and promi-
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Введение

Настоящая статья является продолжением социо-
лого-демографических публикаций автора [1–4]. 
Указанные работы посвящены социальным про-

блемам Республики Беларусь в 2015–2020 гг., когда 
страна столкнулась с серьезнейшим витком депо-
пуляции.
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Наблюдающиеся сегодня в Беларуси депопуля-
ционные процессы заставляют задуматься о демо-
графических перспективах государства. Обеспокоен-
ность этой проблемой выразил в 2019 г. Президент 
Республики Беларусь А. Г. Лукашенко в послании 
белорусскому народу и Национальному собранию 
Рес публики Беларусь. Вопрос демографии белорус-
ский лидер назвал воп росом будущего нашей нацио-
нальной идентичности. Он отметил, что если такая 
негативная тенденция сохранится, то «зав тра жить 
в Беларуси некому будет»1.

В последнем, от 31 марта 2023 г., послании бело-
русскому народу и Национальному собранию Рес-
публики Беларусь А. Г. Лукашенко констатировал, что 
«…вопросы демографической безопасности – тема 
не только экономических мер. Есть факторы, кото-
рые нивелируют все усилия государства по созда-
нию благоприятных условий для роста населения»2. 
В данном обращении белорусский лидер акценти-
ровал внимание на субъективных факторах демо-
графического развития и их связи с объективными 
условиями в стране. Выяснение наиболее значимых 
социальных, экономических и миграционных про-
блем государственной демографической политики 
позволит выявить тенденции в развитии демогра-
фических процессов, формирующих современный 
и перспективный репродуктивный потенциал.

1Послание Президента Республики Беларусь А. Г. Лукашенко белорусскому народу и Национальному собранию Респуб-
лики Беларусь. 19 апреля 2019 г. // Нац. правовой интернет-портал Респ. Беларусь. URL: https://pravo.by/document/?guid=3871
&p0=P019p0001 (дата обращения: 25.12.2023).

2Послание Президента Республики Беларусь А. Г. Лукашенко белорусскому народу и Национальному собранию Респуб лики 
Беларусь. 31 марта 2023 г. // Там же. URL: https://pravo.by/document/?guid=3871&p0=P023p0001 (дата обращения: 25.12.2023).

3Демографический ежегодник Республики Беларусь : стат. сб. Минск : Нац. стат. ком. Респ. Беларусь, 2019. 429 с.

В последний раз проблемы демографической 
безопасности Беларуси и связанные с этим риски 
в широком формате обсу ждались на конференции 
«Мигра ция и демографическое развитие Республи-
ки Беларусь и сопредельных стран», состоявшейся 
в ноябре 2016 г. в Минске. В новом пятилетии была 
попытка обратиться к демографическим проблемам 
в де кабре 2022 г., когда на сайте электронного науч-
ного журнала «Демоскоп Weekly» сообщалось о про-
ведении Международной научно-практической кон-
ференции «Социально-демографическое развитие 
Республики Беларусь» в Научно-исследовательском 
институте труда Министерства труда и социальной 
защиты Республики Беларусь. Но в пос ледний мо-
мент повесткой мероприятия было объявлено со-
циальное развитие в современных условиях. Это 
позволило продемонстрировать успехи указанного 
министерства, которые, несомненно, имеются, не 
выходить за рамки ведомственных интересов и уйти 
от обсуждения катастрофических демографических 
проблем. Теме демографического развития страны 
достаточное внимание было уделено Институтом 
социологии НАН Беларуси и Институтом экономики 
НАН Беларуси, которые инициировали проведение 
в апреле 2023 г. круглого стола «Демографическая 
безопасность Республики Беларусь в условиях новых 
угроз и рисков».

Объективные факторы депопуляции

Диалектика социальных процессов требует анали-
за факторов их развития. Демографические процессы 
отражают состояние социальной, экономической, 
политической, духовной и  повседневно-бытовой 
сфер жизни общества. Следовательно, на эти про-
цессы влияют факторы, формирующие социальную 
среду человека, что проявляется во взаимодействии 
объективных условий его жизнедеятельности и пре-
ломлении этих условий через сознание и демогра-
фическое поведение.

Объективным фактором демографических про-
цессов выступает демографическая структура, обла-
дающая возможностями для сохранения и развития 
репродуктивного потенциала. Данный ресурс имеет 
количественные характеристики, основными из ко-
торых являются половозрастная структура населе-
ния, величина репродуктивного потенциала, а также 
воспроизводственная активность белорусов. 

Материалы переписей населения Республики Бе-
ларуси за более чем 30-летний период свидетель-
ствуют о негативных демографических тенденциях. 
Основным фактором обеспечения демографической 

стабильности белорусского государства является 
рождаемость, показатели которой постоянно и зна-
чительно снижаются. В 2015 г. был зафиксирован 
наивысший в текущем столетии уровень рождае-
мости (119 028 младенцев). После этого началось 
снижение данного показателя: в 2016 г. родились 
117 779 детей, в 2017 г. – 102 558 детей, в 2018 г. – 
94 042 ребенка, в 2019 г. – 87 602 ребенка3. Официаль-
ной демографической статистики за 2020–2023 гг. нет. 
По нашим расчетам, численность родившихся в 2020 г. 
составила от 83 888 до 83 756 человек, а в 2021, 2022 
и 2023 гг. данный показатель не поднимался выше 
80 тыс. человек.

Объективным фактором демографических про-
цессов выступает репродуктивный потенциал насе-
ления (количество рожденных детей женского пола). 
В настоящее время этот показатель является самым 
низким за всю демографическую историю Беларуси 
(табл. 1). В 1997–2005 гг. рождалось менее 46 тыс. мла-
денцев женского пола ежегодно. Меры, принятые 
в  рамках Закона Республики Беларусь от  4  янва-
ря 2002 г. № 80-З «О демографической безопасности 
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Республики Беларусь»4 (далее – Закон), позволили не-
сколько повысить эти цифры. В 2016 г. показатель ре-
продуктивного потенциала населения составил более 
57 тыс. человек. Но затем он стал снижаться: в 2017 г. – 
более чем на 7 тыс. человек, в 2018 г. – более чем на 
4 тыс. человек, а в 2019 г. – более чем на 3 тыс. чело-

4О демографической безопасности Республики Беларусь [Электронный ресурс] : Закон Респ. Беларусь от 4 янв. 2002 г. 
№ 80-З // ЭТАЛОН – Беларусь / Нац. центр правовой информ. Респ. Беларусь. Минск, 2023.

5Численность населения на 1 января 2023 г. и среднегодовая численность населения за 2022 г. по Республике Беларусь 
в разрезе областей, районов, поселков городского типа : стат. бюл. Минск : Нац. стат. ком. Респ. Беларусь, 2023. 30 с.

век. Таким образом, всего за 5 лет репродуктивный 
потенциал сократился почти на 20 тыс. потенци-
альных матерей. По расчетам автора, в 2020 г. коли-
чество рожденных детей женского пола составило 
приблизительно 40 770 человек, в 2021 г. – 37 248 че- 
ловек, а в 2022 г. – 36 068 человек.

Та б л и ц а  1

Динамика численности 
младенцев женского пола в 1950–2021 гг., чел.

Ta b l e  1 

Dynamics of the population 
of female infants in 1950–2021, persons

Год Количество Год Количество Год Количество Год Количество

1950 95 931 1986 83 452 1998 44 605 2010 52 336
1955 94 508 1987 79 183 1999 45 030 2011 53 034
1960 97 049 1988 78 884 2000 45 512 2012 56 193
1965 74 732 1989 74 589 2001 44 278 2013 57 219
1970 71 342 1990 68 875 2002 43 091 2014 57 258
1975 71 380 1991 63 593 2003 42 885 2015 57 651
1980 75 286 1992 62 315 2004 43 275 2016 57 132
1981 76 939 1993 56 827 2005 44 107 2017 49 844
1982 77 981 1994 53 629 2006 46 872 2018 45 802
1983 84 448 1995 48 736 2007 50 220 2019 42 730
1984 82 075 1996 46 410 2008 52 278 2020 40 770
1985 80 363 1997 43 599 2009 52 940 2021 37 248

П р и м е ч а н и е. Составлено по данным Национального статистического комитета Республики Бе-
ларусь. Показатели за 2020–2021 гг. рассчитаны автором.

Таким образом, по объективным и субъективным 
причинам сегодня в Беларуси наблюдается тенден-
ция к снижению численности населения, причем 
в  нынешнем десятилетии процесс депопуляции 
ускорился. Если в период с 2009 по 2019 г. снижение 
численности населения составляло 90,4 тыс. человек, 
то, например, только за 2021 г. этот показатель вырос 
до 94,1 тыс. человек. После 2019 г. численность на-
селения снизилась почти на 213 тыс. человек5. Если 
в 2010–2018 гг. ежегодная убыль населения состав-
ляла 9036 человек, то после 2019 г. этот показатель 
вырос почти в 5,9 раза и составил 53 207 человек. 
За всю историю суверенного развития Республики 
Беларусь таких темпов снижения численности на-
селения еще не наблюдалось.

Одним из объективных факторов депопуляци-
онных процессов в Беларуси выступает миграция. 
Об этом свидетельствуют данные о естественном 
и механическом движении населения. Так, доля ми-
грации в снижении численности белорусов постоян-
но растет: в 1999 г. этот показатель составлял 23,7 %, 
в 2009 г. – 41,9 % и в 2019 г. – 59,9 %. Значительно 
увеличиваются масштабы трудовой белорусской 

миграции. Существенным фактором депопуляции 
являются миграционные последствия, в частности 
рост отрицательного миграционного сальдо наибо-
лее активного репродуктивного потенциала страны.

К сожалению, в последние годы в государствен-
ных программах демографической безопасности 
Рес публики Беларусь проблеме миграции внима-
ние не уделено. Миграционное законодательство 
сводится в  основном к  вопросам прибытия гра-
ждан других стран в нашу республику. Нынешнюю 
миграционную политику нельзя назвать позитив-
ной и соответствую щей интересам демографиче-
ской безопасности страны. Об этом свидетельству-
ют, во-первых, постоянное снижение численности 
населения страны, во-вторых, рост миграционного 
оттока населения в наиболее активном репродук-
тивном возрасте за пределы государства, в-третьих, 
увеличе ние масштабов международной трудовой 
и образовательной миграции белорусских граждан. 

Демографические факторы (прежде всего ми-
грация и смертность) обусловили снижение репро-
дуктивного потенциала белорусского населения 
(табл. 2). Материалы переписи населения 2019 г. 
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показали, что численность женского населения 
в активном репродуктивном возрасте (15–49 лет) 
существенно снизилась. Так, в 2019 г. их количество 
составило 84,5 % по отношению к показателю 1999 г. 
и 94,3 % по отношению к показателю 2009 г. При этом 
показатель репродуктивного потенциала, который 
в  последующие десятилетия должен обеспечить 
рождаемость (белоруски в возрасте 15–19 лет), по 
сравнению с показателем 20-летней давности соста-
вил 57,4 %, а по сравнению с показателем 10-летней 

давности – 74,7 %. Особенно значительным является 
уменьшение величины репродуктивного потенциала 
возрастной группы 20–24 лет, на которую прихо-
дится больше всего первых рождений. Соответствен-
но, величина репродуктивного потенциала состави ла 
62,7 % по отношению к показателю 20-летней дав-
ности и 57,4 % по отношению к показателю 10-летней 
давности. Уменьшилась и величина репродуктивного 
потенциала возрастной группы 25–29 лет, для кото-
рой характерна высокая рождаемость. 

Та б л и ц а  2

Динамика численности женского населения 
по возрастным группам в 1999, 2009 и 2019 гг., чел.

Ta b l e  2 

Dynamics of the female population 
by age groups in 1999, 2009 and 2019, persons

Возрастная группа, лет
Год

1999 2009 2019

0–4 231 240 239 947 255 488
5–9 319 651 214 662 273 160

10–14 404 908 226 112 246 882
15–19 385 356 308 757 221 344
20–24 350 170 378 895 219 413
25–29 344 587 368 456 310 546
30–34 354 901 341 428 392 937
35–39 423 370 340 125 381 356
40–44 415 529 342 488 345 140
45–49 353 960 404 468 337 685
15–49 2 627 873 2 354 617 2 219 421

П р и м е ч а н и е. Составлено по данным Национального статистического ко-
митета Республики Беларусь, полученным в ходе переписей населения Респуб-
лики Беларусь 1999, 2009 и 2019 гг.

В перспективе некоторый рост рождаемости 
обес печат женщины возрастной группы 30–34 лет. 
В 2019 г. величина данного репродуктивного потен-
циала по сравнению с показателем 20-летней дав-
ности составила 110,7  %, а по сравнению с пока-
зателем 10-летней давности – 115,1 %. Но сегодня 
женщинам данной возрастной группы свойственно 
резкое снижение интенсивности деторождений. Рост 
рождаемости стал возможным благодаря реализа-
ции мер Закона и инициативе белорусского лидера 
по созданию первой демографической програм-
мы. В последующем внимание к разработке таких 

про грамм упало. Об этом сегодня свидетельствует 
уменьшение величины репродуктивного потенциа-
ла младших возрастных групп (по сравнению с по-
казателем 1999 г. сегодня численность девочек 5–9 
и 10–14 лет составляет 85,5 и 61,0 % соответственно). 
С учетом объективных факторов демографическо-
го развития такая тенденция является негативной. 
Именно поэтому в послании белорусскому народу 
и  Нацио нальному собранию Республики Беларусь 
в 2023 г. Президент Республики Беларусь А. Г. Лу-
кашенко акцентировал внимание на субъективных 
факторах демографического развития государства. 

Субъективные факторы депопуляции 
и способы ее преодоления

Специалисты Министерства труда и социальной 
защиты Республики Беларусь объясняют депопуля-
ционные процессы в стране уменьшением величины 
репродуктивного потенциала: падение рождаемости 
в конце прошлого столетия обусловило снижение 
численности женщин в активном репродуктивном 
возрасте в 2010–20 гг. Статистические данные сви-

детельствуют о резком снижении рождаемости во 
второй половине 2016 г. и в 2017 г. Эта негативная 
демографическая тенденция справедливо вызывает 
обеспокоенность белорусского лидера.

К субъективным факторам формирования демо-
графического потенциала относятся ценностные 
ориентации населения, прежде всего семейные 
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установки граждан в наиболее активном репро-
дуктивном возрасте. В современных условиях от-
ношение молодежи к  институту семьи является 
определяю щим фактором реализации репродуктив-
ных установок. Немаловажное значение принадле-
жит социаль но -экономическому, политическому, на-
циональному и региональному контексту, в котором 
осуществ ляется государственная демографическая 
политика, ведь во многом именно структуры власти 
способны влиять на формирование репродуктивных 
установок населения. 

В нашей стране основы демографической поли-
тики отражены в Законе, а также в соответствующих 
государственных программах. В ст. 5 Закона отме-
чается, что для предупреждения и нейтрализации 
демографических угроз должны быть обес печены 
следующие условия:

• поэтапное совершенствование государствен-
ных минимальных социальных стандартов в области 
оплаты труда, пенсионного обеспечения, образова-
ния, здравоохранения, культуры, социальной под-
держки, жилищно-коммунального и социального 
обслуживания;

• улучшение социально-экономической ситуации;
• оптимизация внешних и внутренних миграци-

онных потоков населения;
• противодействие нелегальной миграции;
• содействие добровольному возвращению бело-

русов на этническую родину;
• привлечение специалистов в сельскую местность;
• установление высоких духовно-нравственных 

стандартов граждан в области семейных отношений, 
повышения престижа семьи;

• обеспечение репродуктивных прав граждан и со-
действие формированию высоких репродуктивных 
потребностей населения.

Безусловно, факторами демографического роста 
являются повышение рождаемости и преодоление 
отрицательного сальдо миграции. Однако в госу-
дарственных программах «Здоровье народа и де-
мографическая безопасность Республики Беларусь» 
на 2016–2020 и 2021–2025 гг.6  не закреплены меры 
в указанных направлениях. К сожалению, эти про-
граммы, в отличие от предыдущих подобных проек-
тов, носят исключительно ведомственный характер. 
Они разработаны Министерством здравоохранения 
Республики Беларусь и предполагают проведение 
мероприятий лишь медицинского характера. 

Важно, что положения последних двух программ 
демографической безопасности лишь частично соот-

6О государственной программе «Здоровье народа и демографическая безопасность Республики Беларусь» на 2016–2020 годы 
[Электронный ресурс] : постановление Совета Министров Респ. Беларусь от 14 марта 2016 г. № 200 // ЭТАЛОН – Беларусь / Нац. 
центр правовой информ. Респ. Беларусь. Минск, 2023 ; О государственной программе «Здоровье народа и демографическая 
безопасность Республики Беларусь» на 2021–2025 годы [Электронный ресурс] : постановление Совета Министров Респ. Бе-
ларусь от 19 янв. 2021 г. № 28 // Там же.

7Об утверждении государственной программы «Обеспечение правопорядка» на 2021–2025 годы [Электронный ресурс] : 
постановление Совета Министров Респ. Беларусь от 14 дек. 2021 г. № 719 // ЭТАЛОН – Беларусь / Нац. центр правовой ин-
форм. Респ. Беларусь. Минск, 2023.

ветствуют требованиям, предъявляемым к разра-
ботке подобных программ (что указано в Законе). 
При этом если в программе на 2016–2020 гг. хотя бы 
формально затронуты реальные и потенциальные 
демографические угрозы, основные направления 
государственной политики в области охраны и обес-
печения репродуктивных прав граждан, формирова-
ния их репродуктивных потребностей, а также в об-
ласти миграционной политики, то в программе на 
2021–2025 гг. эти вопросы вообще не поднимаются. 

Тема миграционных процессов затрагивается 
в программе Министерства внутренних дел Респуб-
лики Беларусь «Обеспечение правопорядка» на 
2021–2025 гг.7, которая также носит исключительно 
ведомственный характер. Она направлена на повы-
шение социальной защищенности, создание надле-
жащих условий для прохождения службы сотрудни-
ками, гражданским персоналом органов внутренних 
дел и военнослужащими внутренних войск. Вопрос 
о взаи мо связи эффективной миграционной полити -
ки и демографической безопасности государства 
в программе не освещается.

Субъективным фактором демографических про-
цессов в Республике Беларусь выступает недостаточ-
ное информационное обеспечение специалистов 
в этой области. К сожалению, в последние годы ста-
тистическая информация о естественном и меха-
ническом движении населения стала недоступной 
для ученых. Такое положение дел в  белорусской 
статистике не является новым и свидетельствует 
о крайне неблагополучной демографической ситуа-
ции в стране. Специалисты лишены возможности 
участвовать в разработке программ по преодолению 
депопуляционных процессов.

Анализ объективных и субъективных факторов 
депопуляции приводит к закономерному вопросу: 
как повысить репродуктивный потенциал белорус-
ского населения? Значимую роль в решении этой 
проблемы играет реализация социальных мероприя-
тий в рамках государственной демографической по-
литики.

Женщины в возрасте 20–34 лет, обеспечиваю-
щие, как правило, наибольший вклад в рождаемость, 
демонстри руют значительное снижение деторожде-
ния (табл. 3). Напомним, что возрастные коэффи-
циенты рождаемости за 2016–2019 гг. резко снизи-
лись. Почему именно с 2016 г. начался новый виток 
депопуляции в Беларуси? И какие выводы нужно 
сделать? Ответить на эти вопросы необходимо для 
понимания природы резкого падения рождаемости. 
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Показатель рождения первого ребенка среди женщин 
возрастной группы 20–24 лет снизился на 21,0 ‰ 
(с 89,4 до 68,4 ‰), в возрастной группе 25–29 лет, 
которой свойственны наиболее высокие показатели 

рождаемости, снижение составило 26,4 ‰ (с 115,4 
до 89,0 ‰), а в возрастной группе 30–34 лет, являю-
щейся источником вторых и последующих деторо-
ждений, – 13,9 ‰ (с 82,5 до 68,6 ‰).

Та б л и ц а  3

Число рожденных детей на 1 тыс. женщин  
соответствующей возрастной группы в 2010–2019 гг., чел.

Ta b l e  3

The number of births per 1 thsd women  
of the corresponding age group in 2010–2019, persons

Возрастная 
группа, лет

Год

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

15–19 20,7 20,9 22,4 22,1 20,5 18,1 16,1 13,4 11,7 10,8

20–24 89,8 88,9 93,7 91,7 91,8 89,4 88,0 78,2 73,8 68,4

25–29 101,6 103,4 110,8 112,7 113,8 115,4 116,1 100,7 99,0 89,0

30–34 62,1 64,8 69,0 75,0 78,0 82,5 84,4 76,3 71,6 68,6

35–39 23,2 23,8 27,0 30,1 32,8 35,7 37,7 34,9 34,4 33,9

40–44 3,7 4,0 4,4 5,0 5,6 6,1 6,5 6,8 6,7 6,7

45–49 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,2

15–49 44,0 45,1 48,7 50,4 51,3 52,1 52,1 45,9 42,8 40,0

П р и м е ч а н и е. Составлено по данным Национального статистического комитета Республики Беларусь.

Наряду с объективным фактором падения рождае-
мости (снижение численности женщин в активном 
репродуктивном возрасте) субъективным факто-
ром данной тенденции выступают репродуктивные 
установки населения. Так, в 2017 г. численность ро-
дившихся снизилась на 12,9 % по сравнению с пре-
дыдущим годом, в 2018 г. данный показатель упал 
еще на 8,3 %, а в 2019 г. – еще на 7,4 %. Снижение 
численности репродуктивного потенциала в 2017, 
2018 и 2019 гг. составило по 1,3 %. Это означает, что 
в 2017 г. показатель уменьшения количества родив-
шихся превысил показатель уменьшения количе-
ства женщин активного репродуктивного возраста 
в 9,9 раза, в 2018 г. – в 6,2 раза, а в 2019 г. – в 5,9 раза. 
Можно сделать вывод о том, что после 2016 г. паде-
ние рождаемости в Рес публике Беларусь обусловлено 
в большей степени не объективными, а субъектив-
ными факторами.

Данные переписи населения 2019 г. показали, 
что среди женщин в возрасте 18–49 лет тех, кто не 
планирует иметь детей, в 1,87 раза больше, чем тех, 
кто планирует обзаводиться потомством. На вопрос: 
«Планируете ли Вы рождение детей?» – утвердитель-
но ответили 58,3 % женщин в возрасте 18–19 лет, 
61,9 % женщин в возрасте 20–24 лет, 53,5 % жен-
щин в возрасте 25–29 лет, 39,2 % женщин в возрас-
те 30–34 лет, 25,8 % женщин в возрасте 35–39 лет, 
7,4 % женщин в возрасте 40–44 лет, 2,3 % женщин 
в возрасте 45–49 лет. Отрицательно на указанный 
вопрос ответили 12,5 % женщин в возрасте 18–19 лет, 
16,6 % женщин в возрасте 20–24 лет, 32,4 % жен-
щин в возрасте 25–29 лет, 50,5 % женщин в возрас-

те 30–34 лет, 66,4 % женщин в возрасте 35–39 лет, 
84,2 % женщин в возрасте 40–44 лет, 90,8 % женщин 
в возрасте 45–49 лет. Часть белорусок затруднились 
ответить на вопрос о том, планируют ли они иметь 
детей.

Материалы переписи населения 2019 г. выявили 
большую долю женщин, которые не имеют детей 
и  уже вышли из репродуктивного возраста. Так, 
почти 10 % белорусок старших возрастных групп не 
внесли своего вклада в рождаемость. Такая демогра-
фическая тенденция прямо влияет на социальные 
процессы внутри государства и вызывает кризисные 
явления в функционировании и развитии отдельных 
секторов экономики.

Одной из причин нежелания заводить детей вы-
ступает западная пропаганда чайлдфри, которая, по 
словам белорусского лидера, на самом деле является 
попыткой обезлюдить и ослабить общество. Многие 
представители молодого поколения часто отклады-
вают рождение детей, чтобы как можно дольше по-
жить для себя. Кроме того, сегодня молодые люди 
часто стоят перед выбором – карьера либо семья. 
Следует отметить, что нередко рождение третьего 
ребенка и последующих детей характерно для семей 
с низким социальным статусом.

На наш взгляд, чрезвычайно важно то, как носи-
тели репродуктивного потенциала восприни мают 
государственную демографическую политику. В дан-
ном контексте следует обратить внимание на связь 
значительного падения рождаемости и снижения 
численности репродуктивного потенциала. С 1 янва-
ря 2016 г. изменилось пенсионное законодательство: 
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при назначении пенсии стал учитываться страхо-
вой, а не трудовой стаж, который не включал период 
нахождения женщин в декретном отпуске, а также 
на больничном. И уже в последнем квартале 2016 г. 
было зафиксировано резкое снижение рождаемости, 
испортившее положительную тенденцию в пред-
шествующих кварталах года. А в 2017 г. наблюдалось 
еще более значительное (почти на 13 %) падение 
рождаемости. В результате показатель снижения ко-
личества родившихся в 2017 г. в 9,94 раза превысил 
показатель снижения количества женщин активного 
репродуктивного возраста. Власти приняли данную 
закономерность к сведению, и с конца 2020 г. при на-
значении пенсии женщинам стал учитываться и пе-
риод их нахождения в отпуске по уходу за ребенком. 

В связи с этим возникает вопрос: если изменения 
в пенсионном законодательстве вызвали падение 

рождаемости, нельзя ли с помощью других правовых 
новшеств стимулировать демографический рост? 
Можно, например, установить женщинам размер 
пенсии в зависимости от численности рожденных 
детей, ведь эти дети, достигнув совершеннолетия, 
будут заняты в экономике страны.

В свою очередь, возвращение белорусов на родину 
могло бы снизить отрицательное сальдо белорусской 
миграции, а также сократить ее масштабы на зару-
бежных рынках труда. Сравнение данных российской 
переписи населения за 2010 и 2021 гг. показало, что за 
10 лет численность проживающих в России белорусов 
увеличилась почти на 300 тыс. человек (на 56,8 %). 
Это самый высокий прирост титульных этносов не-
зависимых постсоветских государств в населении 
Российской Федерации, потенциально формирую-
щий рост эмиграции.

Заключение

Материалы переписей населения последних лет 
свидетельствуют о негативных демографических 
тенденциях в Республике Беларусь. Процесс депо-
пуляции обусловлен рядом объективных и субъек-
тивных факторов. В перспективе численность на-
селения страны будет постепенно снижаться, что 
вызвано падением рождаемости и ростом смерт-
ности. Эти процессы являются результатом сни-
жения репродуктивного потенциала и  старения 
населения. Наряду с указанными объективными 
факторами депопуляции немаловажное значение 
имеет и субъективный фактор – снижение репро-

дуктивных установок белорусов. Репродуктивное 
поведение населения формирует динамику демо-
графического развития. 

По мнению А. Г. Лукашенко, преодоление депо-
пуляции возможно путем формирования культа 
семьи, который должен стать стилем жизни белору-
сов. Это будет способствовать обеспечению демогра-
фической стабильности и сохранению государства. 
Важное значение имеет грамотная социально-де-
мографическая политика. Она должна быть более 
гибкой, системной и ориентированной на недопу-
щение роста депопуляции.
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