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Аннотация. Рассматриваются тенденции демографического развития Беларуси в контексте сорокалетних послед-
ствий экологической катастрофы на Чернобыльской атомной электростанции. Показывается связь этих последствий 
с демографическими проблемами исторического прошлого белорусского народа. Отмечается значение этнодемографи-
ческого баланса. Раскрывается содержание факторов демографической динамики в истории Беларуси. Анализируется 
роль чернобыльской катастрофы как фактора депопуляции Беларуси.
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Abstract. The article examines the trends in the demographic development of Belarus in context with the forty-year con-
sequences of the environmental disaster at the Chernobyl Nuclear Power Plant. Their connection between these consequences  
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with the demographic problems of the historical past of the Belarusian people is shown. The value of ethnodemographic ba
lance is noted. The content of demographic dynamics factors in the history of Belarus is revealed. The role of the Chernobyl 
disaster as a factor in the depopulation of Belarus is analysed.

Keywords: Belarus; disaster at the Chernobyl Nuclear Power Plant; demographic consequences; demographic security; 
demographic trends; demographic science.

Введение

Демографическое развитие детерминировано 
сложным взаимодействием объективных и субъек
тивных факторов, политических, экономических, 
социальных и экологических процессов. Оно ха-
рактеризуется динамикой изменения (роста или 
уменьшения) численности населения страны и (или) 
ее регионов. Данная динамика определяется есте-
ственными репродуктивными процессами и мигра-
ционным движением, а также возрастной структурой 
населения. От возрастной структуры населения за

висят рождаемость и смертность. Тенденции рождае-
мости и смертности определяются не только процес-
сом изменения общего количества населения, числа 
рождений, смертей и миграций, но и относительны-
ми показателями, которые позволяют сопоставить 
динамику разных по численности величин. Сопо-
ставление относительных показателей нескольких 
регионов или даже одной территориальной едини-
цы служит основой анализа демографических изме- 
нений.

Факторы демографической динамики в истории Беларуси

Заселение нынешней территории Беларуси сла-
вянами – нашими предками относится к эпохе Вели-
кого переселения народов. До III–IV вв. н. э. славяне 
занимали почти всю Центральную и Южную Европу, 
гранича на западе с народами территорий совре-
менных Дании и Германии, на юге – с населением 
Византии, на востоке – с народами Поволжья. Вели-
кое переселение народов сопровождалось во второй 
половине нашей эры вытеснением славян на восток 
Европы. Детерминирующую роль в этом переселе-
нии сыграли экологические и социально-политиче-
ские факторы. Их влияние велико и сегодня.

Западные народы, прежде всего готы (варвары – 
германские племена), в ходе резкого похолодания 
на северо-востоке Центральной Европы, вызвавшего 
Великое переселение народов, вытесняли своих вос-
точных соседей – славян. Это обстоятельство свиде-
тельствует о том, что географическая и политиче-
ская карты не являются неизменными; они меняются 
постоянно. Данный факт подтверждает и древняя 
история, и история Беларуси ХХ в., особенно ее по-
слевоенная история. В основе этих изменений ле-
жит этнодемографический баланс. Именно величина 
и удельный вес рода, племени, этноса, нации, дина-
мика этих показателей определяют судьбу народов 
в истории. Многое решается этнодемографическим 
балансом. Другими словами, сложившиеся объектив-
ные и субъективные факторы демографического ба-
ланса создают и цементируют современные депопу-
ляционные процессы. Следует отметить, что сегодня 
Беларусь находится в состоянии демоэтнического 
кризиса, сложности сохранения своей идентичности. 
В ситуации современного мирового демографическо-
го бума на славянских землях происходит обратное, 
возникает опасный для нас демографический дисба-

ланс. Надежда на положительное миграционное саль-
до чревата проблемами национальной идентичности.

Демографическое развитие современной Бе-
ларуси отражает ее более поздний по сравнению 
с Европой переход от феодально-крепостнических 
социально-экономических отношений к капитали-
стическим. Раскрепощение и индустриальное разви-
тие экономики Беларуси вызвали небывалую до тех 
пор волну миграционного роста – перемещения 
освободившихся и лишенных земельной собствен-
ности крестьян в развивающиеся индустриальные 
города. В то же время демографическое поведение, 
по крайней мере в первом и даже частично во вто-
ром поколениях, вплоть до Первой мировой войны 
оставалось прежним – многодетным.

В ХХ в. негативное влияние на все стороны жиз-
ни белорусского народа оказали Великая Отече-
ственная война и крупнейшая техногенная эколо-
гическая катастрофа на Чернобыльской атомной 
электростанции (далее – АЭС). Последствия войны, 
существенно нарушившие гендерную пропорцию, 
вызвали снижение рождаемости почти вдвое, зна-
чительный рост числа матерей-одиночек, а также от-
каз от деторождения. Послевоенные условия жизни 
подорвали репродуктивный потенциал народа, для 
простого воспроизводства которого необходимо, 
чтобы в одной семье появлялось на свет не менее 
трех детей. Выполнение этого условия нужно для 
того, чтобы восполнить убыль старшего поколе-
ния и не рожденных ввиду бездетности отдельных 
женщин младенцев. К концу 1970-х гг. в противовес 
необходимости обеспечения уровня простого вос- 
производства населения значение суммарного коэф-
фициента рождаемости опустилось ниже 2,0, а в на-
стоящее время оно приближается к 1,0.
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Знать, чтобы предвидеть...
To Know so that to Foresee...

Чернобыльская катастрофа как фактор депопуляции

Крупномасштабная экологическая катастрофа 
на Чернобыльской АЭС вызвала небывалую для 
мирной Беларуси волну миграционных процессов, 
проявившихся в отселении и переселении людей, 
ликвидации нескольких тысяч населенных пунктов. 
Чернобыльская катастрофа коснулась значительной 
части населения Беларуси: на территориях радио-
активного загрязнения оказалось 3678 населенных 
пунктов, в которых проживали 2,2 млн человек. 
479 населенных пунктов прекратили существова-
ние еще в первые месяцы после аварии. С бело-
русских зараженных территорий были отселены 
137,7 тыс. человек, из которых 75 % являлись жи-
телями Гомельской области. Одновременно с эва-
куацией и организованным переселением само-
стоятельно покинули территории радиоактивного 
загрязнения не менее 200 тыс. человек.

В демографическом плане катастрофа на Черно-
быльской АЭС сказалась негативно на репродуктив-
ных процессах, истинные масштабы которых сложно 
определить. Автору настоящей статьи известен ряд 
фактов ее влияния на рост смертности и снижение 
рождаемости. Так, в предпраздничный апрельский 
день (за день до аварии) группа десятиклассников 
средней школы № 5 г. Гомеля отправилась в тури-
стический поход на Полесье в Брагинский район 
и подверглась влиянию радиоактивных выбросов. 
Несколько учеников, преимущественно девочки, 
позже в течение нескольких лет пополнили стати-
стику смертности. Также автору известны случаи 
абортов (по рекомендациям врачей), сделанных мо-
лодыми женщинами из-за опасности для здоровья 
будущего потомства. Позже эти женщины не смог-
ли стать матерями. Негативно отразилась на демо-
графии Беларуси и последующая «помощь» детям 
из г. Чернобыля, оказанная западными странами. 
Так, некоторые ежегодные поездки на оздоровление 
в Италию завершились заключением браков между 
белорусскими девушками и итальянцами и их по
следующей миграцией, т. е. потерей репродуктив-
ного потенциала страны.

Анализ демографической статистики свидетель-
ствует о том, что с 1986 г. замедлился рост числен-
ности населения Беларуси. Так, за 1980–1985 гг. 
численность населения республики увеличилась 
на 334,1 тыс. человек. За 1986–1990 гг. прирост 
уменьшился на треть (203,4 тыс. человек). Рост го-
родского населения Беларуси составил по пяти-
летиям 709,5 и 509,0 тыс. человек соответствен-
но (показатель снизился на 28,3 %). В то же время 
уменьшение численности сельского населения ока-
залось почти одинаковым (в пределах 386,0 тыс. че- 
ловек). Здесь перемешались демографические ком-
поненты: и снижение рождаемости, и рост смерт-
ности, и миграция (как отселение (переселение) 
людей, так и другие ее виды).

Наиболее пострадавшим от выбросов радиа-
ции после взрыва на Чернобыльской АЭС является 
21 район Беларуси, в том числе 13 регионов Гомель-
ской области (Брагинский, Буда-Кошелевский, Вет-
ковский, Добрушский, Ельский, Калинковичский, 
Кормянский, Лельчицкий, Наровлянский, Речиц-
кий, Рогачевский, Хойникский и Чечерский райо-
ны); 5 регионов Могилёвской области (Быховский, 
Костюковичский, Краснопольский, Славгородский 
и Чериковский районы), а также 3 региона Брестской 
области (Лунинецкий, Пинский и Столинский райо-
ны). Несмотря на разное расстояние от Чернобыль-
ской АЭС, в некоторых местах уровень радиацион
ного фона был не меньше, чем в зоне отчуждения. 
На территорию Беларуси приходится 70 % всего вы-
павшего радиоактивного загрязнения, три четверти 
которого пришлось на Гомельскую область.

По утверждению специалистов-физиков, черно-
быльская катастрофа на белорусских землях будет 
напоминать о себе как минимум до 2400 г. Только 
в XXV в. радиационная активность долгоживущих 
изотопов плутония сможет вернуться к уровню 
1986 г., а потом она начнет снижаться.

В зараженные радиацией территории входят три  
зоны – 30-километровая зона отселения, зона по-
следующего отселения и зона с правом на отселение.  
В наиболее пострадавшей Гомельской области рас-
стояние от этих зон до Чернобыльской АЭС составля-
ет от 30 до 140 км. В то же время радиоактивное зара-
жение «разбросано» неравномерно даже в пределах 
одной территории, в зоне отселения ее уровень су-
щественно различается. Ветковский, Добрушский, 
Буда-Кошелевский и Речицкий районы, располо-
женные вокруг областного центра (г. Гомель), на-
ходящего в 80 км от АЭС, входят в круг территорий, 
наиболее пострадавших от чернобыльской катастро-
фы. Их жители имели право на отселение в отличие 
от жителей г. Гомеля.

Самое большое в Беларуси радиоактивное пятно 
находится вблизи 30-километровой зоны отселе-
ния, в пограничных с Чернобыльской АЭС Брагин-
ском, Наровлянском и Хойникском районах. После 
эвакуации местных жителей здесь был установлен 
особый режим, соблюдение которого обеспечивает 
Администрация зон отчуждения и отселения. Эва-
куация населения началась в праздничный майский 
день – 2 мая. Однако наряду с эвакуацией местного 
населения многие трудовые коллективы по разна-
рядке местных органов власти направляли в под-
шефные колхозы и совхозы зоны отселения бригады 
по заготовке кормов. Автор настоящей статьи, как 
руководитель штаба трудовых дел Гомельского ко-
оперативного института, с конца мая 1986 г. лично 
этим занимался и выезжал с бригадой на террито-
рию около 30-километровой зоны отселения Бра-
гинского района.
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В наибольшей степени численность населения 
уменьшилась в зонах радиоактивных пятен на Го-
мельщине. К этим зонам относятся граничащие 
с Чернобыльской АЭС Брагинский, Наровлянский 
и Хойникский районы, а также Ветковский, Доб
рушский, Буда-Кошелевский и Речицкий районы, 
расположенные вокруг областного центра. Так, с 1979 
по 2025 г. численность населения Брагинского райо-
на сократилась в 3,9 раза (с 44 792 до 11 435 человек, 
т. е. на 74,5 %), численность населения Наровлян-
ского района – в 2,8 раза (с 28 968 до 10 355 человек, 
т. е. на 64,3 %), численность населения Чечерского 
района – в 2,7 раза (с 32 699 человек до 14 101 чело-
века, т. е. на 56,8 %). Также значительны демогра-
фические потери ближайшего к областному центру 
Ветковского района, где численность населения 
уменьшилась с 44 261 человека до 16 962 человек, 
т. е. на 61,8 %. Еще в трех районах (Кормянском, Пе-
триковском и Ельском районах) численность на-
селения сократилась более чем наполовину. В Кор-
мянском районе она уменьшилась в 2,3 раза (с 29 782 
до 12 856 человек, т. е.  на 56,8 %), в Ельском райо-
не – 2,0 раза (с 27 781 человека до 13 674 человек, 
т. е. на 50,8 %).

На территории Речицкого района, крупнейше-
го в Беларуси месторождения нефти и территории 
с высоким уровнем радиоактивного загрязнения, 
переплелись экологические проблемы. Численность 
населения сельской местности района уменьшилась 
в 2,4 раза (с 57 167 до 23 799 человек, т. е. на 58,4 %).

Несколько меньшие демографические потери на-
блюдаются в районах, центрами которых являются 
большие города (ранее согласно административной 
классификации они считались городами областного 
подчинения), несмотря на то, что в их составе име-
лись зоны с правом на отселение. Однако руковод-
ство республики не имело материальных возмож-
ностей распространить это право на большие города. 
Как правило, отселение из опасных радиоактивных 
зон областные власти старались осуществлять в пре-
делах области (чаще в пределах того же района). 
Местные жители относились к переселенцам нега-
тивно. Одной из причин такого отношения являлось 
то, что местные жители надеялись на строящееся 
жилье, которое отдавалось переселенцам. Руково-
дители хозяйств, в которые поступали переселенцы, 
относились к ним избирательно, отдавая предпочте-
ние молодежи, как трудовому потенциалу. Старики 
им не были нужны.

Демографические потери многих районов Го-
мельской области вызвали исчезновение одних 
населенных пунктов и рост других за счет внутри-
районного отселения (переселения) людей. В свя-
зи с самым высоким уровнем радиоактивного за-
грязнения Брагинского района и эвакуацией его 
населения после аварии на Чернобыльской АЭС 
в разные периоды были ликвидированы Глухович-
ский, Колыбанский, Крюковский, Пирковский, Сло-

бодской (1987), Савичский (1988) и Гденский (1991) 
сельсоветы. В то же время центры Остроглядовско-
го, Сперижского и Савичского сельсоветов были 
перенесены в села Бурки, Дублин и Грушное соот-
ветственно.

До аварии на Чернобыльской АЭС в Наровлян-
ском районе было 74 населенных пункта, 8 сельсо-
ветов (Вербовичский, Головчицкий, Дерновичский, 
Довлядовский, Завойтянский, Кировский, Краснов-
ский и Угловский сельсоветы). После катастрофы 
были упразднены Вербовичский, Дерновичский, 
Довлядовский и Угловский сельсоветы. Их жители 
отселялись в другие сельсоветы района и в г. Наров-
лю, а также за пределы района. Были ликвидированы 
35 населенных пунктов, отселение продолжалось 
не один год. В зоне отселения функционирует По-
лесский радиационно-экологический заповедник.

В граничащем с областным центром Буда-Коше
левском районе прекратили свое существование 
47 поселков и деревень, из них 22 населенных пун-
кта исчезли в связи с отселением жителей. Здесь 
вследствие чернобыльской трагедии упразднены 
Бервеновский, Буда-Люшевский, Глазовский, Ду
равичский, Заболотский, Ивольский и Старобудский 
сельсоветы. Хотя в районе снижался уровень рож-
даемости, его показатель рождаемости был выше 
среднеобластного показателя. Однако сложившая
ся диспропорция в возрастной структуре населе-
ния (преобладание лиц пожилого возраста) влияла 
на снижение сальдо естественного движения на-
селения района. В нем фиксируется более высокий 
уровень общей смертности в сравнении с соответ-
ствующим среднеобластным уровнем.

В граничащем с г. Гомелем Добрушском районе 
упразднены 6 сельсоветов (Васильевский, Демьян-
ковский, Дубровский, Круговский, Кузьминичский 
и Огородня-Гомельский сельсоветы), в Калинкович-
ском районе – 5 сельсоветов (Березовский, Крюко-
вичский, Михновичский, Прудокский и Хобненский 
сельсоветы), в Кормянском – 4 сельсовета (Волы-
нецкий, Каменский, Октябревский и Струкачевский 
сельсоветы), в Ельском районе – 3 сельсовета (Богу-
тичский, Засинцевский и Млыновский сельсоветы).

За прошедший после аварии период в Беларуси 
сократилось число населенных пунктов, пострадав-
ших от катастрофы на Чернобыльской АЭС. Этот 
перечень населенных пунктов и объектов пересма-
тривается раз в 5 лет и корректируется в зависи-
мости от радиационной обстановки, в том числе 
с учетом уточняющего радиологического обследова-
ния населенных пунктов. Так, в год 30-летия аварии 
из загрязненных 2193 населенных пунктов исклю-
чено 1485 населенных пунктов, или две трети. Ис-
ключен из числа радиационно опасных и ряд земель 
Ветковского, Жлобинского и Чечерского районов 
Гомельской области. Их общая площадь превышает 
875 га. Эти территории переведены в категорию зе-
мель хозяйственного использования.
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За прошедшие 40 лет после крупнейшей техно-
генной и социальной катастрофы на Чернобыльской 
АЭС, оказавшей значительное негативное влияние 
на все стороны жизни современного белорусского 
государства, наиболее важными оставались демо-
графические аспекты. Демографические процессы 
Беларуси включают рост миграционного движения 
населения, снижение уровня рождаемости, увеличе-
ние масштабов смертности, ее влияние на перспек-
тивное развитие страны. Последний процесс в де-
мографическом плане создает угрозу потери более 
половины нынешнего населения. Так, в докладе ООН 
«Перспективы мирового населения 2024» прогнози-
руется, что концу текущего столетия численность 
населения Беларуси при сложившихся репродук-
тивных и миграционных процессах сократится  
на 4,6 млн человек, т. е. более чем вдвое1. В связи 
с этим в Программе социально-экономического 
развития Беларуси на 2026–2030 годы, принятой 
VII Всебелорусским народным собранием, в числе 

ведущих, ключевых приоритетов выделены нацио-
нальная демографическая безопасность и развитие 
сильных регионов2. Значительную роль в достиже-
нии этих целей играет решение проблем этнодемо-
графического баланса страны. Данные приоритеты 
представляют собой взаимосвязанные и взаимо-
зависимые социальные и экономические направ-
ления. Они исходят из необходимости решения 
проблем, порожденных последствиями Великой 
Отечественной войны и экологической катастро- 
фы на Чернобыльской АЭС. Чернобыльская ката-
строфа стала катализатором процесса разрушения 
этнодемографического баланса Беларуси, ее обез
людения. Отмечая значимость комплекса демогра-
фических проблем страны и принимая во внимание 
сложившиеся репродуктивные и миграционные 
процессы, отметченные в прогнозе ООН, Прези-
дент Республики Беларусь А. Г. Лукашенко поставил 
задачу «остановить отток людей из регионов, раз-
грузить столицу, областные центры»3.
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