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СОЦИАЛЬНОЕ САМОЧУВСТВИЕ НАСЕЛЕНИЯ ТЕРРИТОРИЙ, 
ПОСТРАДАВШИХ ОТ АВАРИИ НА ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ  

АТОМНОЙ ЭЛЕКТРОСТАНЦИИ, В УСЛОВИЯХ  
СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИХ ВЫЗОВОВ ПОСЛЕДНИХ ЛЕТ
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Аннотация. На основании данных мониторинга общественного мнения о проблемах и перспективах социально-
экономического развития территорий, пострадавших от аварии на Чернобыльской атомной электростанции, анали-
зируется динамика социального самочувствия населения в 2022–2025 гг. Полученные результаты позволяют сделать 
вывод о позитивном характере социального самочувствия жителей территорий, загрязненных радионуклидами, 
на протяжении всего периода исследований. Отмечается, что за анализируемый период был зафиксирован рост уровня 
солидарности общественного мнения с общеполитическим курсом страны вместе с усилением позитивного восприя- 
тия состояния национальной экономики. Проведенное исследование позволяет предположить, что достигнутые зна-
чения социального самочувствия близки к предельным и тенденция роста позитивных оценок в будущем замедлится 
или прекратится при условии отсутствия событий и перемен, затрагивающих жизнь больших групп населения.

Ключевые слова: авария на Чернобыльской атомной электростанции; загрязнение радионуклидами; мониторинг; 
общественное мнение; социальное самочувствие; удовлетворенность жизнью; социальный контекст жизни.
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Abstract. Using data from public opinion monitoring on the problems and prospects for the socio-economic development 
of territories affected by the Chernobyl Nuclear Power Plant accident, this article analyses the dynamics of the population’s 
social well-being in 2022–2025. The results suggest positive social well-being among residents of territories contaminated 
with radionuclides throughout the study period. During the period under review, an increase was recorded in public soli-
darity with the country’s general political course, along with a stronger positive perception of the national economy. Basing 
on the analysis, it is suggested that the achieved values of social well-being are close to the limit and the trend of increa- 
sing positive assessments in the future will slow down or cease, provided that there are no events and changes affecting the 
lives of large groups of the population.

Keywords: Chernobyl Nuclear Power Plant accident; radionuclide contamination; monitoring; public opinion; social 
well-being; life satisfaction; social context of life.

Введение

1О Государственной программе по преодолению последствий катастрофы на Чернобыльской АЭС на 2021–2025 годы : 
постановление Совета Министров Респ. Беларусь, 22 марта 2021 г., № 159 // Национальный правовой Интернет-портал Респуб- 
лики Беларусь. URL: https://pravo.by/document/?guid=3961&p0=C22100159 (дата обращения: 01.02.2026).

После аварии на Чернобыльской атомной электро-
станции (далее – ЧАЭС) прошло уже 40 лет, однако 
и сейчас последствия катастрофы влияют на бело-
русов, вынужденных проживать на загрязненных 
радионуклидами территориях. По данной причине 
проблемы преодоления последствий аварии оста-
вались в фокусе внимания государства, о чем сви-
детельствуют государственные программы, направ-
ленные на реабилитацию пострадавших территорий 
и всестороннюю поддержку их населения.

Важную роль в получении государством обратной 
связи от населения об успехах и сложностях в рамках 
реализации мероприятий по преодолению последст- 
вий аварии на ЧАЭС играют белорусские социологи. 
Особенно следует выделить вклад специалистов Ин-
ститута социологии НАН Беларуси, которые с 2013 г. 
систематически проводят опросы населения постра-
давших территорий. За эти годы исследованы самые 
разнообразные аспекты: особенности функциони-
рования рынка труда, удовлетворенность населе-
ния инфраструктурой пострадавших территорий,  
реализация целей устойчивого развития, информи-
рованность населения о правилах безопасного про-

живания и практики их соблюдения, а также многое 
другое. Полученные данные стали основой как для 
более подробного освещения ситуации, так и для 
принятия решений на разных уровнях государствен-
ного управления.

В настоящем исследовании представлены ре-
зультаты изучения динамики социального настрое- 
ния населения, проживающего на загрязненных 
радионуклидами территориях. Анализ проводился 
в рамках одного из мероприятий Государственной 
программы по преодолению последствий катастро-
фы на Чернобыльской АЭС на 2021–2025 гг.1 Особую 
актуальность изложенным данным придает тот факт, 
что исследование имело мониторинговый характер 
и позволило зафиксировать динамику мнений в пе-
риод серьезных социальных и политических вызовов. 
Общим контекстом исследования в период с 2022 
по 2025 гг. стал российско-украинский конфликт, 
который привел к беспрецедентному санкцион- 
ному и политическому давлению на нашу страну, 
а также оказал ощутимое воздействие на население, 
проживающее на исследуемых территориях в непо-
средственной близости от данного конфликта.

Источники данных и методические комментарии

Генеральная совокупность исследования пред-
ставлена населением в возрасте 16 лет и старше, 
которое проживает на территориях Брестской, Мо-
гилёвской и Гомельской областей, подвергшихся 

радиоактивному загрязнению в результате аварии 
на ЧАЭС.

При определении географического распределения 
единиц генеральной совокупности за основу взяты  
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сведения из Перечня населенных пунктов и объек-
тов, находящихся в зонах радиоактивного загряз-
нения2. В соответствии с указанным перечнем за-
грязненные радионуклидами населенные пункты 
есть в пяти областях, при этом наибольшее их ко-
личество приходится на Брестскую, Могилёвскую 
и Гомельскую области (в общей сложности на их тер-
ритории располагается 1887 из 2022 пострадавших 
населенных пунктов). В силу обозначенных терри-
ториальных диспропорций для оптимизации издер- 
жек исследования границы генеральной совокупно-
сти находятся в пределах трех указанных областей.

По данным переписи населения Республики Бе-
ларусь 2019 г., общая численность генеральной со-
вокупности составила 865 тыс. человек, из которых 
582 тыс. человек проживают в городских населенных 
пунктах (в том числе 422,7 тыс. человек в Гомеле)3. 
Необходимо также отметить неравномерное распре-
деление населения пострадавших территорий по об-
ластям: 78,6 % населения проживают в Гомельской 
области, по 10,7 % населения – в Брестской и Мо-
гилёвской областях. Таким образом, генеральная 
совокупность состоит преимущественно из жите-
лей Гомельской области, при этом каждый второй 
ее представитель проживает во втором по величине 
городе страны – Гомеле.

Для обеспечения репрезентативности исследо-
вания использовалась многоступенчатая стратифи- 
цированная скошенная территориальная выбороч-
ная совокупность. Объем выборочной совокупности  
варьировался и составил 2400 человек в 2022 г., 
1400 в 2023 г., 1000 в 2024 г., 2400 человек в 2025 г. 
С учетом способа построения выборочной сово-
купности значения предельной ошибки при пока-
зателе доверительной вероятности 95 % состави- 
ли ±2,8 % в 2022 г., ±3,0 % в 2023 г., ±3,3 % в 2024 г., 
±2,8 % в 2025 г. Таким образом, несмотря на значи-
тельные различия в количестве опрошенных по го-
дам, общая ошибка выборки корректировалась не-
значительно и не превысила 3,3 %.

В рамках исследования социальное самочувствие 
определено нами как субъективная оценка человеком 
своего и общественного благополучия. Другими сло-
вами, социальное самочувствие индивида выражает-
ся в его удовлетворенности жизнью и состоянием дел 
и фиксирует текущее восприятие действительности 
(по сути, отражает ощущение себя в общем социаль-
ном контексте).

За интегральный индикатор социального само-
чувствия в исследовании принят вопрос о том, на-
сколько респонденты удовлетворены собственной 
жизнью в целом. Ожидается, что в этом вопросе 

2О перечне населенных пунктов и объектов, находящихся в зонах радиоактивного загрязнения : постановление Совета 
Министров Респ. Беларусь, 8 февр. 2021 г., № 75 // Национальный правовой Интернет-портал Республики Беларусь. URL: 
https://pravo.by/document/?guid=12551&p0=C22100075&p1=1 (дата обращения: 01.02.2026).

3Итоговые данные переписей населения Республики Беларусь // Национальный статистический комитет Республики 
Беларусь : сайт. URL: https://census.belstat.gov.by (дата обращения: 01.02.2026).

каждый ответивший обобщает свой жизненный 
опыт во всех аспектах с учетом более широкого со-
циального контекста. Частные вопросы, например 
о материальном положении, дополняют и раскры-
вают факторы, определяющие общее самочувствие 
населения.

В целях изучения социального самочувствия ре- 
спондентам предлагалось оценить удовлетворен-
ность жизнью и ряд ее аспектов по шкале, предпо-
лагающей пять вариантов ответа: «полностью удов- 
летворен», «скорее удовлетворен», «затрудняюсь 
ответить», «скорее неудовлетворен», «полностью 
неудовлетворен». Для оценки общего вектора удов-
летворенности применялся распространенный в со- 
циологии индекс контрастности. Значения данного  
показателя представляют собой разность поло-
жительных («полностью удовлетворен», «скорее 
удовлетворен») и отрицательных («скорее неудов-
летворен», «полностью неудовлетворен») ответов 
и находятся в интервале [–100 %; +100 %]. Близкие 
к нулю значения индекса свидетельствуют о рас-
коле общественного мнения по вопросу, отрица-
тельные значения – о доминировании негативного 
вектора, положительные значения – о доминирова-
нии позитивного вектора в общественном мнении. 
Также в рамках анализа проводилась оценка доли 
затруднившихся ответить относительно значений 
индекса контрастности. В случае превалирования 
доли затруднившихся ответить над значением ин-
декса контрастности можно утверждать, что обще-
ственное мнение неустойчиво. Другими словами, 
если в будущем затруднившиеся ответить сформи-
руют свое отношение к вопросу, они могут сместить 
общий вектор как в позитивную, так и в негатив-
ную сторону, полностью нивелировав существую-
щее соотношение мнений.

Данные мониторинга позволяют утверждать, что, 
несмотря на связанные со специальной военной опе-
рацией на Украине большие геополитические потря-
сения и санкционное давление на Беларусь, удовлет-
воренность жизнью среди населения во все указанные 
годы носила сформированный, стабильный и пози-
тивный характер. Этот факт хорошо демонстрируют 
устойчивые высокие значения индекса контрастно-
сти и малая доля лиц, затруднившихся ответить на во-
прос об общей удовлетворенности жизнью (рис. 1). 

Как следует из представленных данных, на про-
тяжении всего периода изучения лица, удовлет-
воренные жизнью, составляли большинство опро-
шенных. Этот показатель превышал долю жителей, 
недовольных жизнью, а также долю жителей, кото-
рые не смогли оценить благополучие своей жизни.  
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Однако если сравнивать данные в динамике, то 
с 2022 г. зафиксировано значительное увеличение 
доли удовлетворенных жизнью людей, в первую 
очередь за счет примерно двукратного уменьшения 

доли недовольных респондентов (с 22,5 % в 2022 г. 
до 9,7 % в 2025 г.). Таким образом, можно предпо-
ложить, что в жизни определенной части населения 
произошли перемены к лучшему.

Для изучения аспектов, обусловливающих восприя- 
тие и оценку населением своей жизни, респондентам 
задавался вопрос о том, какие факторы оказали наи-
большее влияние на их жизнь за последний год.

Как можно видеть в табл. 1, в 2022 г. большин-
ство респондентов считали свою жизнь очень неста- 
бильной (лишь 15,6 % опрошенных отметили, что за  
год на нее ничего из перечисленного в вопросе не 
повлияло), подверженной воздействию ряда макро- 
социальных и экономических факторов. Частота 

упоминания макросоциальных и экономических 
факторов существенно превысила частоту упомина-
ния факторов микросоциального, личного характера 
(позитивные и негативные события в семье, изме-
нение здоровья и др.). Однако уже с 2023 г. ситуа-
ция стала меняться: с каждым годом увеличивалась 
доля тех, кто не заметил влияния на свою жизнь 
ни одного из предложенных факторов, а влияние 
макросоциальных факторов стало незначительным, 
затрагивающим лишь небольшие группы населения.

Та б л и ц а  1

 Факторы, оказавшие наибольшее влияние  
на жизнь респондентов в 2022–2025 гг.

Ta b l e  1

Factors that had the greatest impact  
on the lives of respondents in 2022–2025

Фактор
Доля респондентов, %

2022 2023 2024 2025

Международная политическая ситуация 24,7 14,9 6,8 6,0

Экономическая ситуация в мире 25,3 14,3 6,8 5,8

Социальная напряженность в стране 24,1 15,4 3,4 3,3

Экономическая ситуация в стране 33,6 19,8 9,2 4,8

Изменение уровня дохода 35,7 27,4 17,1 18,0

Негативные семейные обстоятельства 12,1 9,3 9,7 10,5

Позитивные семейные обстоятельства 8,8 7,2 7,1 8,5

Изменение состояния здоровья 28,8 27,5 28,1 28,4

Ничего из перечисленного 15,6 25,9 44,0 40,0

Рис. 1. Индекс контрастности оценок удовлетворенности  
жизнью населения пострадавших от аварии  

на ЧАЭС территорий в 2022–2025 гг.
Fig. 1. Contrast index of assessments of life satisfaction of residents  

of Chernobyl-affected areas in 2022–2025
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Таким образом, можно предположить, что уве-
личение доли лиц, удовлетворенных жизнью, прои- 
зошло не столько за счет появления в ней каких-либо  
позитивных факторов, сколько за счет роста ее устой- 
чивости и предсказуемости, при которых влияние 
событий крупномасштабного или глобального ха-
рактера минимально. 

В 2022 г. самым часто упоминаемым фактором, 
оказавшим, по мнению населения пострадавших 
от аварии на ЧАЭС территорий, наибольшее влия-
ние на их жизнь за последний год, стало изменение 
уровня дохода (его отметили немногим более тре-
ти опрошенных). Можно обоснованно утверждать, 
что это изменение носило негативный характер. 
Как видно по данным, представленным на рис. 2, 
индекс контрастности удовлетворенности респон-

дентов своим материальным положением в 2022 г. 
имел отрицательное значение. Этот факт свиде-
тельствует о том, что доля лиц, не удовлетворенных 
своим материальным положением, на 11,9 % пре-
вышала долю тех, кто был им удовлетворен. Однако 
влияние данного фактора было кратковременным, 
и в последующие годы мы можем видеть, с одной 
стороны, снижение частоты упоминания измене-
ния уровня дохода как значимого фактора жизни, 
а с другой – рост удовлетворенности населения сво-
им материальным положением. Таким образом, 
несмотря на отсутствие данных для периода до на-
чала специальной военной операции на Украине, 
можно обоснованно сделать вывод о нормализации 
экономической сферы жизни большинства населе-
ния к 2024 г. 

Рис. 2. Индекс контрастности оценок удовлетворенности своим  
материальным положением населения пострадавших  

от аварии на ЧАЭС территорий в 2022–2025 гг.
Fig. 2. Contrast index of assessments of satisfaction with one’s  

financial situation of residents of Chernobyl-affected areas in 2022–2025

Быстрая нормализация материального положе-
ния населения является результатом своевременных 
и эффективных мер, принятых государством. Со-
размерность соответствующих мер общественным 
запросам обусловила повышение степени согласия 
населения с общим направлением развития страны, 
о чем свидетельствуют ответы респондентов на во-
прос «Насколько Вы согласны с тем, что в целом дела 
в стране идут в правильном направлении?». Ответ 
на него можно интерпретировать как интегральную 
оценку степени согласия условного респондента с по-
литическим, экономическим и социокультурным  
курсом развития страны. Для ответа на данный воп
рос предлагались следующие варианты: «полностью 
согласен», «скорее согласен», «скорее несогласен», 
«полностью несогласен», «затрудняюсь ответить».

Как показывают данные исследований, за по-
следние четыре года уровень согласия населения 
с политическим курсом страны значительно вырос. 
Так, в 2022 г. общественное мнение по обозначенно-

му вопросу было сдержанным. Индекс контрастно
сти в этот год имел положительное значение, одна-
ко сравнимую с ним величину составляла доля лиц, 
затруднившихся определить свою позицию, что го-
ворит о значительной степени неуверенности и не-
устойчивости общественного мнения по данному 
вопросу. Однако уже с 2023 г. число респондентов, 
поддерживающих государственный курс, возросло, 
что проявилось в значительном уменьшении как 
доли лиц, не согласных с ним, так и доли лиц с не-
сформированной позицией (рис. 3).

Отдельно следует отметить, что индекс контраст-
ности в 2025 г. в сравнении с 2024 г. практически 
не изменился. Таким образом, можно утверждать, 
что достигнут определенный предел согласия на-
селения с проводимым в политике курсом и в даль-
нейшем изменение данного показателя замедлится 
или прекратится в определенной точке равновесия 
до следующих значимых, затрагивающих жизни 
больших групп населения, социальных событий. 
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Рост уровня согласия общественности с напра- 
влением развития страны происходил на фоне ро-
ста уровня удовлетворенности населения состоянием  
экономики Беларуси. Для оценки его восприятия ис-
пользовался вопрос со следующей формулировкой: 
«Как бы Вы оценили нынешнее экономическое по-
ложение Беларуси в целом?». Респондентам пред-
лагались следующие варианты ответов: «хорошее», 
«скорее хорошее», «среднее», «плохое», «скорее пло-
хое» и «затрудняюсь ответить». 

В 2022 г. восприятие населением экономического 
положения в стране характеризовалось отсутствием  
превалирующей точки зрения: относительное боль-
шинство (около трети опрошенных) оценивали его 
как среднее, при этом почти равные доли населе-

ния давали негативные и позитивные оценки и вы- 
бирали вариант «затрудняюсь ответить». Однако 
в последующие годы сформировался общественный 
консенсус о нормализации состояния экономики. 
Так, в 2023 г. около половины опрошенных счита-
ли, что уровень экономики страны средний. При-
чем такое изменение общественного мнения почти 
полностью определяется сокращением доли лиц, 
дающих негативные оценки. В дальнейшем восприя- 
тие экономики Беларуси изменилось в положитель-
ную сторону: с 2024 г. более половины опрошенных 
считают ее состояние хорошим и скорее хорошим, 
а доля лиц, негативно оценивающих экономическое 
положение в стране, находится на границе стати-
стической погрешности и составляет 3,5 % (табл. 2).

Та б л и ц а  2

Структура оценок экономического положения в стране,  
даваемых населением пострадавших от аварии на ЧАЭС  

территорий в 2022–2025 гг.

Ta b l e  2

Structure of assessments of the economic situation in the country  
by the residents of Chernobyl-affected areas in 2022–2025

Вариант ответа
Доля респондентов, %

2022 2023 2024 2025

Плохое и скорее плохое 24,4 9,9 3,5 3,5
Среднее 35,1 47,3 20,1 26,1
Хорошее и скорее хорошее 20,4 24,5 57,0 57,7
Затрудняюсь ответить 20,1 18,3 19,4 12,7

Рост согласия общественности с общеполитиче-
ским курсом страны вместе с усилением позитивно-
го восприятия состояния национальной экономики 
свидетельствуют об уверенности населения в том, 
что органы государственной власти делают все воз-
можное для улучшения экономической ситуации 
и поддержания социального порядка и стабильного 

уровня жизни населения. Эту мысль подтверждают 
данные о проблемах, волнующих население больше 
всего (табл. 3). Для выявления таких проблем респон-
дентам предлагалось ответить на следующий вопрос: 
«Какие проблемы волнуют Вас больше всего?» (воп- 
рос содержит 19 вариантов ответов и не предпола- 
гает ограничений в выборе их количества). 

Рис. 3. Индекс контрастности оценок согласия с утверждением о том,  
что в целом дела в стране идут в правильном направлении, населения  

пострадавших от аварии на ЧАЭС территорий в 2022–2025 гг.
Fig. 3. Contrast index of agreement with the statement that things  

in the country are moving in the right direction of residents  
of Chernobyl-affected areas in 2022–2025
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Та б л и ц а  3

 Проблемы, волнующие население пострадавших  
от аварии на ЧАЭС территорий больше всего  

(динамика частоты упоминаний в 2021 и 2025 гг.)
Ta b l e  3

Issues that concern the residents of the Chernobyl-affected areas most  
(dynamics of frequency of mentions in 2021 and 2025)

Вариант ответа
Доля респондентов, %

2021 2025

Цены на продукты и товары первой необхо-
димости 50,3 71,8

Состояние Вашего здоровья 49,4 49,7

Низкий уровень оплаты труда 58,2 46,0

Качество и доступность медицинского обслу-
живания и лекарств 40,4 42,9

Тарифы на коммунальные услуги 41,2 39,5

Низкий уровень пенсионного обеспечения 30,7 30,2

Рост пьянства и алкоголизма населения 28,0 25,3

Инфляция, обесценивание денег 35,3 18,4

Ваша личная безопасность 23,2 17,3

Распространение наркомании 17,7 16,2

Жилищные проблемы 22,4 15,3

Угроза внутренних (или внешних) полити-
ческих потрясений, дестабилизации внутри 
страны

24,7 14,8

Расслоение общества на бедных и богатых 19,9 12,0

Остаточное радиоактивное загрязнение на 
территории проживания 11,3 10,9

Угроза потери работы 17,0 8,9

Характер взаимоотношений в Вашей семье 12,5 8,7

Своевременность выплаты зарплаты, пенсии 20,3 7,5

Распространение коррупции, взяточничества 14,0 6,3

Ущемление гражданских прав и свобод (свобо-
ды информации, свободы высказывания и др.) 20,9 3,2

Как видно из представленных данных, на про-
тяжении всего периода мониторинга пять основ-
ных проблем, наиболее волнующих население по-
страдавших территорий, не изменились: три из них 
носят экономический характер (цены на продукты 
и товары первой необходимости, низкий уровень 
оплаты труда и тарифы на коммунальные услуги), 
две связаны с вопросами поддержания здоровья 
(состояние здоровья, а также качество и доступность 
медицинского обслуживания и лекарств).

Несмотря на то что безусловными лидерами по ча-
стоте упоминания остаются проблемы экономическо-
го характера, следует отметить определенные успехи 
государственной политики по ряду направлений. Так, 
за пять лет примерно в два раза уменьшилась доля 
респондентов, которых тревожат проблемы инфля-
ции, обесценивания денег (с 35,3 % в 2021 г. до 18,4 % 

в 2025 г.), угрозы потери работы (с 17 % в 2021 г. 
до 8,9 % в 2025 г.). Примерно в три раза уменьшилась 
доля опрошенных, которые обеспокоены своевремен-
ностью выплаты зарплат и пенсий (с 20,3 % в 2021 г. 
до 7,5 % в 2025 г.). Также снизилась, хотя и не так зна-
чительно, доля респондентов, которых волнует низ-
кий уровень оплаты труда (с 58,2 % в 2021 г. до 46 % 
в 2025 г.). Кроме того, наблюдается значительный про-
гресс в решении ряда проблем, связанных с поддер-
жанием общественного порядка. За рассматриваемый 
период наиболее показательными стали изменения 
в отношении к следующим социальным вопросам: 
ущемлению гражданских прав и свобод, распростра-
нению коррупции и взяточничества, угрозе внутрен-
них (или внешних) политических потрясений, деста-
билизации внутри страны (частота их упоминания 
снизилась в 6,5, 2,2 и 1,7 раза соответственно). 
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Заключение

Социальное самочувствие является сложным кон-
структом, обусловленным множеством факторов, од-
нако сохраняющим определенный вектор восприя-
тия действительности. Для населения пострадавших 
от аварии на ЧАЭС территорий таким общим век-
тором восприятия жизни в социальном контексте 
стал оптимизм в оценке текущего положения дел, 
склонность видеть ее хорошие, светлые стороны,  
несмотря на сохранение социальных и экономиче-
ских проблем на данных территориях.

Представленные данные демонстрируют, что для 
населения пострадавших от аварии на ЧАЭС терри-
торий 2022 г. стал достаточно сложным, поскольку 
жизнь значительной части людей подверглась влия-
нию событий на Украине, а также их экономических, 
политических и социальных последствий. Привыч-
ная для респондентов повседневность, в которой 
личные события и факторы играют определяю- 
щую роль, а быт из года в год остается стабильным, 
сменилась более динамичным течением жизни, 
определяемым влиянием глобальных социальных 
событий и процессов. В таких условиях в 2022 г. каж-
дый пятый опрошенный ожидаемо не мог оценить 
экономическое положение в стране, а примерно 
каждый четвертый – степень своего согласия с об-
щим политическим курсом. Влияние экономических 
факторов на жизнь населения становилось все бо-
лее ощутимым. Так, в 2022 г. примерно треть опро-
шенных отмечали сильное влияние на свою жизнь  
изменений в уровне доходов и экономической  
ситуации в стране, каждый второй был полностью  
или частично неудовлетворен своим материаль-
ным положением. Однако, несмотря на высокую  
степень неопределенности и неудовлетворенности 
социально-экономическим контекстом, население 
пострадавших территорий сохранило позитивное 
восприятие жизни, о чем свидетельствует тот факт, 
что в 2022 г. 65,2 % опрошенных все же были удов-
летворены своей жизнью.

Последующие годы характеризовались снижением  
влияния макросоциальных и экономических фак-
торов. В результате к 2025 г. лишь незначительная 
часть жителей пострадавших территорий (6 % и ме-
нее) отмечали влияние на их жизнь политических 
и экономических событий мирового и национального 
уровней, а у относительного большинства населе-
ния (40 %) жизнь протекала без воздействия каких-
либо факторов как макро-, так и микроуровня. На этом 
фоне социальное самочувствие населения характе-
ризовалось ростом показателей сформированности 
и определенности, а также усилением тенденции  

позитивного восприятия общего течения жизни. В ре-
зультате в 2025 г. лишь 7,4 % опрошенных не смогли 
оценить степень удовлетворенности жизнью, а пол- 
ностью или частично были ей довольны 82,9 % рес- 
пондентов (для сравнения: в 2022 г. эти показатели  
составляли 12,2 % и 65,2 % соответственно). Так-
же значительно повысилась и удовлетворенность  
своим материальным положением: в 2025 г. им бы- 
ли довольны более половины опрошенных (55,7 %), 
в 2022 г. – около трети респондентов (37,6 %). 

Такая быстрая нормализация социального са-
мочувствия населения в условиях вовлеченности 
стран-соседей в конфликт, перестройки эконо-
мических и политических связей между государ-
ствами, беспрецедентного санкционного давления 
на Беларусь во многом стала возможна благодаря 
взвешенной, исходящей из национальных интере-
сов государственной политике. Благодаря ей за по-
следние годы удалось значительно снизить остроту 
не только ряда проблем в сфере обеспечения со-
циального порядка, но и некоторых экономиче-
ских негативных аспектов (низкий уровень оплаты 
труда, инфляция и обесценивание денег, угроза 
потери работы, несвоевременность выплат зарплат 
и пенсий).

Несомненно, проблемы в экономике все еще со-
храняются. Так, за последние годы среди наиболее 
часто упоминаемых населением вопросов находятся 
рост цен на продукты и товары первой необходимо-
сти, недостаточный уровень оплаты труда и высо- 
кая стоимость коммунальных услуг. Однако успехи  
государственной экономической политики признают- 
ся жителями пострадавших от аварии на ЧАЭС тер-
риторий, что подтверждается увеличением количе-
ства позитивных оценок национальной экономики 
и усилением поддержки общеполитического курса 
страны. В 2025 г. экономическое положение в Бела-
руси как среднее и выше среднего оценивали 83,8 % 
опрошенных, а 79,2 % респондентов были полностью 
согласны или скорее согласны с тем, что страна раз-
вивается в правильном направлении. 

Касательно дальнейших изменений показателей 
социального самочувствия населения пострадав-
ших от аварии на ЧАЭС территорий важно отметить, 
что темпы их улучшения замедляются, сокращается 
доля неопределившихся жителей. Таким образом, 
можно предположить, что достигнутые значения 
социального самочувствия, по-видимому, близки 
к предельным и их дальнейшее значимое улучшение 
или ухудшение может быть связано только с круп-
ными социальными изменениями.
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